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 مقدمه 

معاصر های تر از مُمیزهرفت بشر در تمام علوم صورت گرفته، نوآوری و ابتکار و داشتن ذهن و خلاقیت برپیش

های هایی که به نوآوری و ابتکار بیشتر ضرورت دارد، مسأله محیط زیست، آلودگیها است، یکی از بخشانسان

رفت ها تبحر یافته و به انکشاف و پیشبا وجود این که بشر در اکثر بخش ات اقلیمی است.محیط زیستی و تغییر

های تغییرات اقلیمی، هم در عرصه محیط زیست و بحرانآوری دست پیدا نموده، اما هنوز های مختلف فندر عرصه

 .نماید وبرجدی رو کره زمین را به چالش محیط زیست و حیات  تواند حیاتمشکلات زیادی وجود دارد که می

ش زمین، محیط زیست از هر زمانی دیگر، اکنون بیشتر در معرض خطر جدی قرار دارد، تغییرات اقلیم، گرمای

ها و ساکنان آن را به های محیط زیستی )هوا، صدا، خاک، آب(، آرامش و سکون اکثر کشورها، آلودگیسیلاب

دی در اکثر جمواجه ساخته که در این نوشته بیشتر به مسأله آلودگی هوا که یکی از مشکلات خیلی بلند تهدید 

  .فغانستان است، پرداخته خواهد شدهای رو به انکشاف به خصوص اکشور

های بانک جهانی نشان چنین بررسیها در جهان است. هممیر زودرس انسان و ارمین عامل مرگآلودگی هوا چه

 ۵دهد هوای آلوده، عوارض اقتصادی سنگینی برای کشورهای در حال توسعه به همراه دارد و سالانه بیش از می

گیری از های پیشتریلیون دالر هزینه در سطح جهانی، صرف تعطیلی روزهای کاری در اثر آلودگی هوا و هزینه

های روزه در شهرت خیلی جدی است که حیات مردم را همهآلودگی هوا، یکی از مشکلا شود.میر زودرس میومرگ

های ناشی از لیون انسان در اثر بیماریمی ۵.۵ بیشتر از  کند. سالانه در سراسر جهانبزرگ به مرگ تهدید می

 و  ل شدهیافته را شامکشورهای توسعه %۹۰و این رقم در حدود  دهند.شان را از دست میهایجانآلودگی هوا 

 .باشدمی مانده  مربوط کشورهای درحال رشد و عقب %۱۰ تنها

میلیون انسان در جهان  ۸.۲ها نیست. بر مبنای گزارش سالانه بانک جهانی بیشتر از آلودگی هوا تنها مشکل شهر

کنند. اکثر این پز استفاده میوهای جامد مانند، چوب، زغال سنگ، زغال چوب به منظور تسخین و پختاز سوخت

 رسی ندارند.های پاک دستمردمان در محلاتی زندگی دارند که به منابع انرژی

ترین شهر جهان اعلان کرد. بر را آلودهکابل به اساس یافته های سازمان جهان حفاظت از محیط زیست امریکا، 

مراتب بیشتر از حد مجاز مطابق به شاخص کیفیت هوا اساس معلومات این نهاد، میزان آلودگی هوا در کابل به 

 .باشدمی

های این سازمان در بعضی کشورها میزان تلفات به دلیل آلودگی هوا بیشتر از قربانیان حوادث بر اساس گزارش

رشد است، چرا  که از جمله کشورهای درحالاست که افغانستان با آن ن کشورها است. اما سوال اینترافیکی در آ

 میباشد.ی جهان در جدول شهرهای آلودهصنظر میزان آلودگی در پایتخت آن از نقطه
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سنگ ه جای ذغال که متأسفانه به دلیل ناتوانی دولت در امر تأمین انرژی مورد نیاز شهروندان، بدیلی ب جاییاز آن

سنگ از احتراق برای گرم ساختن محیط زندگی شهروندان وجود ندارد و مردم مجبورند بدون درک اضرار ذغال 

 .ن کنندها و دفاترشان را تأمیاین مواد، انرژی حرارتی مورد ضرورت خانه

ها از کدام منابع کنندهاین آلوده های آن و این کهکنندهشود در مورد آلودگی هوا، انواع آلودهدرین نوشته تلاش می

صورت خلاصه و گذرا بحث شود تا خوانندگان گرامی با درک خطرات آلودگی گردند، به وارد اتمسفیر زمین می

 لاش نمایندداشتن هوای شهرشان تها را شناخته، به اضرار آن پی برده و در امر پاک نگهکنندههوا، منابع آلوده

 

 تحت معمول طور به محیطی  است که در آن فرآیندهای جو یا زمین سیستم و بیولوژیکیآلودگی اجزای فیزیکی 

 سیاره در بشر امروزه مشکلات ترینجدی از یکی زیست محیط آلودگی. گیرندمی قرار خود اطراف منفی تأثیرات

ان گفت که هرگونه استفاده از منابع طبیعی با سرعتی بالاتر از ظرفیت طبیعت برای تومی حقیقت در“. است ما

 .تواند منجر به آلودگی هوا، آب و زمین شودبازسازی خود، می
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 :هوا آلودگی

کننده از شوند و هرگاه مقدار این آلودهمیها یاد کنندهنام آلودههبغیر از ترکیب هوا موجودیت هر مواد بیگانه به 

زمان باعث اختلال در روند عادی زندگی انسان، حیوان و گیاه شود و حد مجاز بیشتر باشد و وجود آن نظر به یک

 .شود که هوا آلوده استیا به اشیا و متعلقات انسان ضرر برساند درین صورت گفته می

  

 

 کابل را نشان میدهد.تصاویریکه غلظت هوای آلوده شهر 
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صد اکسیجن و یک فی ۲۱صد نایتروجن و فی ۷۸ها است این مخلوط از هوا مخلوطی از مقادیر مختلفی از گاز

آید و در حساب میصر اساسی حیات انسان بهاز سوی دیگر، هوا یکی از عنا صد سایر گازها تشکیل شده است.فی

های هوایی، برونشیت مزمن، گون مانند آمفیزم یا تخریب کیسهصورت تنفس هوای آلوده، انسان به امراض گونا

ش، معده و شحساسیت، آسم یا مقاومت مجاری تنفسی در برابر هوا، پنومونیا یا عفونت دستگاه تنفسی و سرطان 

ها ض گوناگون در انسانهای مختلف باعث امراشوند. همچنان آلودگی هوا از راههای قلبی، مواجه میبیماری

اند و درین میان، کودکان و افراد مسن بیشتر در ود و تأثیرگذاری آن در اشخاص دارای سنن مختلف متفاوتشمی

  .معرض خطر آلودگی هوا قرار دارند

در تمام کشور به  Air Pointerهای اساسی برای تثبیت کیفیت هوا یکی از معیار گیری آلودگی هوامعیار اندازه

های تثبیت کیفیت هوا است. به وسیله این دستگاه، میزان گازهای کاربن دای اکساید، سلفر دای وسیله دستگاه

 شود.اکساید، اوزون و سرب مشخص می

 های هواکنندهانواع آلوده

ین تحت شرایط زمان معحضور مواد در اتمسفر آزاد که معمولاً ناشی از فعالیت انسان است. این مواد در غلظت و 

توانند در هوا وجود های مختلف میکنندهآلوده، کنندخاص در رفاه، بهداشت یا سلامتی انسان اختلال ایجاد می

کاربن مو نو ند شامل ورد بحث هستهوا بیشتر م ها درکنندهداشته باشند اما به دلیل مضر بودن، پنج نوع آلوده

 میباشد. )PM(ذرات معلق، اکساید سلفر،  )xNO(اکسایدهای نایتروجن،  )COاکساید

ی احتراق باشد که عمدتاً درنتیجهرنگ اما سمی میبو و بیاز نظر خواص فیزیکی یک گاز بی کاربن مو نو اکساید

آید و به دلایل حساب میی هوا بهکنندهترین آلودهشود. این گاز از جمله پر گسترشمواد کیمیاوی تشکیل می

ماندن گاز مخلوط در هوا و  زمان باقیتی پایین حرارت، مدچون عدم موجودیت کافی اکسیجن در محیط، درجه

شود. در صورت تنفس ی حرارت بالا و نارسایی موجود در محیط احتراق، تشکیل میمواد سوختانده شده در درجه

شده و برعکس کاربن مو نو اکساید مذکور در این گاز توسط انسان، مقدار کمتر آکسیجن توسط خون انتقال داده 

شود تا شود. این عمل باعث میمی (COHb) ل کربوکسی هموگلوبینهموگلوبین خون چسپیده و باعث تشکی

 .گذاردمی انسان قلب و مغز روی ار نامطلوب اثرات فرایند یافته و درنتیجه این میزان اکسیجن در خون کاهش

آلودگی یشتر در از میان اکسایدهای نایتروجن، نایتروجن مونواکساید و نایتروجن دای اکساید ب نایتروجن اکساید

نظر میزان اکساید نایتروجن، تنها همین دو هوا سهم دارند و به همین دلیل بیشتر در آنالیز کیفیت هوا از نقطه

تری گیرند. این گازها در مقایسه با کاربن مونواکساید بیشتر سمی بوده و خطرات جدینوع آن مورد برسی قرار می

 .سازندها میرا متوجه انسان
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 باشند و در نتیجهسنگ و مواد نفتی دارای مقدار زیاد سلفر میبیشترین مواد سوخت نظیر ذغال  اکساید سلفر

گردیده که بعداً این گاز در فضا پخش  )2SO (احتراق این مواد، سلفر مذکور باعث تشکیل سلفردای اکساید

د آن باعث امراض گوناگون در اندام نموده و وجوی هوا عرضکنندهشود. اکساید سلفر در هوا به شکل آلودهمی

شود. این گاز منجر به تحریک مجاری تنفسی مخصوصاً در قسمت بینی و گلو گردیده و انسان را مبتلا ها میانسان

نماید. علائم که بعد از تنفس مقدار زیاد سلفردای اکساید در وجود به امراض چون برونشیت، آسم و آمفیزم می

 .باشندها و تشدید امراض قلبی و شش میتنفسی، کاهش سیستم دفاعی شش شود عبارت از مشکلاتدیده می

های اسیدی ـ که عمدتاً روی از سوی دیگر در صورت تصعید سلفردای اکساید و تعامل آن با بخارات هوا، باران

 .شودتشکیل می -گرددها میگیاهان اثرات نامطلوب داشته و باعث از بین رفتن آن

ی گردد و دارای اندازهجز آب( که در حالت مایع یا جامد وارد اتمسفیر زمین میماده )به هر (PM) ذرات معلق

نام ذرات معلق یاد انگستروم( باشند، به ۲ی مالیکولی )تر از اندازهتر از آن اما بزرگمیکروسکوپی یا کوچک

توانند وارد سیستم سادگی میباشند زیرا بههای هوا میکنندهمراتب مضرتر از سایر آلودهگردند. این ذرات به می

ها و حتا سیستم خون رسانده و انسان را مصاب به امراض قلبی و تنفسی نمایند. تنفسی شده و خود را در شش

 .دقیق این ذرات غلظت، اندازه، ترکیب کیمیاوی و فازشان مهم است یبرای مطالعه

شده در هوا، گردوغبار، ذرات های چون آئروسل یا ذرات کوچک جامد یا مایع پخشذرات معلق در هوا به بخش

و رویه شوند، ذرات مایع، ذرات دارای کاربن ناشی از احتراق بیی سرد شدن بخارات حاصل میجامد که در نتیجه

 شوندهای حلقوی معطر، تقسیم میهایدروکاربن

این ذرات از سد دفاعی بدن عبور  Particular Matterذرات جامد یا  کننده هواترین ترکیبات آلودههمم

 PM۱۰و  PM۲،PM ۵.۲شود که شامل ذراتکند و باعث تشدید استما میها نفوذ میو به طور عمیقی به شش

 است.

PM۱۰ : ها،ها، زراعت، سرکارخانه)گرد و غبار( ناشی از دود و غبار ک میباشد متر میکرو ۱۰ذراتی که قطر کمتر از 

 وسایط نقلیه. ساخت و سازها را شامل اند.

 PM 2.5 :میکرو متر است. این ذرات معلق، معمولاً ناشی از  ۲٫۵ها کمتر از اند که اندازه آنذرات کوچکی

شوند. از جمله وسایط های فسیلی مانند نفت، گاز زغال سنگ سوزانده میها سوختهایی هستند که در آنفعالیت

ها که یکی از عوامل سوزی جنگلچنان سوزاندن مزارع و آتشهای تولیدی همنقلیه، صنایع ذوب فلزات، فابریکه

های گی هوا است. این ذرات علت اصلی کاهش ساحه دید یا تاریکی هوا ناشی از آلودگی هوا در شهراصلی آلود

تر شش های عمیقبه بخش PM2.5بار است، برای سلامتی زیان PM2.5و  PM۱۰باشد. هم ذرات بزرگ نیز می

  آید.ها نیز به حساب میمل سرطانکند، یکی از عوانفوذ می
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 COکاربن مونو اکساید  ساید نایتروجن، سلفر دای اکساید.مونو اکساید، کاربن دای اکساید، اکها: شامل کاربن گاز

متراکم شهری که پر ترافیک است  شود. در نواحیعمدتاً توسط وسایط نقلیه که سوخت تیل دارند، تولید می

 این ترکیب: CO۲اکساید کاربن دای بل کُند است، غلظت آن بیشتر است.حرکت وسایط نقلیه مانند شهر کاوروند

این ترکیب : NO۲نایتروجن دای اکساید  های فسیلی است.وخت به خصوص سوختناشی از احتراق کامل س

ای در هوا قابل گ قهوهشود، وجود این گاز در فصل تابستان به صورت رنتوسط وسایل نقیله موتوری تولید می

های حرارت از ترکیب اکسید نایتروجن و هایدورکاربن این گاز در هنگام افزایش درجه: O۳اوزون  رویت است.

ترین منبع مهم: SO۲سلفر دای اکساید  شود.قلیه در مجاورت نور حاصل میسوخت نشده در دودکش وسایط ن

تولید آن، نفت مصرف شده در کوره و در برخی صنایع، تأسیسات تولید حرارت مرکزی، تاسیسات تولید نیروی 

گردد. این ترکیب بر روی سیستم ی گاز طبیعی که مستقیماً وارد هوا مییش نفت و یا تصفیهبرق و نیز هنگام پالا

سایر ترکیبات: ذرات  های اسید است.ثر در تولید بارانهای موچنان یکی از پارامترتنفسی فوقانی موثر بوده، هم

 باشد، اکثراً ایناتیل سرب میرا هایی است که هاوی تتجامد و معلق سرب: این ترکیبات حاصل از سوخت تیل

اثر منفی آلودگی هوا به صحت: آلودگی هوا  گردد.در وسایط نقلیه استفاده میمواد به منظور احتراق بهتر تیل 

شود. البته باید های مختلف تنفسی می، نفس تنگی و حملات قلبی و حساسیتچونموجب تشدید امراضی هم

عنوان مثال، کودکان و افراد مسن و هوا روی افراد مختلف متفاوت است. به گیتوجه داشته باشیم که تاثیر آلود

گی هوا موجب گی هوا قرار دارند. آلودالذکر بیشتر تحت تأثیر عوارض سوء ناشی از آلودفوق مبتلایان به امراض

نه از ها، سرفه و احساس تنگی قفس سیشود. سرخ شدن چشمها میها، گلو و سبب امراض ششسوزش چشم

 علایم شایع در زمان افزایش سطح آلودگی هوا هستند.
 

 عوامل اصلی آلودگی هوا

 یزیکی،ف تغییر هرگونه. است شده بحث مورد مسائل از یکی دنیا تمام در که است جهانی موضوعی هوا آلودگی

تفاوت است و میده شود. عوامل اصلی آلودگی هوا نام آلودگی عنوان به است ممکن هوا در شیمیایی یا بیولوژیکی

 و حیوانات گیاهان، زندگی و شود جو وارد …این اتفاق زمانی رخ می دهد که گازهای مضر، گرد و غبار، دود و 

 .شود روبرو متعددی مشکلات با هوا شدن کثیف دلیل به ها انسان

 که نتیجه مستقیم این ملوث هایه وجود بیایند. منابع ثانویه ب  توانند توسط منابع اولیه یامی اصلی هوا آلودگی

سید گوگرد اصلی، دی اک آلودگیهستند می توانند آلوده کننده های اولیه باشند. یک مثال واضح از یک  مراحل

 .تولید شده از کارخانه ها است
عاملات چندین اولیه ایجاد می شوند. دود ایجاد شده توسط ت ملوث هایو واکنش  ترکیببه واسطه  ثانویه آلودگی

 .ثانویه شناخته شده است ملوث هایاصلی به عنوان  ملوث های
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و  که از احتراق سوخت های فسیلی مثل زغال سنگ، نفت و دی اکسید گوگرد سوزاندن سوخت های فسیلی

لودگی هوا انتشار می شود یکی از عوامل اصلی آ مواد ها احتراقی سایرسوزاندن چوب ، پلاستیک و سوختاندن 

نان پزی  ودر شهر کابل بیشترین ملوث را کاربن های سوخت زغالسنگ در ساحات رهایشی، حمامها، داشها  است.

یادی می شود. زباعث ایجاد آلودگی طیاره ، قطار، بس ها، تیزرفتار ناشی از وسایل نقلیه شامل  ملوث هایها و 

 خویش وزانهرازهای اساسی حمل و نقل یشه مضر هستند اما ما از آن ها استفاده می کنیم تا نیاین سوخت ها هم

طرناک ناشی خرا برآورده کنیم. اما، استفاده بیش از حد آن ها برای محیط زیست بسیار مضر است زیرا گازهای 

 .ا، باعث تخریب تدریجی آن می شوداز آن ه

آلودگی گر از ناسب یا ناقص سوختی که از وسایل نقلیه آزاد می شود یکی دیمونوکسید کربن ناشی از احتراق نام

 .طبیعی و انسانی تولید می شودمراحل اکسید است که از هر دو  ایتروجنمهم همراه با ن

باشد آمونیاکی که توسط محصولات مرتبط با کشاورزی ساخته می شود بسیار شایع می فعالیت های کشاورزی

خطرناک در جو است. استفاده از حشره کش ها، آفت کش ها و کود در فعالیت های کشاورزی و یکی از گازهای 

بسیار زیاد است. آنها مواد شیمیایی مضر را در هوا پخش می کنند و علاوه بر هوا می توانند باعث آلودگی آب نیز 

 .شوند

صنایع تولیدی مقدار زیادی مونوکسید کربن، هیدروکربن، ترکیبات آلی و مواد شیمیایی را در  فابریکاتگازهای 

هوا پخش می کنند و به همین دلیل کیفیت هوا را کاهش می دهند. صنایع تولیدی را می توان در هر گوشه ای از 

نفت نیز، هیدروکربن  ستشویپروسس و شزمین یافت و هیچ منطقه ای نیست که تحت تاثیر آن قرار نگرفته باشد. 

 .و سایر مواد شیمیایی آلوده دیگر را در هوا منتشر می کنند و همچنین باعث آلودگی زمین می شوند

زیر زمینی با استفاده از سطحی و که در آن مواد معدنی  مراحل است، معدنکاریفعالیت های  پروژه های معدنی

گرد و غبار و مواد شیمیایی در هوا پخش می شود و باعث  معدنکاریدر جریان تجهیزات بزرگ استخراج می شوند. 

مجوار ساکنین هکارگران و صحت وایمنی لی است که مسئول بدتر شدن شرایط آلودگی هوا می شود. این یکی از دلای

 معدن را به مخاطره میکشاند.

  عوامل آلودگی هوا در شهر کابل:

ناحیه بوده و به طور اوسط در هر  ۲۲میلیون تن تخمین زده شده است، داراى  ۵-۴شهرى که جمعیت آن حدود 

شهر کابل را به عنوان پنجمین شهر رو  ۲۰۱۴کنند. روزنامه گاردین در سال تن زندگى می ۷۹۰۷کیلومتر مربع آن 

 ل:ترین عوامل آلودگی هوا در کابدیج جهان شناسایى کرده است. به رشد در

 مقررات و پالیسی محیط زیستی. ون،عدم تطبیق قان  .1
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 های بدیفیت، استفاده از تایر، چوب و دیگر سوختکتیل بی، خام زغالسنگ)اندن مواد احتراقی سوخت .2

 (.در خانه ها، مساجد، مراکز آموزشی، دفاتر و داش ها کیفیت

به  های جادهها، بندش برخ، کم عرض بودن سرکی فرعی و کوچه هاهاودن سرکه بمشکل سرک )خام .3

 (.، خرابی سرک ها اصلیدلایل مختلف

 ها(.شدن آب در کنار جادهن )جمعنبود سیستم منظم کانالیزاسیو .4

 های اطراف شهر کابل.در اکثر کوهنبود فضای سبز و اعمار منازل مسکونی  .5

 .شدن هوامردم در جلوگیری آلوده عدم همکاری .6

، نبود ایستگاه برای از وسایط نقلیه انفرادی نبود سیستم منظم حمل و نقل جمعی و استفاده بیش از حد  .7

 وسایط نقلی.

موجودیت دست فروشان در مسیر سرک ها و انداختن پلاستیک، کاغذ و سایر مواد اضافی خوراکی، پوشاکی  .8

 و اشغال در بستر سرک.

 Recyclingها یا هاى باز یافت زبالهنقاط شهر و نبود سیستم بسیاری از کثافات بیش از حد و تعفن در .9

ها احاطه عدم بارش برف و باران و موقعیت جغرافیای کابل در میان کوه )کابل شهری است که توسط کوه .10

 .(شوندها به وزش باد و انتقال آلودگی سد واقع میشده، کوه

 موجودیت استخراج و تولید مواد ساختمانی در اطراف شهر کابل. .11

 های اصلی و فرعی شهر کابل.انتقال غیر معیاری مواد ساختمانی از مسیر سرک  .12

 نگهداری و خرید و فروش مواشی در بین شهر و مساکن عامه. .13

 فعالیت های غیر معیاری بعضی فابریکات در داخل شهر.  .14

 نبود بدیل مواد سوخت دود زا برای شهروندان و بخصوص شهرنشینان کابل. .15

 یست.دقیق و جامع از اضرار و خطرات آلودگی هوا و محیط ز دهی عدم آگاهی .16

 انداختن زبانه های انسانی و حیوانی در کوچه ها، سرکها، میدان های باز و حومه های شهری. .17

 دود ناشی از انفجارات تروریستی، آتشسوزی ها ده اخیر در شهر کابل. .18

 ها در آنکنندهمنابع آلودگی هوای کابل و نوعیت آلوده

ها بدون دخالت کنندهمصنوعی. هرگاه آلوده منابع طبیعی وی آلودگی هوا وجود دارند؛ ورت عموم دو منبع عمدهبص

های کنندهنام آلودهگردند، به زمین یستم هواییس وارد -ی کیفیت هوادهنده عنوان فکتور بارز تغییربه -انسان

اثر ، کاربن دای اکساید که در فشانی، میتان، کاربن مونواکسایدامل گازهای آتشششوند. این بخش طبیعی یاد می

ها دارای دوران کوتاه کننده. این آلودهزا هستند ی گیاهان که آلرژیشده و گردهیر مواد در طبیعت تشکیلبخت

گونه یست و در آن هیچشناسی خیلی فعال نهای زمیننظر فعالیتباشند. کابل از نقطهبوده و جزء دوران طبیعت می

 .شودناً هوای این شهر از این منشأ خیلی کم آلوده میشود. بیفشانی دیده نمهای آتشاثر وقوع فعالیت
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 رندمیگی منشأبیشتر ها از منابع مصنوعی کنندهآلوده ی شهر کابل، بیشترنار منابع طبیعی آلودگی هوااما در ک

صورت مستقیم در تولیدشان سهیم باشند. این منابع در ها بههایی هستند که انسانمنابع مصنوعی آلودگی هوا آن

 .شهر انتشار میابندهای مختلف به بخش شهر کابل با در نظر داشت حالت سکون یا متحرک

 های خانگی/ تجاریبخش

گرم منظور به زغالسنگ، چوپ، پلاستیک، بوره ارره، نفت و گاز که  های که در اثر احتراق مواد سوختکنندهآلوده

ها بیشتر در سطح شهرها دیده کننده. این نوع آلوده پز و پختساختن خانه ها، دفاتر، مساجد، مکاتب و مدارس و  

 شوند. می

  

 تصاویر دود ناشی از سوخوتاندن شهرک اریا و خانه شخصی

ملیون جمعیت را در خود جا داده است. از  پنجبیشتر از  عنوان پایتخت و یکی از شهرهای بزرگ کشور،کابل به

سوی این شهر، کابل را به یک سوی دیگر رو آوردن انبوه از جمعیت به دلایل مختلف چون فرصت بهتر شغلی به

ظام شهرنشینی درین شهر خارج از کنترل های شهری تبدیل نموده است حتی که نپلانی و فاقد سهولتشهر غیر

 برای دستیتنگ و فقر دلیل به کابل شهرنشینان از بزرگ بخش یک سرما دولت قرار دارد. از سوی دیگر در فصل 

 هایتکه رابر، پلاستیک، مانند زیستمحیط برای مضرر و غیرمجاز سوخت مواد از شانهایخانه محیط ساختن گرم

 . کنندمی استفاده نشده تصفیه سنگزغال و بلوط و ارچه هایچوب مبلایل، کهنه،

های کنند. در کنار خانوادههای هوا را تولید و در فضای کابل پخش میکنندهاد انواع مختلف آلودهمو این از هرکدام

از انظار  های شهر کابل به دورهای تولیدی که در حومههای عمومی در شهر و کارخانهها، حمامبضاعت، نانواییبی

ی مواد نفتی زیست نظیر مبلایل و پسماندهاند و روزانه مقدار زیاد مواد خطرناک برای محیطشدهدولت ساخته

ها نمایند، در آلوده ساختن هوای شهر کابل نقش بزرگی دارند. از میان اینهای تخنیکی را احتراق میکارخانه

ها های را که در خانهگردند. پس بخاریها استفاده مینوادهسنگ بیشتر خریدار داشته و توسط اکثر از خاذغال
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شود، ی انرژی استفاده میاند و در آن ذغال به حیث منبع تولیدکنندهشدهمنظور تولید انرژی حرارتی نصببه

صورت جمعی باعث مصرف شدن ها بهعنوان یک دستگاه کوچک تولید نیرو در نظر گرفت. این دستگاهتوان بهمی

ی تولید مقدار زیاد خاکستر و پخش حجم عظیم دود در سنگ گردیده و از سوی دیگر زمینهدار زیاد ذغالمق

ها گردیده اما دود تصعید شده در ساختن خاکسازد. تولید مقدار زیاد خاکستر باعث آلودهفضای شهر را فراهم می

ها انواع مختلف عناصر و کنندهود. این آلودهشها در فضای شهر میکنندههوا باعث پخش شدن انواع مختلف آلوده

ها در هوا بیشتر از حد مجاز باشد کنندهشوند. هرگاه میزان این آلودهترکیبات ساده و مغلق کیمیاوی را شامل می

کنند بگذارد. مواد زهری کیمیاوی در توانند اثرات مخرب را روی محیط و افراد که در آن محیط زندگی میمی

شود و بعد از طریق مجرای تنفسی داخل سیستم تنفسی بدن دا توسط دود زغال در فضا بخش میفضا در ابت

شده دود تولیدشده از ذغال شود. بر اساس تحقیقات انجامهای میانسان گردیده و باعث امراض گوناگون در انسان

 .ستم عصبی نیز گرددتواند باعث اختلال در سیتنها بالای سیستم تنفسی اثر داشته بلکه میسنگ نه

 بخش صنعتی

ها مانند کاربن مو نو اکساید، هایدروکاربن و ترکیبات کنندههای صنعتی باعث تولید مقدار زیاد آلودهفعالیت

 حرارتی، هاینیروگاه صنایع از کنندهاآلوده این. دارد سهم ها انسان مستقیماً گردند و در تولید آنکیمیاوی می

دند. کابل با مساحت گرمی هوا وارد غیره و جینسا کاغذسازی، سازی،سیمنت کیمیاوی، مواد تولید هایکارخانه

توان از نقش مخرب های صنعتی زیادی را در خود جا داده است. بناً نمیکوچک، در کنار جمعیت بزرگ کارخانه

 نادیده گرفت.صورت خاص آلوده ساختن هوا زیست و بهها بالای محیطاین کارخانه

 

 تصویر دود ناشی از فعالیت کاخانه ها
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ن پارک فابریکه در بخش های مختلف تولیدی در ای 381قرار گزارش ها در پارک صنعتی پلچرخی کابل اکنون 

قیر و  زی،پ، اما هستند فابریکات دیگری چون موزائیک سازی، پالیش مر، رخام ،تولید گچ، خشت فعالیت دارند

هر کابل بدون که به شکل پراگنده در داخل و اطراف ش  مرغداری ها و سایر فابریکاتتولیدپودر، صابون، کرش ، 

 ه میگردد.که باعث انتشار ملوث های شیمایی، ذرات و گازات مضر در نظرداشت معیارات صنعتی فعالیت دارند.

 بخش ترانسپورت

گردند. آلودگی ناشی ها در هوا میکنندهم زیاد آلودهرویه باعث تولید حجگسترش نفوس در شهرها و شهرسازی بی

میلیونی باشند. کابل شهر پنجنقل وسایل نقلیه به شکل گازهای خروجی از اگزوز، ذرات معلق و صدا می و از حمل

های این شهر در حال عبور عراده موتر در جاده ده هزار سپورت منظم شهری است. روزانهاما فاقد یک سیستم تران

 گردند.ایجاد آلودگی هوا می ترانسپورت در شهر کابل از دو طریق باعثند. بخش ا و مرور

   
 تصاویر دود ناشی از موتر های شهری کابل

جات حجم ی شهر خامه اند و با عبور و مرور عرادههای حومهخصوص جادههای این شهر بهاکثریت جادهاول؛ 

تولید و -باشند،دیگر از جنس پاتوژن و بخصوص کلیفورم میهای کنندهها ـ که اکثراً ملوس به آلودهبزرگ از خاک

 باشند.ها خیلی مضر میاند که برای صحت انسانشوند. این مواد غنی از ذرات معلقدر فضای شهر پخش می

اند و روزانه حجم های شهر در حال عبور و مرورند کهنه و فرسودهجات که در جادهدوم؛ تعداد زیادی از عراده 

کنند و باعث آلوده ساختن هوای گازات مضر مانند کاربن مو نو اکساید و کاربن دای اکساید را تولید میبزرگ 

کیفیت در موترها باعث تولید مقدار زیاد دود که حاوی بی نفت؛ علاوه استفاده از مواد سوخت گردند. برشهر می

 .گردندمیباعث آلودگی  باشد، کاربن مونواکساید می
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 غیر معیاری یسازهاساخت و 

سازی در کابل و شهرهای بزرگ دیگر کشور رونق گرفته است. ساختمان از شروع حکومت جمهوری در افغانستان

بیشتری در شهرهای  هاعث شده که هر روز ساختمانهای داخلی بارشد سریع جمعیت، رونق شهرنشینی و مهاجرت

 .ساخته شده استسر به شکل غیر معیاری و خودویژه در کابل بهبزرگ و 

 

 

 شهرک و خان های که بدون رعایت معیارات شهری و خانه سازی اعمار گردیده است

افغانستان  بزرگ شهرهایر واحدهای مسکونی در کابل و سای ها ودرصد از ساختمان ۹۰تا  ۸۰گویند کارشناسان می

ها برای فروش ساخته شده شود بسیاری از ساختمانفاقد معیارهای ایمنی و معیارهای انجنیری است. گفته می

شود. مسئولان یاد می« بساز و بفروش»که فقط به جنبه تجاری آن توجه شده است و از آن در اصطلاح مردم 

 .یرمعیاری ساخته شده استبل بدون مجوز و غهای شهرکادرصد از ساختمان ۷۰گویند که شهرداری کابل می

سازی تمانمعتبر ساخمعیاری و نامه/ کدهای معتقدند که در نبود نظارت و عدم تطبیق اصول شماری از انجنیران

ها، معیارهای مثل میزان مقاومت در برابر گرما، سرما، ایمنی در برابر از ساختمان شتراز سوی دولت، در بی
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و در نظر رگفتن سیستم پارکنگ، ساحات  هانشست زمین خانه، درز برداشتن دیوار و ستونسوزی، زلزله، آتش

 .شودرعایت نمی سبز

 عدم رعایت قوانین و مقررات 

مقرارت زیست  در شهر کابل منبع اصلی، تشکل و تنوع منابع آلودگی هوا شهر کابل نادیده گرفتن شرایط قانون و

فرهنگ شهر  وسازی و شهر سازی، نادیده گرفتن قوانین ترافیکی،  نبود اصول محیطی، عدم رعایت معیارات خانه 

ر نیازمندی های د معیارات تجاری استفاده از واردات مواد خوراکی، ادویه، بهداشتی، محروقات و ساینیشنی و نبو

 اشته است.درا روزه مره شهر نشینان و سایر موارد که نقش سریع و اساسی تشکل منابع آلودگی هوای شهر کابل 

 باشد:قوانین و مقررات که مرتبطه به جلوگیری از منابع آلودگی هوا و یا تدابیر کاهش آلودگی هوا می

 قانون محیط زیست. -

 مقرره کاهش و جلوگیری از آلودگی هوا. -

 مقرره زباله های طبی. -

 مقرره ارزیابی اثرات محیط زیستی و اجتماعی. -

 مقرره آلودگی صوتی. -

 مقرره اوزون. -

 مقرره مراقبت و کنترول کیفیت آب. -

 پالیسی کنترول و کاهش آلودگی ها. -

 پالیسی ملی تنظیم زباله ها. -

 پالیسی ارزیابی اثرات محیط زیستی و اجتماعی. -

 لایحه طرز فعالیت کمیسیون عالی جلوگیری از آلودگی هوا. -

اروالی ششهرسازی و همچنان ادارات  تنها از طرف اداره ملی حفاظت محیط زیست ترتیب و تصویب گردیده است.

ز شهرک های اکابل نیز قوانین و مقررات در ارتباط تنظیم زمین و جلوگیری از غصب ملکیت های عامه، جلوگیری 

 صویب دارد.تغیرقانونی، تنظیف شهرداری را که به جلوگیری و کاهش منابع آلودگی هوا کمک می نماید ترتیب و 

ر برنامه های ل توجه در زمینه کاهش آلودگی هوا بکه بصورت بنیادی حل گردد در صداما باآنهم فعالیت های قاب

ت کاهش ادارات ذیربط وهم چنان تشریک مساعی شهر نشینان کابل در رعایت قوانین ومقرارت و لوایح در جه

 آلودگی هوا موثر نبوده است. 
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 کابل با آن و مقایسه کیفیت هوای شهر (Air Quality Index) شاخص کیفیت هوا

ی میزان دهندهشود که هر دسته نشانبر اساس این شاخص، کیفیت هوا به شش بخش مختلف تقسیم می

 .باشدها میتاثیرگذاری آلودگی هوا روی سلامت انسان

 AQI دهد که هوای اطرافتان چقدر ی کیفیت هوا به کار می رود و نشان میاست که برای گزارش روزانه شاخصی

ر اثراتی بشما داشته باشد. این شاخص صحت یا آلوده است و این حد از آلودگی چه اثراتی ممکن است بر  پاک

 .متمرکز است که ممکن است چند ساعت یا چند روز بعد از تنفس در این هوا با آنها مواجه شوید

 

لامتی بیشتر سر و اثرش بر تمتغیر است. هر چه شاخص بالاتر باشد، هوا آلوده 500تا  0محدوده این شاخص بین 

 300عموم مردم است، اما شاخص صحت ی هوای پاک با اثری خیلی کم بر دهندهنشان 50است. مثلا شاخص 

ها طبق ی مقدار مجاز آلایندهدهندهعمدتا نشان 100شاخص  .ستی وضعیت هوای اضطراری ادهندهنشان

 100گردد. مقادیر زیر ظت از سلامت عمومی تعیین میاستانداردهای ملی است و این مقداری است که برای حفا

، کیفیت هوا ابتدا برای گروههای حساس و سپس به 100شوند اما با عبور شاخص از معمولا قابل قبول فرض می

ی زیر تقسیم شاخص کیفیت هوا معمولا به شش محدوده 500تا  0محدوده  .تدریج برای همه ناسالم خواهد شد

 :شوندم با یک رنگ هم مشخص میشود که هر کدامی

خطر خطر یا کمبخش است و آلودگی هوا بیکیفیت هوا رضایت رنگ سبز ،50و  0بین  :AQI خوب .1

 .است

از افراد  کیفیت هوا قابل قبول است مگر برای تعداد بسیار کمی رنگ زرد ،100تا  51بین  :AQI متوسط .2

 .مثلا کسانی که نسبت به ازن حساسیت ویژه ای دارند

اثیر در این محدوده هم احتمال ت رنگ نارنجی ،150و  101بین  :AQI ناسالم برای گروه های حساس .3

ند. گرفتن عموم مردم کم است اما بعضی از افراد گروههای حساس ممکن است با مشکلاتی مواجه شو

ینده ازن یا مثلا افراد دارای بیماری ریوی، کهنسالان و کودکان در صورت مواجهه با این محدوده از آلا

 .افراد دارای بیماری ریوی و قلبی در صورت مواجهه با این محدوده از آلاینده ذرات معلق

 هر فردی ممکن است اثرات این محدوده از شاخص را بررنگ قرمز ،200و  151بین  :AQI ناسالم .4

مواجه  ودتری بر سلامت خاش احساس کند. اعضای گروههای حساس ممکن است با اثرات جدیسلامتی

 .شوند

آید و بدین هشداری برای سلامتی به حساب می رنگ بنفش ،300تا  201بین  :AQI خیلی ناسالم .5

 .د مواجه شودتری بر سلامت خومعنی است که هر کسی ممکن است با اثرات جدی

 اخطاری جدی برای سلامت همه و اعلام وضع اضطراری رنگ خردلی ،300بالاتر از  :AQI خطرناک .6

 .گیرنداین وضعیت احتمالا تمام افراد جامعه تحت تاثیر قرار میاست. در 
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رد ضریب استاندا"تر یعنی ص قدیمیاین شاخص به علت حساسیت بیشتر امروزه جایگزین یک شاخ 

 .نشان دهنده هوای ناسالم است ۱۰۰بالاتر از  .شده است (PSI)"آلودگی

باشد یا به  بالاتر رفت به خصوص اگر هوا آفتابی ۱۰۰ از AQI در صورتی که در منطقه زندگیتان  به صورت کلی

دارید و  علائمی مثل سنگینی قفسه سینه، سوزش چشم یا سرفه دچار شدید خودتان را از هوای آلوده دور نگه

 :اقدامات زیر را انجام دهید

ینده هوا در از آلاحتی المقدور در طول روزهایی که میزان آلودگی هوا بالاست در خانه بمانید. میزان بسیاری 

نجام داده و اگر مجبورید از خانه خارج شوید، کارهای خود را به سرعت ا .داخل خانه کمتر از خارج خانه است

ارج خانه خدر شرایط آلودگی هوا از ورزش یا فعالیت جسمی شدید در  .کمتر در معرض هوای آلوده قرار گیرید

کنید.این اقدامات های خود میای آلوده بیشتری را وارد ریهاجتناب کنید؛ هرچه سریع تر تنفس کنید این هو

منبع آلوده کننده  معمولاً در کودکان و بزرگسالان سالم جلوی ایجاد علائم را خواهد گرفت. اما اگر در نزدیکی یک

 .کنید یا بیماری مزمن قلبی یا ریوی دارید با دکتر خودتان مشورت کنیدمشخص زندگی می

دهد که میزان شاخص ارائه شد، نشان می Air Visual ی که توسط سازمان هواشناسی آمریکاییبر اساس نتیجه 

ی ی آن است که کیفیت هوای کابل به درجهدهندهباشد و این نشانمی ۳۵۰کیفیت هوا در کابل در حدود 

ل را بررسی رسیده است و دولت باید حالت اضطرار اعلان نماید. هرگاه شبانه شاخص کیفیت هوای کاب« خطرناک»

ل از دهد که هوای کابنشان می وقرار دارد  ۲۰۰و  ۱۵۱هوای کابل بین  AQI یابیم که اکثر اوقاتکنیم در می

 .باشدنظر کیفیت ناسالم می

 طبقه بندی ملوث های هوا

 بندیهاین طبقهبندی نمود. اشان طبقهو حالت فیزیکی ترکیب شیمیایی توان بر اساس منشاءهوا را می آلودگی 

 گروهدو  ها بسته به منشاءشان بهروند. آلایندهبرای تنظیم بحث و بررسی در زمینه عوامل آلودگی هوا بکار می

 ، اکسیدهای نیتروژن )2SO  (اکسید سولفورهاهای اولیه از قبیل دیشوند. آلایندهتقسیم می اولیه و ثانوی

) 2NO ( هیدروکربنها و) HC( شکل  اند و به همانا وارد اتمسفر شدهها هستند که مستقیمآن دسته از آلاینده

 )PAN (و پراکسی استیل نیترات )3O  (اوزون های ثانوی نظیرشوند. آلایندهآزاد شده نیز در اتمسفر یافت می

و  هیدرولیز ها هستند که در اتمسفر توسط یک واکنش فتوشیمیایی در اثرآن دسته از آلاینده

 .شوندتشکیل می اکسیداسیون یا

 کیمیاوی ملوثترکیب 

 ارگانیکیتقسیم شوند. ترکیبات  یا معدنی ارگانیکدو گروه  بهکه توانند اعم از گروه اولیه و ثانوی می آلودگی ها

باشند. می فسفر و گوگرد ، نیتروژن ، اکسیژن بسیاری از آنها دارای عناصری مانندو  هیدروژن و کربن حاوی

دارای اکسیژن ،  وکتونها آلدئیدها .اندهستند که تنها دارای کربن و هیدروژن ارگانیکی هیدروکربنها ، ترکیبات

 

 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D9%88%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%86%D9%87%D8%A7
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D9%88%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%86%D9%87%D8%A7
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D9%88%D8%B2%D9%88%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D9%88%D8%B2%D9%88%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%B2
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%B2
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86-%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%A7
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86-%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%A7
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D9%88%DA%98%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D9%88%DA%98%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%DA%98%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%DA%98%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%86%DB%8C%D8%AA%D8%B1%D9%88%DA%98%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%86%DB%8C%D8%AA%D8%B1%D9%88%DA%98%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%AF%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%AF
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%AF%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%AF
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%81%D8%B3%D9%81%D8%B1
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%81%D8%B3%D9%81%D8%B1
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کربوکسیلیک  :مهم در مورد آلودگی هوا عبارتند از عضویکربن و هیدروژن هستند. سایر ترکیبات 

شونده در هوای غیر آلوده و ترکیبات آلی گوگردار. مواد معدنی یافت هاآمین و استرها و اترها ، الکلها ، اسیدها

، کربناتها ، اکسیدهای سولفور ، اکسیدهای نیتروژن  )2CO(اکسید کربندی ، )CO (عبارتند از کربن ، منوکسید

  .، اوزون ، هیدروژن فلوراید و هیدروژن کلراید

 بر حسب حالت مادهمولوث ها بندی طبقه

 ذرات 

هستند. تحت  غبار ، دودهای غلیظ ، دود ، خاکستر ، غبار مه آلود و اسپری که شامل مایعاتی و جامدات عبارتند از

  .شوندنشین میها از اتمسفر جدا و تهشرایط مناسب ذرات آلاینده

 گازی

کنند و بسیار شبیه به هوا آن را اشغال میاند، کاملا فضای آزاد شده در شکلهای گازی که سیالهای بیآلاینده

ولفور ساکسیدهای کربن ، اکسیدهای  های معروف گازی ازندهشوند. در میان آلایعمل نموده ، از اتمسفر جدا نمی

  .توان نام بردمی ها، اکسیدهای نیتروژن ، هیدروکربنها و اکسید کننده

 خواص ذرات

 وریننشین شدن و کیفیت کل ، تهخواص فیزیکی که عبارتند از اندازه ، ش .1

 خواص شیمیایی که عبارتند از ترکیبات آلی و معدنی .2

 خواص بیولوژیکی به صورت باکتریها ، ویروسها ، هاگها و غیره .3

 نحوه تشکیل ذرات

یا  توان بر حسب نحوه تشکیل به صورت غبار ، دود ، دود غلیظ ، دود حاصل از خاکستر ، غبار مه آلودذرات را می

  .بندی نمودری طبقهاسپ

 غبار

غبار عبارتست از ذرات کوچک جامد بوجود آمده از خرد شدن جرمهای بزرگتر در حین فرآیندهایی نظیر خرد 

زغال  کردن ، آسیاب کردن یا انفجار که ممکن است بطور مستقیم و یا غیر مستقیم در اثر بکار گیری موادی از قبیل

  .ها وارد اتمسفر شوندیا دانه یمانس ، سنگ

 دود

دود از ذرات ریز جامد از احتراق ناقص ذرات آلی نظیر زغال سنگ ، چوب یا تنباکو که عمدتا از کربن و سایر مواد 

  .شوداند، تشکیل میقابل احتراق تشکیل یافته

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF+%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%88%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D9%84%DB%8C%DA%A9
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF+%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%88%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D9%84%DB%8C%DA%A9
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF+%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%88%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D9%84%DB%8C%DA%A9
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D9%84%DA%A9%D9%84
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D9%84%DA%A9%D9%84
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D8%AA%D8%B1
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D8%AA%D8%B1
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AF%DB%8C%E2%80%8C%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF+%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA+%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA+%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA+%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA+%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B2%D8%BA%D8%A7%D9%84+%D8%B3%D9%86%DA%AF
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B2%D8%BA%D8%A7%D9%84+%D8%B3%D9%86%DA%AF
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B2%D8%BA%D8%A7%D9%84+%D8%B3%D9%86%DA%AF
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86
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 دود غلیظ

شود. دود غلیظ ممکن است در می دود غلیظ از ذرات جامد ریز از مایع شدن بخارات مواد جامد تشکیل

  .، تکلیس شدن یا فرآیندهای ذوب فلزات بوجود آید تقطیر ، تصعید اثر

 دود ناشی از خاکستر

 آیدجود میاز احتراق زغال سنگ بودود ناشی از خاکستر از ذرات غیر قابل احتراق ریزی که در گازهای حاصل 

  .است یافته تشکیل

 غبار مه آلود

واکنش  تشکیل شده در اثر مایع شدن بخار ، پراکندگی یک مایع یا انجام یکغبار مه آلود از ذرات مایع یا قطرات 

 .آیدبوجود می شیمیایی

 

 فنلها ، اسیدهای آلی و الکلها :ذرات آلی موجود در اتمسفر 

 نیتراتها ، سولفاتها و فلزات آهن ، سرب ، منگنز ، روی و وانادیم :معروفترین ذرات معدنی موجود در اتمسفر 

 منابع تولید ذرات

بقایای زنگ زدگی و غبار ایها ، قارچها و ذرات ممکن است گرد گیاهان ، هاگها ، باکتریها ، ویروسها ، تک یاخته

ها ، اکسیدهای ناشی از فعالیتهای آتشفشانی و یا مواد مضر به سلامت انسانها )دود ناشی از خاکستر ، دود ، دوده

فلزی و نمکها ، فلزات روغنی یا قیری ، قطرات اسیدی ، سیلیکاتها و سایر غبارهای معدنی و دودهای غلیظ فلزی( 

  .باشند

 ل ذراتاستانداردها و کنتر

اگر چه کنترل ذرات در محل تولید آنها یا به کمک رقیق سازی انجام پذیر است، اما این اصل که رقیق کردن راه 

توان از آن به عنوان یک روش کنترل کننده مفید نام برد. حل مشکل آلودگی است، دارای کاربرد نیست و نمی

نشین سازی ، سانتریفوژ ، فشرده و متکی به اصول تهتنها روش قابل قبول کنترل در محل تولید کننده آلودگی 

 .باشندنمودن ، فیلتراسیون بارهای الکتریکی می

  Smoggy Weather  دو مه دو آلودگی هوا

آلودگی هوا   1950قبل از  .یدآ آلودگی هوا در سه دهه اخیر به شمار می نقلاب صنعتی دلیل اصلی پیدایشا

 دود که شدیدا با مه لندن یکی از مشهورترین شهرهایی بود  .ناشی از سوخت ذغال سنگ )برای تولید انرژی( بود

 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AA%D8%B5%D8%B9%DB%8C%D8%AF
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AA%D8%B5%D8%B9%DB%8C%D8%AF
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AA%D9%82%D8%B7%DB%8C%D8%B1
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AA%D9%82%D8%B7%DB%8C%D8%B1
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%88%D8%A7%DA%A9%D9%86%D8%B4+%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%88%D8%A7%DA%A9%D9%86%D8%B4+%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%88%D8%A7%DA%A9%D9%86%D8%B4+%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C
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 انسان را 4000جان  ، لود سمی لندنآ روز هوای سرد مه5 طی 1952 . در دسامبر  شده است صنعتی آلوده

   .گرفت

 تولید مه سنگ همچون سوختهای بنزینی نوع آلودگی را به  ذغال امروزه استفاده از سایر سوختهای فسیلی بجای

 .تغییر داده است کیمیاوی دود فتو

 Photochemical smog  کیمیاویمه دود   چگونگی تولید

جدیدی به عناصر سازنده هوا افزوده شده است. این ترکیبات   بشر ترکیبات سمی  در اثر فعالیتهای صنعتی. 

تولید ابر گازی شکل زرد متمایل به قهوه ای را در سطح شهرها می شودکه مه دود   جدید منجر بهکیمیاوی 

بسیار واکنش  کیمیاویرادیکالها اتمهایی یا ملکولهایی با الکترونهای آزاد هستند .آنها از نظر  مد.می نا کیمیاویفتو

 پذیر هستند

که ترکیبات  (بنزین و سنگذغال مانند ) فسیلی از اکسیداسیون سوختهای   SO2  :دی اکسید سولفور -*

 .دارند ایجاد می شود سولفوری

 .ودش این ماده نیز از سوختهای ناقص فسیلی ایجاد می CO   :کربنمونوکسید  -*

همگی از سوخت  مواد ماده سرطانزا است. این که پیرینبنزو  ازجمله PAHs هیدروکربنهای فرار شامل نواعا-* 

 ناقص بنزین بوحود می آید

 ودموتور ماشین حاصل می ش در سیلندرهایN2 و   O2 از احتراق عناصر NOx اکسیدهای نیتروژن-*

کیمیاوی  اکنشهای و اکسیژندر زیر نور خورشید سبب انجام و  و هیدرو کربن ها  اکسیدهای نیتروژن  از ترکیب  

 .می شود PAN  تیل نیتراتو پیروکسی اس O3 ازن  مانند  که منجر به تولید اکسیدانهای بسیار قوی می شود

 :افزایش مه دود فتوکیمیاوی 

پس  .هستندعضوی انتشاری ( و ترکیبات NOxترافیک صبحگاهی منبع اصلی تولیداکسیدهای نیتروژن)  -1

ه انجام تابش آفتاب شروع ب از کاهش حجم ترافیک در اواسط روز با افزایش تراکم این مواد در اثر 

فتاب و ازن می کنند. با غروب آ Peroxyacetyl Nitrates (PANتولید و انتشار مواد سمی  واکنشهای 

 .سد ربه مصرف واکنشهای متفاوت دیگری می  ریتولید ازن متوقف می شود .ازن باقیمانده در اتمسف
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 :کیمیاوی مل آب و هوایی موثربر مه دود فتوعوا    -2

  گی از سطح و با بارند  مقدار نزولات آسمانی بیشتر باشد می تواند از میزان مه دود بکاهد چندهر

 ر بشوید.یاتمسف

  مناطق  را به می شود اما مشکل آلودگی  پاکبا هوای  کیمیاویجابجا یی مه دود  وزیدن باد سبب

 . دورتر می برد

 زدیک به مناطق ن معمولا در طول روز .دمای هوا بشدت مه دود را افزایش میدهد و افزایش دگرگونی

اگر هوای ارتفاعات بالاتر می برد . را بهملوث سطح زمین گرمتر می شود و هوای گرم باخود ذرات 

ر سطح د آلودگی هاهوا ایجاد می شود و  دگرگونی , سرد فوقانی مانع متصاعد شدن هوای گرم شود

 یرسفدرسطح اتم  آلودگی ها  شار عمودیهوا سبب کاهش انتتحول  پایین زمین به دام می افتند.

 .ادامه یابد  و ممکن است از چند روز تا چند هفته می شود

از این امر  ا بشدتهساکنین دره  است. فوتوکیمیاویاز عوامل مهم تاثیر گذار بر افزایش مه دود  زمین  شکل -3

 گی می شود.هوا افزایش غلظت آلود جریانکاهش  آسیب می پذیرند. زیرا تپه ها و کوههای اطراف دره ها موجب 

 .خواهد شد در این مناطق شدیدتر دگرگونیبعلاوه با افزایش دما. 

 اسیدیهای باران 

مختلف  کیمیاویشود مقدار زیادی مواد باران اسیدی نتیجه آلودگی هواست. وقتی که هر نوع سوختی سوزانده می

تنها شامل ذرات دوده  موتر هانماید. دود حاصل از یک آتش سوزی و یا بخارت بیرون آمده از اگزوز تولید می

که برای محیط میباشند ها شامل گازهای غیر قابل رویتی نیز توانند دیده شوند. آنخاکستری نیستند که می

  .قابل رویت باشند ملوث هایتر از توانند مضرزیست می

 آلوده سوزانند و بنابراین تولید کننده گازهایهمگی سوخت می موتر ها، کارخانجات و برقتولید  ستشن هایا

  .هستند

ها واکنش کرده و آب ابر کوچکیدهای نیتروژن و دی اکسید گوگرد( با قطرات ها )به ویژه اکسبعضی از این گاز

  .دهندتشکیل اسیدهای سولفوریک و نیتریک را می

باران، اسیدی نامیده  و این دلیلی است که چرامیباشد در واقع اسید خیلی ضعیفی  میباردها بارانی که از این ابر

  .شودمی
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 شکل گیری باران اسیدی

همه چیز زیر سر آلودگی هوا است. تا به حال دقت کرده اید که در مناطق روستایی، کم جمعیت، دور از کارخانه 

صنعتی خبری از باران اسیدی نیست؟ علت بارش باران اسیدی در شهرهای بزرگ و صنعتی ها و ماشین آلات 

دی  وجود آلودگی شدید هوا است. وقتی کارخانه های صنعتی یا انواع وسایل و ابزارهایی که آلودگی ایجاد می کنند،

گیری گرد و غبار خطرناک و در نهایت بارش باران   را به اسمان می فرستند، زمینه ساز شکل اکسید نیتروژن

 اسیدی می شوند.

ده و خطرناک بارش باران اسیدی و به شدت آلوها از حدی مشخص بالاتر می رود باید انتظار آلودگی وقتی غلظت 

حتی  نیست و را هم داشته باشیم. البته شاید تعجب کنید اگر بدانید باران اسیدی همیشه به شکل مایع یا برف

یجات و به صورت خشک باریده و بدون آنکه قابل مشاهده باشند به سبز ملوث هامی تواند خشک باشد. یعنی 

 گیاهان نفو کنند.

 

صفر  تیزابیتشود. بیشترین را شامل می ۱۴ شود. این مقیاس اعداد صفر تااندازه گیری می Phبه ابی شدن تیز

نشانده که  سازد چیزی را خنثی می هرهفت  Phباشد. ( میتیزابیتنشانه بیشترین قلیاییت )مخالف  ۱۴است و 

  .است ییو قلیااسیدی  بدون

http://www.entekhab.ir/fa/news/399966/%D9%87%D9%88%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%AA%D8%AE%D8%AA-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
http://www.entekhab.ir/fa/news/399966/%D9%87%D9%88%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%AA%D8%AE%D8%AA-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
http://www.entekhab.ir/fa/news/399966/%D9%87%D9%88%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%AA%D8%AE%D8%AA-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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کنند. باران اسیدی سوزانند و بعلاوه فلزات را هم تخریب میاسیدهای خیلی قوی در تماس با پوست آن را می

  .است و در تماس با پوست آن را نخواهد سوزاندضعیفتر خیلی 

 برد. باران غیر آلوده پی اچباران همیشه تا حدی اسیدی است زیرا همواره در اختلاط با اکسیدهای هوا به سر می

شود آن زیاد میتیزابیت شود، تر میی اکسید گوگرد آلودهدارد. وقتی که آب با اکسیدهای نیتروژن و د ۶و  ۵بین 

  .اندداشته ۲اند که پی اچ های اسیدی نیز به ثبت رسیدهرسد. بارانمی ۴و پی اچ به حدود 

ده پی اچ برابر رین باران اسیدی ثبت شتدو و سه دهم( دارد. حتی قوی) ۳. ۲و آبلیمو پی اچ  ۲. ۲سرکه پی اچ 

  د. پس چرا در باره باران اسیدی نگران هستیم؟ها مضر نیستندانیم که آنسرکه یا آبلیمو دارد و ما می

 چرا باران اسیدی خطرناک است؟

  ا بر هم این محیط ر کیمیاویباران اسیدی به طبیعت، جنگل و دریا و رودخانه ها آسیب زده و ساختار

 می زند

  جات و گیاهان مزارع را تحت تاثیر قرار داده و آلوده می کندسبزیبارن اسیدی میوه و 

 دافت آثار تاریخی را تخریب می کنباران اسیدی به مرور زمان به آثار تاریخی صدمه زده و ب 

  می کندباران اسیدی سرشار از میکروب و باکتری است و سلامت شهروندان را تهدید 

 باران اسیدی به خاک نفوذ کرده و محیط خاک را آلوده و سرشار از مواد خطرناک می کند 

 هنگام پرندگان می شود باران اسیدی برای حیوانات نیز بسیار خطرناک است و باعث کوچ زود 

 تاثیرات باران اسیدی

  .پیمایدبه کشور بلکه قاره به قاره را  کشوره تنها ر طی کند و نیتواند فواصل طولانی را در اتمسفباران اسیدی می

ها از منبع آلودگی فاصله تواند مایلتواند شکل برف، مه یا غبار خشک بگیرد. باران اسیدی میباران اسیدی می

  .زندها و آب آسیب میبگیرد اما در محل ریزش به خاک، درختان، ساختمان

گیرند. باران اسیدی روی زمین اران اسیدی تحت تاثیر قرار میهای آبی توسط بکاملا آشکار است که سکونت گاه

تواند مستقیما روی رساند. همچنین باران اسیدی میها میها و مردابها، دریاچهجریان یافته و خود را به رودخانه

  .ها فرو بریزداین حوزه

یفتد اما متاسفانه باران اسیدی فرسایش اتفاق ب مراحلکنند که آب و هوا، آب، باد، یخ و برف همگی کمک می

ها همگی از این قضیه ها و کابلها، وسایط نقلیه، لولهها، ساختمانمجسمه  .کندتر هم میسرعت فرسایش را زیاد
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متاثر خواهند شد. چیزهای ساخته شده از ماسه سنگ و سنگ آهک بیشترین تاثیر را خواهند پذیرفت و این نوع 

  .ها آسیب خواهند دیدهمان اندازه باران اسیدی از آلودگی هوای حاصله از گاز ه و بهها به ویژه مستعد بودسنگ

 خطرات و مضرات آلودگی هوا

 ایجاد بیماری های مختلف به ویژه بیماری های تنفسی

رای همه بآلودگی هوا به صورت مستقیم سیستم تنفسی انسان را مورد حمله قرار می دهند. موضوعی که کاملا 

امعه را از نظر درک بوده ولی راهکارهای ساده ای در بر نخواهد داشت. آلودگی هوا عموما تمام افراد یک جقابل 

مشکل  تنفسی با مشکلات جدی و غیر قابل جبرانی رو به رو می کند. حال اگر خود فرد به صورت طبیعی به

واهد خامل با مشکل رو به رو تنفسی خاصی گرفتار شده باشد، در معرض آلودگی هوا سلامتی اش به صورت ک

ر کلان دشد. به همین خاطرا ست که بیشتر بیماران تنفسی در حالت های شدید بیماری خود، از زندگی کردن 

 .شهر ها و شهرهای صنعتی منع خواهند شد

 بالا بردن میزان سقط جنین

ت. بدتر از این ودن آلودگی هواسسقط جنین به ویژه در ماه های اولیه، یکی دیگر از نگرانی های ناشی از بالا ب

رحله بارداری مورد؛ آلودگی هوا متاسفانه در نسل های بعدی نیز تاثیرات خود را نشان می دهد. مادری که در م

ا استشمام رخود به سر می برد، اگر در شرایط آلودگی هوای شدید قرار گرفته و سرب یا گازهای خطرناک دیگر 

نشان می  در مقابل برخی از بیماری ها آسیب پذیر خواهد بود. آمار مختلف کند، جنین داخل رحم او به شدت

کلات تنفسی، دهد که کودکان به دنیا آمده در شهرهای آلوده احتمال ابتلا به بیماری های مختلفی از جمله مش

کودکان  زاسرطان های مختلف، بیش فعالی، نقص در عضو و بیماری های دیگری هم چون اوتیسم را بسیار بیشتر 

 .باشد می آن مضرات ترین کننده نگران از یکی هوا آلودگی مورد در مسئله این  دیگر دارند.

 تاثیر در بیماری های روحی و روانی

خشم و غضب، پرخاشگری، بی حوصلگی، عدم اعتماد به نفس، جنون، افسردگی، کاهش حافظه، بیماری های 

اکثر بیماری های روحی و روانی، می توانند از آلودگی های شدید  مختلف اختلال در تمرکز و تقریبا می توان گفت

هوا نشات بگیرند. بر طبق بررسی های آماری و تحقیقات مختلف، بیماری های گفته شده در شهرهای پرجمعیت 

در  و آلوده دنیا بسیار بیشتر است. آلودگی هوا حتی در سطح بسیار پایین به مرور زمان می تواند تاثیر بسیار بدی

مشکلات روانی یک جامعه داشته باشد. جامعه ای که از نظر روانی دچار مشکلات حاد باشد، می تواند به مراتب 

بسیار خطرناک تر و غیر قابل کنترل تر از جامعه باشد که با بیماری های مختلف جسمانی و مشکلات بهداشتی 

 .رو به رو است
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 کاهش کیفیت تغذیه انسان

وشت و فرآورده ها بخش زیادی از برنامه غذایی خود را از منابع طبیعی مانند گیاهان و گ از آن جایی که انسان

تیجه سلامت انسان های حیوانی تامین می کنند، آلودگی هوا نیز می تواند روی این مواد تاثیر منفی گذاشته و در ن

 طبیعی  و حتی کمیت مواد را زیر سوال ببرد. با بررسی های متعددی مشخص شده است که آلودگی هوا کیفیت

 هم باز پروری؛دام و کشاورزی های زمینه در العاده فوق های پیشرفت وجود با حتی. کند می رو به رو مشکل با را

ست که حتی اارد. به همین علت ند وجود زمینه این در هوا آلودگی با مبارزه برای کارآمد و قطعی راهکارهای

رات خنثی یا طبیعی انسان ها، حتی با وجود طبیعی بودن آن، می تواند تاثیبخش بسیار زیادی از تغذیه کاملا 

 .منفی روی سلامت آن ها داشته باشد

 افزایش بسیار شدید باران های اسیدی

ورد توجه باران های اسیدی نیز یکی دیگر از مشکلات مرتبط با آلودگی هوا هستند که در صده اخیر بسیار م

ای کشنده و ته اند. باران های اسیدی به سادگی می توانند عامل ایجاد بیماری هفعالان محیط زیست قرار گرف

ت منابع طبیعی تغییر جهشی در ژنتیک نسل های بعدی باشند. به علاوه این باران ها عامل دیگری در ایجاد مشکلا

از بین  ی عاملمانند کاهش کیفیت محصولات کشاورزی و فرآورده های طبیعی هستند. از طرفی باران های اسید

 .برنده تجهیزات صنعتی، منازل، ساخت و سازهای محیطی و دیگر موارد نیز هستند

 آلودگی آب آشامیدنی

باشد که آلودگی  آلودگی هوا در آلودگی آب های کره زمین نیز تاثیر گذار است. شاید گفتن این مورد کاملا بدیهی

ی ناسالم وارد ر تمام موارد. مسلما زمانی که آب آشامیدنآب مساوی خواهد بود با از بین رفتن سلامتی انسان د

شکل رو به بدن انسان شود، تمام سیستم های بدن با مشکل رو به رو شده و سلامتی انسان به صورت کامل با م

آلودگی آب  رو می شود. سال های سال است که علم پزشکی توجه ویژه ای به از بین بردن بیماری های مرتبط با

ن از آلودگی های هوا باز هم نمی توان با وجود از بین رفتن بیماری هایی مانند وبا؛ با توجه به این میزا دارد اما

 .پیشرفت بزرگی در این زمینه احساس کرد

 افزایش گرمای کره زمین

بالاتر رفتن میانگین دمای کره زمین و آب شدن یخ های قطب شمال و جنوب، یکی دیگر از نگرانی های مرتبط 

آلودگی هوا می باشد. افزایش آلودگی هوا با سوراخ شدن هرچه بیشتر لایه اوزون همراه است که این مسئله  با

عامل اصلی گرم شدن کره زمین می باشد. با وجود تمام هشدارها و اعمال قوانین سنگین در مورد گازهای گلخانه 
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ای کره زمین یک موضوع بسیار نگران کننده به ای و آلودگی های ناشی از آن، باز هم این مسئله برای افزایش دم

 .شمار می آید

 آلودگی هوای خانگی

همان طور که می دانید وسایل و لوازمی که در منزل استفاده می شوند نیز می توانند باعث ایجاد آلودگی های 

د باعث ایجاد محیطی شوند. وسایلی مانند یخچال، فریزر و استفاده از حشره کش ها و عطرهای صنعتی می توان

آلودگی در منزل شود. به علاوه مجموع این آلودگی ها در سطح شهر عامل دیگری در ایجاد آلودگی های هوای 

آن شهر می باشد. به همین خاطر و با مشخص شدن تاثیرات بد این عوامل؛ شرکت های تجهیزات پزشکی به فکر 

دند. نتیجه بررسی ها و تحقیقات این افراد در نهایت تولید دستگاهی برای کاهش مضرات ناشی از این عوامل افتا

 .و تصفیه کننده هوا ختم شد اکسیژن ساز به تولید دستگاه

اهمیت استفاده از این دستگاه ها کاملا با عوارض  دستگاه تصفیه هوا رفع آلودگی هوا در خانه با اکسیژن ساز و

مزایای استفاده از دستگاه های اکسیژن ساز و تصفیه هوا را   آلودگی هوا در ارتباط هستند. یعنی اگر بخواهیم

فی است بررسی کنیم آلودگی هوا چه مشکلاتی به همراه خواهد داشت. در خانه هر فرد ممکن یادآور شویم، کا

است افراد سالمند و کودکان وجود داشته باشند که به نسبت سایر افراد واکنش های بدتری به عوامل آلودگی هوا 

ل ایجاد نمود که برای نشان می دهند. به کمک دستگاه اکسیژن ساز می توان شرایط ایده آلی حداقل در منز

سالمندان، کودکان و به ویژه بیماران تنفسی بسیار ضروری است. اگه به هر علت امکان جا به جایی بیمار و 

مهاجرت او به شهرهایی با هوای سالم تر وجود نداشته باشد، پزشک حتما به بیمار توصیه خواهد کرد که بیشتر 

 کمک بگیرددر منزل بوده و از دستگاه های تصفیه هوا 

 نگرانی روز افزون مردم شهر کابل

پایتخت این  مقام های دولت افغانستان می گویند بیماری های ناشی از آلودگی محیط زیست، تنها در شهر کابل،

ر سال می دنفر  60کشور، در هر شبانه روز هشت نفر را به کام مرگ می کشاند. این رقم به حدود سه هزار و 

 .رسد

گی محیط در سال های اخیر تلاش کرده است تا با کمک برخی نهادهای بین المللی، از آلود دولت افغانستان

 .زیست در این کشور کم کند، اما این تلاش، توفیق چندانی نداشته است

ت آن نیز در شهر کابل، ترافیک سنگین وسایل نقلیه به چشم می خورد. در این شهر که افزایش بی رویه جمعی

ینده شان را به هوا انه صدها هزار وسیله نقلیه و هزاران کارخانه کوچک و بزرگ، فعالیت و مواد آلاادامه دارد، روز

 .تزریق می کنند
 

 

https://medkadeh.com/homemade-health/oxygen-concentrator/
https://medkadeh.com/homemade-health/oxygen-concentrator/
https://medkadeh.com/homemade-health/air-purifier/
https://medkadeh.com/homemade-health/air-purifier/
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 ذرات که از سوزاندن پلاستیک و رابر بوجود میایند.

 توانند سیستمبرخی از این ذرات می، شودهزار ذره پلاستیکی وارد بدن انسان می ۱۲۰سالانه به طور میانگین 

گوید که هر فرد به طور متوسط یک پژوهش علمی می دفاعی بدن را تحریک و یا مواد سمی از خود ترشح کنند

کنند، برای کسانی که تنها از آب معدنی استفاده می شود.هزار ذره پلاستیک وارد بدنش می ۱۲۰هزار تا  ۷۴سالانه 

 د.هزار ذره پلاستیک دیگر را نیز باید به این رقم اضافه کر۹۰

شوند برسلامت انسان روشن نیست، اما برخی از این ذرات آنقدر هنوز تاثیر ذرات پلاستیکی که وارد بدن می

 توانند وارد نسوج بدن شده و سیستم دفاعی بدن را تحریک یا مواد سمی از خود ترشح کنند.اند که میکوچک

 مقدار حداقل   قطف احتمالا آمار این شده، شرمنت «زیست محیط آوریعلوم و فن»بنا به این گزارش که در نشریه 

 .دهدمی نشان شود،می افراد بدن وارد که را ایپلاستیکی ذرات

ان کاکس از این نخستین پژوهش در مورد میزان ورود ذرات پلاستیک به بدن انسان است که به ریاست دکتر ک یر

 دانشگاه ویکتوریا انجام شده است.

فته شده، اما که تولید پلاستیک در سطح گسترده آغاز شد، عنصر پُلیمر در سراسر جهان به کار گر ۱۹۴۰از سال 

ستیک، اکنون پس ماند آن در محیط زیست به صورت یک مشکل عمده درآمده است. ذرات پلاستیک یا میکروپلا

یط منتشر ه بندی، در محبا از هم پاشیدن قطعات بزرگتر پلاستیک رها شده در محیط زیست، یا در جریان بست

 شوند.می

ها را با حاضر در طبیعت حتی از طریق آب آشامیدنی نیز وارد بدن جانداران شده و آن کوچکذرات پلاستیکی 

نشان و بخصوص شهرها کنند. تجمع این مواد در گوشه و کنار طبیعت خطرات بزرگ و جبران ناپذیری مواجه می

 ...ده استرای انسان و سایر موجودات زنتوجهی به خطرات ناشی از آن باز بی

ها و رنگ های مختلف به جزئی جدایی ناپذیر از زندگی بشر تبدیل شده است. ظروف یک بار پلاستیک به شکل

های های پلاستیکی به شکل باورنکردنی به بخشی از زندگی شهری تبدیل شده اند. بطری نوشیدنیمصرف و پاکت

آورند هم از جنس پلاستیک ان و کوچه یا در بهترین حالت سطل های زباله در میمختلف که به سرعت سر از خیاب

 ۱۳۹۶ر سال میلیون تن پلاستیک د ۳۵۰هستند. با توجه به کاربردهای متنوع پلاستیک، آمارها حاکی از تولید 

  .در سراسر جهان هستند

بسته بندی به کار برده می شود. دکتر احمدرضا کهن اظهار کرد: بخش عمده پلاستیک مصرفی در جهان برای 

ساختمان سازی و صنایع دیگر از جمله خودروسازی از دیگر مصرف کنندگان عمده پلاستیک هستند. از مزایای 
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پلاستیک، قابلیت بازیافت آن است. متاسفانه به دلایل فرهنگی و دانش ناکافی در مورد مسائل محیط زیستی و 

   .سیاری موارد، بازیافت پلاستیک به شکلی که باید صورت نمی گیردمهمتر از آن عدم صرفه اقتصادی در ب

کی در گوشه وی ادامه می دهد: تجمع مواد پلاستیکی به ویژه ظروف یک بار مصرف، بطری ها و پاکت های پلاستی

ده وجودات زنو کنار طبیعت نشان از بی توجهی یا کم توجهی به خطرات ناشی از این مواد برای انسان و سایر م

جزیه آنها تاست. مواد پلاستیکی قابلیت تجزیه توسط موجودات زنده از جمله میکروب ها را ندارد و یا سرعت 

امل فیزیکی مثل بسیار پایین است و به همین علت برای سالیان طولانی در طبیعت باقی می مانند. با این وجود عو

شود. زمانی که قطر این ذرات به کمتر از ریزتر می نور خورشید باعث خرد شدن مواد پلاستیکی به ذرات ریزتر و

شود. در ظاهر پلاستیک از محیط حذف شده میلیمتر برسد به آنها میکروپلاستیک یا ریزپلاستیک گفته می ۵

 .خطر بیندازند توانند سلامت انسان را بهاند که میاست ولی در واقع آنها به نقطه ای رسیده

نها آبرای محیط زیست و انسان، کاهش مصرف محصولات پلاستکی و جایگزینی راهکار کاهش خطرات پلاستیک 

کرد و میزان  با محصولات دیگر است. در بسیاری موارد نیز می توان از یک محصول پلاستیکی چندین بار استفاده

مقابل معضلات ر دورود این مواد را به طبیعت کاهش داد. بازیافت صحیح و تفکیک زباله ها از مبدا راهکار دیگری 

 .پلاستیک برای محیط زیست است

ی با منشا روش دیگری که با افزایش آگاهی مردم بیشتر مورد توجه قرار گرفته است، استفاده از پلاستیک ها

شوند تا  گیاهی است که در طبیعت به سرعت تجزیه می شوند. بسیاری از مواد پلاستیکی که در طبیعت رها می

مشکلاتی که  ند و این از زشت ترین یادگاری های ما برای نسل های بعدی است که بایدسالیان سال باقی می مان

 .نسل قبل برای آنها ایجاد کرده است را برطرف کنند

. ها در همه جا حضور دارند، ذراتی که عموما به دلیل تجزیه آلودگی های پلاستیکی ایجاد می شوندریز پلاستیک

ت که تجزیه شونده چه بلایی بر سر بدن انسان می آورد اما مشخص اس با وجود آنکه مشخص نیست پلاستیک

 .دن شوندباین ذرات مواد سمی زیادی را در بدن آزاد کرده و یا می توانند باعث واکنش منفی سیستم ایمنی 

زیست و  که به محصولات پلاستیکی اضافه می شوند، اثرات منفی بر محیط کیمیاوی بسیاری از مواد افزودنی

یوه، سرطان مت انسان خواهند داشت. بخشی از این اثرات شامل مسمومیت با موادی مانند سرب، کادمیوم و جسلا

های مادرزادی، اختلال در سیستم ایمنی زایی، اختلال در غدد درون ریز است که می تواند منجر به سرطان، نقص

 .و مشکلات رشد در کودکان شود
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 Particulate matterمعلق  ذرات

دهند. یمهوا مردم را تحت تأثیر قرار  آلودگیبیش از هر نوع  (PM: Particulate Matter) ذرات معلق هوا

ها، آمونیوم، سدیم کلرید، کربن سیاه، ها، نیتراتاجزای اصلی تشکیل دهنده ذرات معلق هوا عبارتند از سولفات

مواد آلی و  از ذرات جامد و مایع متشکل از ذرات معدنی و آب. بعبارت دیگر ذرات معلق هوا یک مخلوط پیچیده

های قلبی ـ عروقی، ریوی و همچنین معدنی معلق در هوا هستند. مواجهه مزمن با ذرات معلق هوا سبب بیماری

 .گرددسرطان ریه می

 رود که بزرگترذرات معلق هوا اصطلاحی است که برای توصیف ذرات جامد و مایع پراکنده شده در هوا به کار می

باشند. ذرات در این می  میکرومتر 500 تر ازنانومتر( و کوچک1 هایی با قطر تقریباًهای مجزا )مولکولاز مولکول

 1 باشند. ذرات بزرگتر ازرنج دارای زمان ماندگاری به حالت تعلیق متغیری از چند ثانیه تا چندین ماه می

کند. ذراتی که ل میحرکت سیالی دارند که آنها را حم تمایل به پیروی از میکرومتر 20 تر ازو کوچک میکرومتر

تری دارند و توسط نیروی ثقل و دیگر نشینی بزرگهای تهاست، سرعت میکرومتر 20قطر آنها تقریباً بالای

 .باشدمیکرومتر می 60 ذکر است که قطر موی انسان حدود شوند. لازم بهفرآیندهای اینرسی از هوا حذف می

 

 :شوندهوا با توجه به اندازه آنها به انواع زیر تقسیم میذرات معلق 

 10PM یا )coarse particles (ذرات درشت-         

 2.5PM یا )fine particles (ذرات ریز-         

 0.1PM یا)ultra fine particles ( بسیار ریز ذرات-         
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هستند  )1.0PM (میکرون و کمتر0/1ذرات معلق با قطر بیشترین تعداد ذرات در گروه ذرات بسیار ریز که شامل 

باشند ولی سهم اندکی در میزان ترین ذرات معلق هوا میگیرند. این ذرات از نظر مساحت سطح، غالبقرار می

له دوم بعنوان جرم کلی ذرات معلق هوا دارند. این بخش از ذرات معلق بطور عمده از احتراق ناشی شده و در مرح

شوند. این ذرات ذاتاً ناپایدار بوده و از طریق انعقاد و فشردگی به ذرات یه از تبدیل گاز به ذره ایجاد میذرات ثانو

باشند. بدلیل از جمله ترکیبات غالب در این ذرات می EC و OC ها،ها، نیتراتشوند. سولفاتبزرگتر تبدیل می

های هوایی، این ذرات دارای خون در کیسه -از دیواره هوااندازه بسیار کوچک این ذرات معلق بسیار ریز و نفوذ آنها 

میکرون بوده و  2/5تا  0/1باشند. ذرات ریز شامل ذراتی هستند که اندازه آنها بین اثرات بهداشتی متعددی می

شوند. ذرات ریز اساساً حاوی ذراتی هستند که در اثر شناخته می2.5PM  به همراه ذرات بسیار ریز تحت عنوان

مام ذرات ) شامل ت10PM  آیند. ذراتاند و یا ناشی از انعقاد و فشردگی ذرات ثانویه بوجود میراق ایجاد شدهاحت

شوند و قادرند از اولین سد دفاعی میکرومتر و کمتر می 10ذرات بسیار ریز، ذرات ریز و ذرات درشت( دارای قطر 

 ا رسوب کنندها رسیده و در آنجبدن )بینی و گلو( عبور کرده و به ریه

های تشکیل، های تشکیل آنها دارد. از طریق شناخت مکانیسمگستره اندازه ذرات معلق هوا بستگی به مکانیسم

های تشکیل ذرات معلق هوا عبارتند از: ترین مکانیسمامکان برآورد حدود اندازه ذرات معلق هوا وجود دارد. عمده

، تشکیل هسته (Homogeneous nucleation) ته همگنعملیات فیزیکی یا مکانیکی، احتراق، تشکیل هس

ت تشکیل شده اندازه ذرا 1-1و تبخیر قطرات آب. در شکل  (Heterogeneous nucleation) غیرهمگن

 .ها نشان داده شده استتوسط انواع مکانیسم

 
 

 ذرات معلق هوا. های مختلف تولیدگستره اندازه ذرات تشکیل شده توسط مکانسیم 
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ت که در شکل بالا نشان داده شده است، ذرات ثانویه دارای کوچکترین اندازه بوده و عمدتاً این ذراهمانطوری

شوند دارای اندازه های فیزیکی یا مکانیکی تولید میشوند در حالیکه ذراتی که از فعالیتمحسوب می2.5PM  جزء

 .کندلید میرا تو میکرومتر 1 بزرگتری بوده و به ندرت ذرات کوچکتر از

 هاآثار مخرب ریزگرد

 ذرات از برخی عبور امکان. است بینی حفره درون هایمو معلق ذرات مقابل در بدن دفاعی سد اولین 

 از تعدادی و شوندمی نشینته هانایژه در ذرات این که طوری به. دارد وجود دارند تریکم قطر که معلق

باقی بمانند، به چند  ها شوند و در آنجاشد. اگر ذرات معلق وارد ریهیی خواهند هوا هایکیسه وارد هاآن

تواند در دراز مدت توانند اثرات سمی خود را اعمال کنند. افزایش غلظت ذرات معلق در هوا میطریق می

 یاورند. اگربهای دستگاه تنفسی، اختلالات قلبی، برونشیت و ... را به وجود هایی همچون عفونتبیماری

ر اساس باین ذرات معلق با مواد حاوی کربن همراه شوند برای سلامتی بسیار خطر آفرین خواهند شد. 

علق در ممیکروگرم در مترمکعب در میانگین سالانه ذرات  10مطالعات سازمان بهداشت جهانی، افزایش 

های ناشی از درصد از مرگ و میر 4/3دهد. همچنن هوا، یک درصد میزان مرگ و میر را افزایش می

 اصلی ایهویژگی از یکی دید قدرت کاهش هاست.ر مواجهه مستمر با آلایندهمشکلات تنفسی به خاط

 و انسان یبرا ریوی و تنفسی مشکلات مانند بهداشتی ناخوشایند آثار بر علاوه. است غبار و گرد پدیده

ویژه لغو هبنقل زمینی و هوایی  های حمل ویستمس در را اختلالاتی ها،انسان زندگی محیط کردن آلوده

 آورد.ها به وجود میپرواز

 موجب نیز و منطقه اقلیم تغییر باعث تنفسی ظرفیت کاهش بر علاوه مربوطه مناطق در غبار و گرد پدیده 

 .شودمی نیز سیلاب افزایش

 درختان چنین باعث خشکی شده و هم کشاورزی محصولات کمیت و کیفیت کاهش باعث گرد وغبار

 گردشود. می

   تولید عسل  توان به کاهشنیز تاثیرات مخربی دارند که از جمله این تاثیرات میمالدرای بر محصولات

از تغذیه  حیواناتن صورت اشاره کرد. در ای گاه مالداریا تاثیرات آن بر مراتع و محل چراها و یتوسط زنبور

 وری ندارند. کافی برخوردار نبوده و به اندازه کافی بهره

 های گیاهی و جانوری شوند، چرا که بر تمام گونهترین مشکلات زیستی محسوب میز مخربا هاریزگرد

ها را تهدید ادی آنهای نادر جانوری و گیاهی ارزش اکولوژیکی و یا ارزش اقتصتاثیر داشته و با تهدید گونه

 کنند. می

  رخیب روی بر غبار و گرد وجود. است هاسد آب حجم شکاهگرد های کوچک  مخرب تاثیرات دیگر از 

 هاانهرودخ آب به هوا در شده شسته غبار و گرد ها بارندگی، یک دنبال به که شده باعث کشور نقاط

 شود. میآب ها ها منتقل شود که این خود باعث کاهش ظرفیت سدیخته و سپس به سدر
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 و تاثیرگذار عوامل دیگر از هادرگرد فلزات و زابیماری هایویروس ها،باکتری ها،قارچ چون عواملی، وجود 

 مانند اویکیمی عناصر از ایپیچیده ترکیبات از هاگرد(.1384 شایان،) است پدیده این از ناشی مخرب

سوء  ناک تشکیل شده است. اثرات، کلسیم، پتاسیم و برخی دیگر از عناصر آلی و خطرکربن سیلیس،

 ی، اقتصاد، تلفات خاک و ... داردهای گیاهزیست، پوششسلامتی، محیطبسیاری بر 

  طول کاهش عثبا است ممکن. شوندمی محسوب چندفاکتوری هایآلاینده جزو هاریزگرد کهاین دلیل به 

ض شده و هایی که منقرهای نوپدید و بازپدید )بیماریهم چنین بستری برای شیوع بیماری و شده عمر

مندان و بیماران های حساس جامعه مثل کودکان و سالآمیز بودن برای گروهگردند( هستند. مخاطرهباز می

 معه است.و تاثیر بر کیفیت زندگی و کاهش امید به زندگی در دراز مدت از دیگر آثار مخرب آن بر جا

 بسیار گیردر طقمنا اقتصاد بر که شده افراد در مفید کار و کاری ساعات کاهش باعث هاریزگرد وجود 

 .است گذار تاثیر

  مصرف افزایش و منزل داخل هایفضا و هاخودرو روی از غبار و گرد شویوشست برای آب مصرف افزایش 

ها بر رفاه و اقتصاد جامعه است. این منفی ناشی از پدیده ریزگرد اثرات دیگر از منازل جاروکشی برای برق

 تمام زوایای زندگی مردم مناطق تحت تاثیر دارد.باری بر پدیده تقریبا اثرات زیان

  اما. دهدمی رقرا تاثیر تحت را صنایع همه پدیده این که چرا بوده صنعت بر پدیده این تاثیرات جمله از 

صنایع فولاد  ع دارویی و غذایی بیش از سایر صنایع مشهود است. تعدادی از صنایع، چونصنای بر آن تاثیر

ها باعث توقف تولید یا کاهش غذایی باید از هوای پاک استفاده کنند و وجود ریزگردو یا تولید مواد 

 ها خواهد شد.کیفیت تولیدات آن

  ها به بنزین باعث کاهش ظرفیت ورود ریزگرد با و شده هاخودرو فیلتر در مشکلاتی موجب هاریزگرد

شوند که سیستم سرمایش خودرو عث میها باشوند. ریزگردفیلتر خودرو و افزایش سوخت خودرو نیز می

 کنندگی خودرو کاهش یابد.نیز به درستی عمل نکند و در نتیجه بازده سیستم خنک
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 عمکرد نهادهای ذیربط

هر کابل پیرامون اقدامات تدابیری مدیریت، تنظیم و کاهش آلودگی های محیط زیستی و بخصوص آلودگی هوا ش

های امنیتی و سیاسی؛ حالا آلودگی هوا در کنار بحران  نهاد تمام نهادهای دولتی و ساکنین شهر مسئولیت دارد. 

 .نشینان تبدیل شده استنیز به چالش دیگری برای پایتخت

 NEPA .ی ام س در گزارش، شهرداری کابل، قومندانی امنیه ولایت کابل داره ملی حفاظت محیط زیستا

دت از کمیسیون عالی جلوگیری از آلودگی هوا پلان عملیاتی کوتاه مهمکاری با  اقدامات 1398قوس 

تطبیق ای چهارگانه برای طرف اداره ملی حفاظت محیط زیست به همکاری ادارت ذیربط تهیه و کمیته

نظارت از  ی چهارگانه عملیاتی، آگهی دهی، تقنین وهاموظف شدند که کار عملی کمیته پلان عملیاتی

 مهور ایجاد و اقدام نموده است.مواد نفتی را حسب هدایت رئیس ج

، بلند باب اصناف دودزا که شامل شهرک 416میوندی بیان داشت: کمیته عملیاتی از :کمیته عملیاتی

 136گردد، نظارت کرده که منزل، هوتل، حمام، ریگریشن، رستورانت و غیره منابع آلوده کننده هوا می

چنین فعالیت دهد. همدرصد کل اصناف نظارت را تشکیل می 33باب نظر به تخلف مسدود شده که 

 هوا کننده آلوده ابعمن باب  82گیرد. از درصد اصناف نظارت شده را در بر می 32ب اصلاح که با132 

 از ر،دیگ سوی از. دارد پی در را شده نظارت اصناف 20 که گردیده، اخذ تعهد سیستم اصلاح غرض به

 .ستاشده توقف م عراده 398 بودند، داده انجام را زیستی محیط تخلف که نقلیه وسایط عراده 1584

یی معرفی به گفته وی، قرار است ده ها مالکین اصناف که متخلف شناسایی شده، به دستگاه عدلی و قضا

 .شوند

های مشترکی را با مسوولین این کمیته تحت نظر وزارت اطلاعات و فرهنگ نشست :دهیکمیته آگهی

توزیع ماسک پیرامون تأثیرات اندازی کمپاین رسانه های خصوصی و دولتی انجام داده و خواستار راه

ها در روزهای جمعه از طرف ملا امامان و تهیه مقالات از نظر دین آلودگی هوا بر صحت مردم، ایراد خطبه

های شهری با مردم در سطوح مختلف شده اندازی گفتمانمبین اسلام توسط علمای جید کشور و راه

 .است

 

ه اقدامات ذیل را انجام داده است: مسوده دو حکم در این کمیته تحت نظر وزارت عدلی :کمیته تقنین

مورد منع استفاده از تایر، پلاستیک و رابر و نصب اجباری فلتر تصفیه دود که توسط رئیس جمهور کشور 

همچنان در برخی از مواد مقرره کاهش و جلوگیری از آلودگی هوا توسط کمیته  .امضاء و نافذ گردید

و منظوری به مقام عالی ریاست جمهوری و کمیته قوانین کابینه ارائه  قوانین نهایی و برای تصویب
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 .گرددمی

 

این کمیته تحت نظر اداره ملی استندرد در مورد نظارت از کیفیت تیل در  :کمیته نظارت از مواد نفتی

 های تیل را آغاز کرده تا از عرضه مواد نفتیگیری از تانکهای شهر کابل، روند نمونهپمپ استیشن

 . کیفیت جلوگیری صورت گیردبی

 NEPA .  ای را جهت جلوگیری و کاهش آلودگی پلان عمل پنج سالهبه اساس حکم ریاست جمهوری

الله صدیقی، معین مسلکی اداره ملی حفاظت محیط زیست امروز عزت هوا در شهر کابل اعلام کرد.

پلان عمل جلوگیری و کاهش آلودگی “میزان( در یک نشست مشترک خبری در کابل گفت: ۱۴شنبه)یک

جمهور و همکاری ادارات ذیربط، ترتیب شده است. این پلان عمل هوای شهر کابل بر اساس حکم رییس

به های ذیربط، ها و هماهنگی اجراات ارگاناز نقطه نظر منابع تولید آلودگی هوا، مسوولیت تطبیق فعالیت

به گفته او، منابع ”.بندی شده و به هدف بهبود هوایی بیرون منزل ترتیب گردیده استسکتور تقسیم ۱۳

عمده این پلان را موجودیت سیستم غیرمعیاری ترانسپورت، استفاده از مواد سوخت غیراستندرد در 

فات محیط وسایط، سوخت ذغال سنگ تصفیه نشده و مواد فسیلی، عدم مدیریت کثافات شهری و تخل

 زیستی به دلیل عدم تطبیق قوانین و مقررات محیط زیست عنوان کرد.
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ای تعیین گردیده که معین اداره ملی حفاظت محیط زیست خاطرنشان کرد، تطبیق این پلان به گونه

های ذیربط گزارش اجراات خود از تطبیق پلان در پایان هر ماه به اداره ملی حفاظت محیط زیست ارگان

 ها، آن را به ریاست جمهوری ارایه می کند.وار گزارشآوری ربعده و این اداره پس از جمعفرستا

چند  او همچنان تاکید کرد، حفاظت محیط زیست و کاهش آلودگی هوا در شهر کابل، تنها کار یک یا

ی دهااداره دولتی نبوده، بلکه همه نهادهای دولتی، موسسات و نهادهای خصوصی، جامعه مدنی، نها

 فیت دارند در این زمینه همکاری کنند.ها و مردم مکلاکادمیک، علما، رسانه

خدمات  این در حالی است که در این نشست خبری، والی کابل، معین پالیسی وزارت امور داخله، معین

نج ساله پشهری شهرداری کابل و معین وزارت امور شهرسازی و اراضی نیز ضمن استقبال از اعلام پلان 

استای یری و کاهش آلودگی هوا در شهر کابل، متعهد شدند تا با توجه به این پلان عمل، در رجلوگ

 شان اقدام عملی کنندهایمسوولیت

 NEPA :ره اداره ملی حفاظت محیط زیست بمنظوری تنظیم ومدیریت اجراات کاری و تطبق اهداف ادا

لودگی هوا و مرتبطه به جلوگیری از منابع آمطابق استراتیژی دولت افغانستان قوانین و مقررات ذیل که 

 یا تدابیر کاهش آلودگی هوا نیز میباشد؛ ترتیب و تصویب نموده است:

 قانون محیط زیست. -

 مقرره کاهش و جلوگیری از آلودگی هوا. -

 مقرره زباله های طبی. -

 مقرره ارزیابی اثرات محیط زیستی و اجتماعی. -

 مقرره آلودگی صوتی. -

 مقرره اوزون. -

 مراقبت و کنترول کیفیت آب. مقرره -

 پالیسی کنترول و کاهش آلودگی ها. -

 پالیسی ملی تنظیم زباله ها. -

 پالیسی ارزیابی اثرات محیط زیستی و اجتماعی. -

 لایحه طرز فعالیت کمیسیون عالی جلوگیری از آلودگی هوا. -
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  :مجلس نمایندگان 

ملی حفاظت محیط زیست در نشست  زمان میوندی رئیس ادارهاحمد ذکی سرفراز شهردار کابل و شاه

( برای پاسخگویی در مورد افزایش آلودگی هوایی پایتخت به  1398جدی 16عمومی روز دوشنبه ))

متهم   این دو مقام مسوول را به نداشتن برنامه مجلس نمایندگان رئیس و اعضای .استمجلس فراخوانده 

احمد  .اندآور شدند که آنان هیچ اقدام عملی برای کاهش آلودگی هوای شهر روی دست نگرفتهکرده یاد

ذکی سرفراز شهردار کابل اما خاطر نشان ساخت که آلودگی هوای پایتخت بستگی بر عوامل طبیعی، غیر 

غیر ساخت و ساز   .طبیعی و انسانی دارد و اداره او به تنهایی نمیتواند در راستای کاهش آن کار کند

صورت گرفته و هیچ پلانی برای انکشاف این  شهر کابل گذشته به شکل بی رویه درسال  40در معیاری 

  .شهر تطبیق نشده است

 ست، پشینه بوده اشهرداری کابل در راستای کاهش آلودگی هوا انجام داده، بی

 .صنف تجارتی فیلتر تصفیه دود نصب کرده اند  21 -

 ت.ینیک و هوتل را مسدود ساخته اسکلده ها سقابه،  -

ه شهرک رهایشی نیز هشدار داده شده است که در صورت نصب نکردن فیلتر تصفی 17به مالکان  -

ان تا در صورت تخلف مالکان این شهرک ها آنو  دود، با آنان برخورد قانونی صورت خواهد گرفت

 .هزار افغانی جریمه خواهند شد 200

 .ندآنان اقدام کرده و ده ها شرکت بدون فیلتر را مسدود ساخته ادر بخش ساحات صنعتی نیز  -

 
 معین اداره حفاظت محیط زیست نیز گفت

ن نیز صورت بخش آلوده کننده هوا از سوی این اداره شناسایی شده اند و برخورد جدی با آنا 13که   -

 .گرفته است

 .ندتمام آن برخورد جدی کهزار خانواده در پایتخت زندگی می کند و آنان نمیتواند با  613 -

شینه معین اداره حفاظت محیط زیست همچنین گفت که اقدامات آنان نظر به سال های قبلی بی پی -

اری باعث بوده و کارهای زیادی صورت گرفته است، اما استفاده بیشتر مردم از مواد سوخت غیر معی

می شود  ماکن تجارتی را شاملحُکم ریاست جمهوری نیز تنها ا و  .آلوده تر شدن پایتخت شده است

 .آنان نمیتوانند با خانه های مسکونی برخورد داشته باشند

اداره در تشکیل کمیسیون مبارزه با آلودگی هوا  18هم اکنون  افزوده است که  مجلس نمایندگان رئیس

اما در کاهش آلودگی هوای شهر کابل کدام تغییرات بجود نیامده است، که متاسفانه کدام   کار می کنند

 در ختم جلسه کدام فیصله و یا هدایت از طرف مجلس نیز صورت نگرفته است.

https://www.avapress.com/fa/news/170796/%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%B3-%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D9%88%D9%84%D8%B3%DB%8C-%D8%AC%D8%B1%DA%AF%D9%87-%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DB%8C%DA%A9-%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://www.avapress.com/fa/news/170796/%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%B3-%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D9%88%D9%84%D8%B3%DB%8C-%D8%AC%D8%B1%DA%AF%D9%87-%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DB%8C%DA%A9-%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://www.avapress.com/fa/news/170796/%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%B3-%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D9%88%D9%84%D8%B3%DB%8C-%D8%AC%D8%B1%DA%AF%D9%87-%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DB%8C%DA%A9-%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://www.avapress.com/fa/news/170796/%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%B3-%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D9%88%D9%84%D8%B3%DB%8C-%D8%AC%D8%B1%DA%AF%D9%87-%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DB%8C%DA%A9-%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%87
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نتشار ریاست جمهوری نیز جلسات و فرمان های را پیرامون اخذ تدابیر جلوگیری از اارگ ریاست جهموری: 

گی هوا، همچنان کاهش آلودگی هوا داشته است همچنان که حکم ایجا کمیسیون ها کاهش آلودمنابع آلودگی و 

 را صادر نموده است. جلوگیری ساخت و سازهای غیر معیاری، مسدود سازی منابع آلوده کننده هوا

، که ادارات دایر نموده است 1398قوس  15که در اخرین جلسه خویش پیرامون چگونگی از آلودگی هوا را بتاریخ 

دقیق و  اقدامبا تشریک مساعی مسئول و همکار در پیگیری فرامین قبلی و همچنان تدابیر کاهش آلودگی هوا 

 دوامدار داشته باشند. 

 ها،حمام ها،پزیخشت  ها،های کلان در کابل، مالکان بلند منزلکجمهور کشور تصریح کرد که مالکان شهررئیس

باشند که به خاطر منفعت ها، عاملان اصلی آلودگی هوا میهای تولیدی و سایر تجارتهای عروسی، فابریکهنسالو

رد قابل ن موشخصی شان، حیات جمعی مردم کابل را به خطر مواجه ساخته اند. وی افزود که هیچ استثنایی در ای

اندازند قبول نیست؛ من شخصا در قسمت کسانی که به خاطر منافع شخصی حیات جمعی مردم ما را به خطر می

 باید و د، ه شود، دریغ نخواهم کرمقابل جامعپذیری افراد در قاطع هستم و از هیچ اقدام قانونی که باعث مسئولیت

واد سوخت غیر مستفاده از ا از تا اند مکلف دولتی دوایر بناً شود، پیشقدم عامه منفعت برای پلان هر تطبیق در

جمهوری آغاز گردیده است. وی افزود که تمام معیاری در ادارات دولتی جلوگیری کنند و این کار از ارگ ریاست

که  دست گیرند و عملی سازنددوایر دولتی پلان استفاده از انرژی سولر را در تسخین و تنویر ادارات دولتی روی

ی استفاده از ی نزدیک، برنامهی انرژی آفتابی بحث جریان دارد و در آیندهکنندههای عرضهر این رابطه با شرکتد

 .نمائیمانرژی آفتابی را در ادارات دولتی آغاز می

 در این جلسه فیصله گردیده است :

 اقدامات کنند،ولید میرویه دود تی بیریاست ترافیک کابل برای جلوگیری از تردد وسایطی که به گونه -

 آغاز تیدول وسایط از را برنامه این تطبیق تا است مؤظف ریاست این و شود گرفته دستروی عاجلی

 .نماید

جمهوری و یک شمارۀ تماس در وزارت داخله ایجاد شود تا در صورت یک شمارۀ تماس در دفتر ریاست -

ه ببتوانند مستقیماً پیام خود را  غفلت و یا فساد مامورین حکومت در تطبیق این پلان، مردم

 .جمهوری برسانندریاست
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های شاروالی کابل و در صورتی که عاملان درجه یک آلودگی هوا از توصیهوزارت داخله وظیفه دارد تا  -

ها ی ملی محیط زیست مبنی بر تغییر مواد سوخت و نصب فلترهای تصفیه دود تخلف کنند، با آناداره

 .سارنوالی، برخورد جدی قانونی صورت گیرد در همکاری با لوی

برای کاهش آلودگی هوای کابل؛ فعالیت پنج   1398که در ماه جدی سال  نخستین اقداموزارت امور داخله: 

شهرک آریا، شهرک گلبهار تاورز، تالار عروسی ممتاز محل، تالار عروسی استقلال که شامل  ی هواکنندهمرکز آلوده

 ساخته است متوقف میباشد  و تالار عروسی خلیج

ی دوامدار از سیستم سوخت گونهبازرسان محیط زیستی در هماهنگی با مسئولین شهرداری کابل و پولیس به

 گیردصورت جدی نظارت و با متخلفین برخورد قانونی صورت میمراکز بزرگ و کوچک به

ناسایی مراکز بیشتر از سوی بازرسان محیط ی هوا شناسایی شده است و روند شکنندهمرکز آلوده ۲۸که تا کنون 

 زیستی ادامه دارد

 

 راه حل آلودگی هوای کابل

قع که نهادهای مسئول حکومتی و ساکنین شهر به مونشان می دهد. کابل  ی شهر محیط زیست های آلودگی

دی و عملی وزمان مساعد در قسمت تدابیر و معیارات مورد ضرورت شهری و شهرنشینی برنامه ریزی و اقدام و ج

رنامه نداشته است که شرایط کنونی گواه رویداد ها و مشکلات عدیدی دامن گیری کتگوری های مختلف در ب

 نظارت و نتایج پلان های شهری کلی میباشیم.  ریزی، بودیجه، اجراات،

پاکی و حفظ  قسمی که ما می دانیم انسان ها به گونه های مختلف باعث آلوده کردن هوا می گردند. ما باید در

ان های محیط شهر خود با مسولین شهرداری و اداره ملی حفاظت محیط زیست همکاری داشته باشیم. تمام ارگ

ده از همچو ر در بهبود و نگهداری فضای سبز مسوولیت دارند و باید دست به دست هم دادولتی و مردم آگاه شه

  نجات دهیم.های محیط زیستی آلودگی و تشکل مشکلات شهر کابل را از گرد و خاک 

 راه حل برای مدیریت سیستم تنظیف و توسعه شهری شهر کابل:

ا در نظرداشت با را در ظرف یکسال انجام داده و شاروالی کابل ارزیابی کلی از مشکلات، اجراات و فرصت ه .1

ر، جوامع آن اولویت برنامه های کوتاه مدت، میان مدت و درازمدت را با هماهنگی نهادها دخیل وهمکا

 محل و سکتور خصوصی طرح و عملی نماید.
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ی شهر؛ برنامه های توسعوی یر پلانی در ساحات حفاظت شده شهراری یا غیسازهای غیر معو ساخت  .2

ای طبیعی هو تفریگاه  ، ساحات سبزهاغمرطوب یعنی زمین ها زراعتی و بان همواره با از بین رفتن اماک

حی و همراه است. حفظ ساحات سبز و پارک ها تفرو یا نقاط که امکان تدابیر محیط زیستی اند را 

ه نفوس در شهر کابل ک کیفیت محیط زیست شهری می شود. گردشگری در داخل شهر باعث افزایش

یحی نزدیک به شش میلیون بخود جای داده است ضرورت به پارک، باغ و ساحات سبز و مکان های تفر

معیارات  در ساحات مختلف شهر دارد این که باید نهاد ذیربط درقسمت ایجاد و ساخت مکان تفریحی طبق

 ملزومه شهری برنامه ریزی و هرچه زود اقدام نمایند.

ا، همعیاری خانه ها، مارکیت ها، سرک، کانال ، ساحات تفریحی، پارک و سازهای غیری از ساخت   .3

 زیست میگردد بصورت جدی منع گردد. که باعث آلودگی محیط پارکینگ وسایط و شهرک ها 

مان از توسعه و گسترش ساخت خانه ها و شهرک های غیر پلان در دامنه کوه های اطراف شهر الی ز .4

 هری بصورت قطع جلوگیری گردد. برنامه ریزی و طرح ماستر پلان ش

یچه ها به آب های موجود همواره با خود مقدار گل و لای و مواد آلوده و ناپاک را از طریق جوجریان  .5

زیست  و حتی سرک ها و کوچه ها میگردد، که باعث آلودگی محیط کانال ها وارد مجرای فاضلاب شهری

 .اقدام صورت گیرد ب های شهری عاجلدر قسمت ساخت شبکه روان آمیگردد، 

، شهر نیشینی جامع از رعایت و پیگیری قوانین، مقررات، لوایح و معیارات شهرسازی آگاه دهیبرنامه های  .6

ل، مجالس را از منابع مختلف رسانه ها، مساجد، شبکه های اجتماعی، مراجع تطبق قانون، شورا های مح

 ملی و فرهنگی را طرح و تطبیق نمایند. 

 ورتبه اساس ضرکافی با معاش خوب برای هر ناحیه تنظیفی  و مدیریت منابع بشریاستخدام، آموزش  .7

 گیرد.  هر ناحیه صورت

ر پاک کاری دتجهیز و استفاده تماماً نواحی با امکانات و وسایل تنظیف، ایمنی، صحی و تکنالوژی موثر  .8

ای هپلچک و میدان ملوث های کوچه ها، سرک های فرعی، سرک ها اصلی، کانالها، جویچه ها، پل و 

 جمع آوری و دفن ویا ریسایکل اشغال.  

یجا ی تا با هماهنگی نهادها و جوامع محل در قسمت اجذب افراد مسلکی برای خدمات سرسبزی شهر  .9

ا، میدان سرسبزی، نهال شانی و باغ ها با در نظرداشت ظرفیت در داخل خانه ها، کوچه ها، کنارسرک ه

 لتی و خصوصی برای مدت پنج سال برنامه ریزی و عملی نماید. های داخل ادارات و دفاتر دو

ارکیتها، ها وسایط شخصی در خانه ها و شهری را در تماماً بلاک ها رهایشی، م احداث پارکینگ .10

 پارک ها، دفاتر و میدان های ورزشی حتمی بسازند. 

ست درا برای ایجاد برای مدت شش ما ه ارزیابی کلی از شهرکابل صورت گیرد تا مکان های مشخص  .11

امکان  فروشان و کراچی داران تثبیت و یا محل های در قسمت ساحات که باعث ایجاد ترافیک نگردد و

چه ها و لاً کنارسرک ها، جویجمع آوری و مدیریت زباله های از خرید وفروش آن وجود داشته باشد مث

 ه شود.ظر گفتمؤقد و دایمی در ن ه کوه ها و حومه شهری بصورتنکابل و میدان های باز و دامدریای 
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و  مسیر سرک های عمومی، نزدیک مارکت هاداشتن تشناب ها )توالت( در یکی از ضروت های اصلی  .12

 امرساخت آن بصورت عاجل یک شهر لازم و ضروری است که برای رفع حاجت مسافران  بازاری خاص 

  حاجت صحرای پرهیز کنند. ضروری است تا مردم از رفع

ابل جهت کالی و لوگر  کاپیساو آشامیدنی از دریایی پنجشیر،طرح  و احداث کانال انتقال آب آبیاری  .13

 اغها و شستشوی لباس، فرش ، موتر، حمام ها و غیره..آبیاری ساحات سبز، نهالها، ب

ای ه( چه از طریق پل subwayجاده ها و سرک ها که امکان توسعه را داشته باشد، چه از طریق ) .14

 ( در چهار راه ها بازسازی وinterchange bridgeی عرضی و طولی و چه از طریق احداث )هوای

 نوسازی گردد.

 کانالاسیزیون شهری ساحات که امکان دارد ساخته شود. .15

 ساخت متروبس ها برقی و استفاده از بس های عامه بجای موتر های شخصی. .16

د و تعدیل بعضی شرایط قوانین و مقرارت شهر نشینی، محیط زیستی، شهرسازی و اعمال شرایط جدی .17

محیط  ومعیاری مطابق ضرورت جامعه افغانستان باد در نظرداشت مسائیل فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی 

 .زیستی 

 ی شهری. ایط زندگتطبیق و نظارت دقیق از قوانین، مقرارت و لوایح جهت ایجاد محیط پاک و بهبود شر .18

 . واگذاری فعالیت های تنظیفاتی تمام نواحی به سکتور خصوصیدر صورت امکان   .19

 آن از طریق سکتور خصوصی.تولید انرژی ازطرح و تطبیق بازیافت زباله های شهیری و   .20

 سپردن حفظ و مراقبت سرک های عامه به سکتور خصوصی. .21

 راه حل ها برای کاهش آلودگی هوا شهر کابل:

های پاک، ها، انرژیها، بازیافت زبالههای بزرگ محیط زیستی مانند تولید انرژی از زبالهها و پروژهبرنامه  .1

ها را با ها مشکل محیط زیستی برنامه تدوین کنند و آن برنامههای سوخت وسایط و دهتعویض سیستم

 بط عملی کنند.ذیرهای ، قدم به قدم، توسط نهادتوجه به امکانات

های تثبیت کیفیت هوا را در دولت به منظور شناسایی دقیق عوامل آلودگی هوا ضرورت است دستگاه  .2

دست ب صورت دوامداربرا نقاط مختلف شهر نصب کند و در مورد میزان دقیق آلودگی هوا ارقام دقیق 

 آورد.

های ولیدی، جادهصنایع ت شناسایی عوامل آلودگی هوا و از میان برداشتن منابع انتشار آلودگی هوا از قبیل  .3

 خامه، سیستم حمل و نقل، انسداد جاده، گسترش فضای سبز.

 رسانی کند.دولت در مورد میزان آلودگی هوا به شهروندان اطلاع .4
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دهی ، آگاهیدر صورت ازدیاد بیش از حد مجاز آلودگی هوا، تدابیری چون جلوگیری از تردد وسایط نقلیه  .5

ی تغذیه مواد غذایی مناسب برای دفع دهی به مردم در بارهماسک، آگاهیبه مردم در مورد استفاده از 

 اثرات منفی آلودگی هوا.

در تمام  چوب روغنی، تایر و سایر ملوث مثل زغالسنگ، تیل، پلاستیک، جلوگیری از سوخت غیر معیاری  .6

 ساحات رهایشی و دفتری.

مردم  خصوصی مطابق با سطح اقتصاد اقشارعرضه مواد محروقاتی با کیفیت از طرف دولت و یا سکتور  .7

 جهت گرم کردن خانه و دفاتر و همچنان پخت وپز.

 خریداری، انتقال و نگهداری خوراکی ها. یک برایممنوع قرار داد استفاده از پلاست .8

 کیفیت.جلوگیری از ورود تیل و مواد سوخت بد .9

 های تثبیت عارضه انجن وسایط نقلی.فعال کردن سیستم .10

ها برای گاهها و کشتاراز ورود مواشی، وسایط نقلیه با تنُاژ بلند به داخل شهر و ایجاد ایستگاهجلوگیری  .11

 مواشی

 تثبیت لایحه سطح استفاده از موتر های شخصی طبق ضرورت روزمره ساکنن شهر. .12

 محدودیت در موتر های تعقیبی و گشت و گذار موتر غیر ملزوم. .13

 سی ها و موتر های شخصی.تثبیت لایحه کلی فعالیت روزمره تاک .14

 گیرینتیجه

باشد. می آلودگی هوای کابل در کنار آلودگی آب یکی از معضلات بزرگ محیط زیستی فرا راه شهرنشینان کابل

شود و این یمچند برابر و گرمی هوا در فصل تابستان فصل زمستان  سردی هوا در میزان آلودگی هوا با فرارسیدن

خصوص خانواده های بی بضاعت از مواد سوخت بساکنین شهر گیر وابسته به میزان استفاده وسیع افزایش چشم

 سرما بی کیفیت و مضر چون زغالسنگ، تیل، چوپ، تایر، پلاستیک، کارتن، کاغذ وسایر مواد ملوث در فصل

ه های در کوچه ها، سرکها و داخل شهر و همچنان سوختان بعضی الو افزایش زب باشد.ها میمنظور تسخین خانهبه

ا و مواد های ملوث جهت پخت و پذ غذا و گرم کردن آب شستشوی و ساخت و سازی های غیر معیاری خانه ه

مواجه می  شهرک ها در فصل گرما میزان ملوثیت هوا افزایش میدهد و حیات روزمره ساکنان شهر کابل را بخطر

 سازد. 

صورت غیر استندرد و بدون تصفیه مربوط به اقتصاد ضعیف شهرنشینان است. یک شهروند سنگ بهاده از ذغالاستف 

کنند و این سنگ از انواع مختلف مواد مثل کاغذ، پلاستیک، رابر و تکه نیز استفاده میفقیر در کنار سوزاندن ذغال

سنگ مقدار زیاد ذرات معلق به شکل زد. در کنار ذغالساها را وارد سیستم هوا میکنندهمواد انواع مختلف آلوده

 .نمایدی شهر در فضای شهر تصعید میهای خامهگردوخاک از طریق جاده
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ل در حالت بحرانی قرار دارد و بر در آمریکا کیفیت هوای کاب Air Visual های مرکز هوای شناسیبر اساس داده

گونه کیفیت ی خطرناک رسیده و با تنفس هوای با ایندرجهاساس مقیاس شاخص کیفیت هوا، هوای این شهر به 

 .تمامی شهرنشینان در معرض آغشته شدن امراض گوناگون تنفسی و قلبی قرار دارند

العمل ها و رات، طرزت و شهرسازی و اراضی قوانین، مقرگرچه اداره شاروالی کابل، اداره ملی حفاظت محیط زیس

روع شهمچنان برنامه کاری مشخص را برای حل مشکلات موجوده آلودگی های محیط زیستی در شهر کابل  از 

صی، نبودن حکومت پسا طالبانی آغاز و اعمال نموده است اما بدلیل عدم تشریک مساعی جوامع محل، سکتور خصو

سانی کافی وموثر در نهاد های دخیل و نبود منابع مالی و انهماهنگی معیارات شهری در طرح ها و برنامه ها، عدم 

وجود محیط زیست شهر نشینان کابل تاثیرات قابل ملاحظه بوضعیت در عملکرد های کاهش آلودگی و بهبود 

 نیامده است.

ها، ساحات  نوع عوامل اصلی آلود کننده هوا شهر کابل که از فعالیت های شهرنشینی درخانه 18در این مقاله 

د مختلف تجارتی، صنعتی، ترانسپورت، ساخت وسازی های غیر معیاری و عدم رعایت قوانین و مقررات در ابعا

ر تثبیت تذک شهری نشینی وشهر سازی از جانب مردم محل، نهادهای مسئول و خدمات رسانی صورت گرفته،

 یافته است.

برنامه های جلوگیری ویا کاهش آلودگی هوا نیز بستگی به میزان توجه ساکنین شهر و تطبیق برنامه های خدمات 

مدیریت اوضاع و شرایط فعلی  با طرح برنامه های تغییر از راه  تدابیر پیشگیرانه وشهری، رسانی معیاری، توسعه 

راه حل برای مدیریت سیستم تنظیف و موارد  21که در این مقاله  باشد.های حل بحران و مشکلات موجوده می

که خود کمک اصلی در کاهش آلودگی های محیط زیستی از جمله آلودگی هوای شهر  توسعه شهری شهر کابل

باطرح برنامه های ابتدایی و درازمدت که راه حل ها برای کاهش آلودگی هوا شهر کابل را موارد  14و  کابل 

پیشبینی نموده است. و از مراجع و نهادهای ذیربط و ساکنان شهر کابل در رعایت این اصل ها تقاضا صورت گرفته 

 است.
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 ماخذ:

ا محیط برحیمی حافظ، کارشناس ارشد اقتصاد انرژی، بررسی رابطه بین اقتصاد و منابع انرژی آن ها  .1

 .1395میزان  19انفرانس بین امللی پژوهشی در علوم و تکنالوژی برلین، المان زیست. سومین ک

 دیپارتمنت صحت و حقوق بشر، برگه اطلاع رسانی جامه محلی، خاکستر ناشی از آتش سوزی معدن .2

 .2016زغالسنگ قهوه ای، ایالت ویکتوریا، استرالیا، نوامبر 

 .1396ستان. شهرواندان در باره خدمات شاروالی ها در افغاندیدبان شفافیت افغانستان، کارت گزارشدهی  .3

، بررسی تاثیرات آلودگی محیط زیست بر صحت اجتماعی فکر -گروه پژوهش، موسسه انکشاف روانی .4

 .1396عمومی. خزان 

ارزیابی وفصلنامه سلامت کار ایران، تعیین میزان انتشارات ذرات معلق از صنایع فرآورده های نسوز  .5

 .1390تابستان  2کیسه ایی در کنترل آن، دوره هشتم، شماره فیلترهای 

 .1405 -1395شاروالی کابل، مسوده پلان استراتیژیک پوهنیار حبیب زی ، عبدالله جان،  .6

دوره ست، مجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، اثرات طوفان های گرد و غبار برسلامت و محیط زی .7

 .1389زمستان ،  4، شماره 2

 2014/15برنامه اسکان بشری ملل متحد، برنامه وضعیت شهرهای افغانستان، گزارش ارزیابی سال های  .8

 .2015فعالیت های وزارت امورشهرسازی، اداره مستقل ارگانهای محل و شاروالی کابل. 

 1393اداره عالی بررسی، گزارش تفتیش عملکرد و محیط شاروالی کابل،  .9

و دست  معینیت شاروالی ها اداره ارگانهای محلی، گزارش فعالیت ها ریاست عمومی حکومتداری شهری، .10

 .1397آوردهای معینیت شاروالی ها. 

قوانین و مقرارت که در ادارات )اداره ملی حفاظت محیط زیست، شاروالی کابل و وزارت شهر سازی و  .11

 اراضی( ترتیب و تصویب گردیده است.

 

 و من الله توفیق

 بوستانعلی جهید

 


