
 چطور با تغییرات اقلیمی میتوان کنار آمد؟

 محمد عماد حبیبیترتیب کننده: 

 اخير لرون طي در اما است، بوده تعامل در پيرامونش محيط با همواره طبيعت، عرصه در حضورش ابتداي از انسان       

 مطرح معاصر جهان مسأله ترين مهم عنوان به یزيست محيط هاي بحران انسان، گرايي مصرف و صنعت رشد با همراه

 اند كرده اذعان خصوص اين در و برآمدند مسايل اين حل درصدد گوناگون، تحميمات انجام با زيادي انديشمندان. است شده

، يکی از اين مباحث تغييرات الليمی دانست طبيعت به نسبت عملکرد عامدانه انسان بايستي را ها بحران اين اصلي ريشه كه

 و نفت روزافزون استفاده. ميباشد پيوسته، بولوع اخير لرن چند در که صنعتی های پروسه نتيجه الليم تغيير پديده  است .

 ای گلخانه  گازهای دـــتولي توجه لابل افزايش سبب زراعتی های شيوه از تعداد يک و جنگلات لطع کنار در سنگ ذغال

 باعث ای گلخانه گازهای ممدار افزايشکه در نتيجه  شده اتموسفير در اکسايد نايتروجن و تانيم اکسايد، دای کاربن نظير

 .است شده جهانی حرارت درجه افزايش بشمول الليم دادن تغيير

 شديدتر ابحار، سطح رفتن بالا حرارت، درجه ميانگين تدريجی افزايش نظير پيامدهايی جهانی سطح در الليم تغيير         

 پروگرام(.آورد می بار به را ناگهانی های طوفان و ها خشکسالی ها، سيلاب مانند الليمی غيرمترلبه حوادث ازدياد و شدن

 به وابسته تنها بشری، و اجتماعی توسعه بر مخرب پيامدهای اين که هرچند( 16ص ، 2009) متحد، ملل زيست محيط

 در گرفتن لرار ميزانبايد  بنابراين .دارد بستگی نيز التصادی و اجتماعی های پذيری آسيب به و نيست فزيکی روندهای

 کاهشرا  الليم تغيير از ناشی های تنش و غيرمترلبه حوادث پذيری تکرار و بزرگی  و داد کاهشرا الليم  تغيير معرض

 گازهای انتشار ميزان که کنند اتخاذ را تدابيری تا اند مکلف (جمعی صورت به يا تنهايی به) دولتها جهت، اين از .داد

 خواهد تضمين امر اين .کنند حاصل تطابك الليم تغيير ناپذير اجتناب و پيشبينی لابل تاثيرات با و دهند کاهش را ای گلخانه

 ديگر طرف .شود تضمين تواند می پايدار صورت به التصادی توسعه و نگردد مواجه خطر به غذايی مواد توليد که کرد

 رويدادهای مانند( آن تاثيرات با سازگاری ظرفيت و شود داده کاهش الليم تغيير به نسبت مردم حساسيت که است اين معادله

 .شود داده افزايش آنها در )... و حرارت درجه افزايش ها، سيلاب ها، خشکسالی لبيل از مکرر و شديد الليمی غيرمترلبه

 ان نميتوان اين بحران را کنترول کرد.ممابله با عوامل مشارکت برای بناءً بدون سازگاری با تاثيرات الليمی و 

 طرح سازگاری با تغییرات اقلیمی  .۱

توافك و سازگاری عبارت از تطبيك و يا آماده سازی سيستم های طبيعی و انسانی در برابر محيط، شرايط جديد و يا در  

عبارت ديگر توافك و يا به  استحال تغيير به منظور کاهش آثار مخرب ان و يا بهره برداری از فرصت های جديد 

ست که در برابر اثرات منفی تغيير الليم از طريك راهبرد های توافك و سازگاری به منظور ا سازگاری عمليه و شيوه ای

کاهش و جلوگيری اثرات و اضرار تغيير الليم به کار برده ميشود تا از طريك تطبيك راهبرد های توافك و سازگاری بتوانيم 

ظمناً با تطبيك راهبرد  و ن نسبتاً در امن بوده باشيم ار آالليم را به حدالل برسانيم و از تاثيرات ناگوتاثيرات منفی تغييرات 

های توافك و سازگاری ميتوانيم انتشار گازات گلخانه ای را کاهش دهيم ، و از مصرف زياد مواد فوسيلی دودزا و آلوده 

ايی، ايکوسيستم، گر انه ای در بخش  های منابع آبی، زراعت، صحراتاثيرات گلخکننده هوا تا حدی جلوگيری به عمل آوريم.

جنگلات، ساحات ساحلی و هم چنان صحت انسان محسوس است، بدين سبب در سطح ملی برای تعديل هر چه بيشتر لازم 

ود تلاش کنند است هريک از افراد به طور انفرادی با حسن نيت ، چه بسا فراتر از موافمت های بين المللی و در حد توان خ

تا عليه اثرات منفی تغييرات الليمی مبارزه نموده و آسيب پذيری تغيير الليم را کاهش دهيم. پروسه توافك و سازگاری را 

              سازگاری پيشگيرانه و سازگاری واکنشی   :بدو طريك ميتوان برای ممابله با اثرات تغييرالليم استفاده نمود

ن آنوعی از سازگاری است که پلان ها و تطبيك سازگاری پيشگيرانه در ممابل تغييرات الليمی است ن به شکل آطريمه اول 

لبل از ولوع اثرات الليم بکار برده ميشود مانند : اعمار بند ها، ديوار های استنادی در ممابل اب خيزی ها، ذخيره آب جهت 

ريت منابع طبيعی و حفاظت فرش نباتی از جمله راهبرد های آبياری، شناخت گياهان سازگار، سازگاری با انتشار کم، مدي



وان آسيب پذيری را به حدالل سازگاری در ممابل اثرات منفی تغييرات الليمی است که با بکار رفتن شيوه های متذکره ميت

ات الليم است که ن سازگاری واکنشی در برابر اثرات بحران تغييرآنوع دوم  د و با شرايط در حال تغيير عادت نمود.رسان

واکنش متناسب به ان صورت ميگيرد، مانند استفاده از  الليم يک سکتور را متاثر ميسازد که تغيير در اين طريمه زمانی

تناوب زراعتی ، رشد انواع نباتات مماوم، انکشاف تکنالوژی ها در بخش سيستم  آبياری مانند استفاده از آبياری لطره ايی، 

انه، اعمار سرد خانه ها برای حفظ و نگهداری محصولات زراعتی ، مديريت درست منابع آبی ، پرورش گياهان در گلخ

بلند بردن  هدف سازگاریاحياء و انکشاف جنگلات از جمله راهبرد های واکنشی در ممابل اثرات تغيير الليم ميباشد. 

برای پاسخ دهی به  راهبرد های مديريتی ننمودتمويت و در برابر پيش آمد های سوء ناشی از تغيير الليم مماومتظرفيت 

 بهبود يافتن در برابر تهديد های لابل توجه و چند جانبه با حدالل آسيب به رفاه اجتماعی، التصادی و محيط زيستی است.

لابل ذکر است که با استفاده از راهبرد های ذيل نيز  ميتوان در بخش های مختلف در برابر اثرات تغيير الليم مبارزه نمود و 

 :ری تغييرالليم را کاهش داديب پذيآس

انتمال وترويج  ميتوان از راهبرد های مانند افزايش کارايی انرژی، در بخش کاهش انتشار گازات گلخانه ای: -

افزايش سهم انرژی ها لابل تجديد در مصرف سوخت، افزايش  تکنالوژی مفيد درمبارزه با اثرات تغييرات الليمی، 

 ميزان توليد کاربن کمتری دارند، مديريت کاربن در بخش زراعت و جنگلات و فاضلاب هاکه هايی سهم انرژی 

 استفاده کرد.

ب ها، ايجاد آميتوان از راهبرد های مانند تمويت ساختار مديريت و نهادينه سازی  در بخش مديريت آب ها: -

 اراضی غير زراعتیهدايت دهی منابع آب برای استفاده از  تغييرالليم،به منظور سازگاری با ت های حمولی فيظر

مديريت تعادل ميان منابع و  ب، آب های زيرزمينی با روش ها خاص، استفاده موثر وبهينه شده از آتمويت  ،

 استفاده کرد. ،مصارف 

بازنگری وتوسعه سياست گذاری ها زراعتی با  يی: ميتوان از راهبرد هايی ماننددر بخش زراعت وامنيت غذا -

انکشاف و اصلاح  نباتات مماوم در ممابل افت ها و ، مديريت سازگاری خاک رويکرد سازگاری با تغييرات الليمی

و استفاده  تغييرات متناسب با اثرات الليمی درزمان کشت و برداشت محصولات  زراعتیخشکی زمين وامراض، 

 اده کرد.استف در زمان آبياری منابع آبی ازبهينه 

دربخش صحت : ميتوان از راهبرد های مانند :ارتماء سلامت و راه های پيشگيری به منظور ممابله با اثرات ناشی  -

 استفاده کرد.طبی  ازتغييرات الليم، ظرفيت سازی و توسعه برنامه سازگاری دربخش صحت، ارتماء دانش واگاهی

مانند هماهنگ سازی نمشه های شهری با سياست سازگاری در بخش سيستم های شهری : ميتوان از راهبردهای  -

تغييرات الليمی، استفاده از منابع پاک در سيستم های حرارتی، عايك سازی ساختمان به منظور کاهش مصرف 

 کمربند سبز در ساحات رهايشی استفاده کرد.  انرژی و در نظر گرفتن

 

 اقلیمیطرح مشارکت برای مقابله با عوامل تغییرات .  ۲

با درنظر داشت برنامه ها وسيع و بلند مدت که در طرح سازگاری مطرح شد راهکار های مفيد ديگری نيز وجود دارد که 

هشت راهکاری که به  .هرفرد با انجام دادن وتوجه به آن ميتواند گام های محکم در مبارزه با عوامل تغييرات الليمی بردارد

 ل ملاحظه ميگردد و در دراز مدت اثرات چشمگيری را به جا ميگذارد :آن اشاره شده منجر به تغييرات لاب

توانيم در اين زمينه  که می است تاثيرگذارترين الداماتیبوده و از  الليمی تغييرات سرعت کاهش اول گام آموزش لطعا :اگاهی رسانی 

الليمی در بين کودکان و نوجوانان و همچنين توسعه برنامه  دانشو افزايش  تغييرات الليمیآگاه سازی مردم در درک تاثير  .انجام دهيم

های آموزش غير رسمی از طريك رسانه، فضای مجازی و شبکه های اجتماعی می تواند سبب بسته شدن شکاف بين درک علمی و 

 اين سرعت کاهش هایراهکار و علائم و اوليه مفاهيم با کودکان سازی آشنا و آموزش با .اجتماعی از تغييرات آب و هوايی شود

  تحت همه از بيش که نسلی در آن اثرات با ممابله انگيزه ايجاد باعث و کرد فراهم موثری فرهنگی و دانشی بستر توان می مهم، رخداد

 .شد خواهد کشور در رفتارها و ها نگرش تغيير به منجر و شود می گرفت، خواهد لرار آن تاثير



يکی از عوامل مهم تغييرات الليمی استفاده از سوخت   : و افزايش استفاده از منابع تجديد پذير کاهش  استفاده از سوخت های فوسيلی

، اکسايد های نايتروجن .. که co2 ،so2های فوسيلی از لبيل ذغال سنگ، نفت و .. است که از مصرف اين سوخت ها گازاتی مانند 

آيند اين گازات در طول زمان از معيار خود در اتموسفير خارج شده و به گازات گلخانه ای مشهور اند، بوجود می مجموعاْ به نام 

بهتراست به سوخت های فوسيلی از منابع تجديد پذير  .اشکال مختلف در ارتفاعات انباشته ميشوند و موجب گرمايش کره زمين ميگردد

 مانند اب، باد،انرژی افتابی و... غيره  استفاده شود.

ميتوان ميزان استفاده از انرژی را تا حدی کاهش داد وديگر نياز تفاده از عايك سازی دروازه و کلکين ها با اس : کاهش مصرف انرژی

استفاده از  انرژی بيشتری را مصرف کنيم.ها  نيست که در زمستان به منظور گرم کردن و د ر تابستان به منظور سرد ساختن اتاق 

صرف انرژی کمتری دارند و يا توجه به برچسب مصرف انرژی نسبت به گروپ ها معمول م ۰۸٪پ های کم  مصرف که گرو

 وسايل برلی ا ز جمله مواردی اند که در اين زمينه موثر والع ميشوند.

ترميم و استفاده دوباره از مواد مصرفی شديداْ د رکاهش گازات گلخانه ای که  در افزايش تاثيرات الليمی  بازيافت ، :بازيافت زباله 

وری آتجهيزات برلی و ..ميشوند بعد از جمع  بتری ، روزنامه ، وثر والع ميشود.مواد بازيافتی  که اعم شامل کاغذ،رول بارز دارد ، م

 به دسته های متعدد تمسيم ميشوند و دوباره وارد چرخه صنعت ميگردند.

ولانی ـــــايی اند که مدت طخريطه های پلاستيکی وساير لوازم پلاستيکی از جمله زباله ه :عدم استفاده از خريطه های پلاستيکی

دليمه باشد زيرا به محض  ۰۱ -۰۰سال(  برای تجزيه نياز دارند، در حالی شايد مدت استفاده خريطه های پلاستيکی  ۰۰۰- ۰۰۰)

 د. بهترآنست که خريطه های تکه يی استفاده شود که از يک سو لابليت شستن رانرسيدن کالای مورد نياز به منزل دور انداخته ميشو

 دارد و هم در پاکی محيط زيست رول  بازی ميکند.

در کاهش اثرات تغييرات  چشمگيری جنگلات که به دستگاه تعادل حفظ تعادل در اتمسفير زمين مشهور اند سهم: گسترش فضای سبز 

موجودات زنده اند که با انجام عمليه ترکيب ضيايی در تعادل ممدار گاز کاربن دای اکسايد و  ، ختان و ساير نباتاتدر اب و هوا دارند.

نمش مهمی را  ايفاء ميکنند ، همچنان دانشمندان ثابت کرده اند که شاخ و برگ درختان حرارت افتاب را جذب کرده  ارتماء کيفيت هوا

ی که درختان دارند اينست که باعث کاهش الوده گی صوتی ميشوند زيرا البته نمش ديگرو در کاهش گرمايش زمين نيز نمش دارند.

 تسلسل امواج صوتی در ممابل موانع گسسته ميشود و در ختان مانع خوبی در ممابل صدا ها آزار دهنده  اند.

 هایموتر نسبت بهبس  ين طتوس هواهای  لوده کنندهآتحميمات نشان داده است که ميزان توليد  : استفاده از بايسيکل و موترهای عامه

نست بهترآبناءً .است كمتر بار 51 شخصی هایموتر به نسبت لطار ينتوسط ها  الوده کننده ميزان توليدو است كمتر بار پنج شخصی

ترافيک و   : استفاده از سوخت فوسيلی تاحدی کاهش ميابدمه استفاده شود که دو منفعت داردکه تا حد امکان از بايسکل و موتر های عا

 شهری کاهش ميابد.

مانند : پوست پياز،کچالو،نان هايی معمولاْ در خانه ها باليمانده : (کمپوستعضوی)استفاده از پسمانده های عضوی در تهيه کود های 

اخت کود ـن در سآميتوان از  اين عملکرد به جای يگردندد و باعث الوده گی محيط زيست منخشک و .. در کثافت دانی انداخته ميشو

ت( استفاده کرد.استفاده از کمپوست از يک طرف باعث رفع الوده گی محيط زيست ميشود و از سوی ديگر از ها ی عضوی )کمپوس

 ماده شده صنعتی را محو ميکند و خاک دارای مواد غذايی بالا و کيفيت عالی ميگرداند.آاثرات نا خواسته کود 
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