
نستاناآن در شھر ھای بزرگ افغ عوامل آلوده گی ھوا وراه حل  

 

نخست نکات چندی را پیرامون عنوان آلوده گی ھوابیان نموده ثانیا درمورد عوامل وراه ھای حل آلوده 
مارا در بر داشتھ ودرآن زنده گی مینمایم  ھ چھاراطرافمحیط زیست ک. گی مطالبی را شرح میدھیم 

صحت فرد،جمعیت ،یا ملت یک کشور تحت تاثیر آن قرار داشتھ حیات انسانھا وتمام موجودات مفیده و .
امروز موضوع محیط زیست ،آلوده گی ھوا .مضره کھ بافت وزیبایی طبعیت اند وابستھ بھ آن است 

م راھکار ھای کدا.فتھ درصدد آن اند کھ کشورھای پیشر .تغیر اقلیم بھ یک ھیولایی جھانی تبدیل گردیده،
کھ درین  معظلھ .د نمیتواند ازین بنبست کھ حیات بشر رابھ مخاطره انداختھ کامیاب بدر آی وجامع معقول 

کشور ھای در حال توسعھ بزرگترین مشکلات زیست محیطی را متبقل شده اند کھ میتوان ازوضعیت بد 
ھوا کھ جز محیط انسانھاست گازیی .افغانستان وشھرھای بزرگ آن نام برد )آلوده گی ھوا (محیط زیست 

ویکی ا .است بی رنگ داری عناصرنایتروجن ،ھایدروجن ِ،آکسیجن و دیگر گازات بھ اندازه کم بوده 
گرام آھوآزاد تنفس میکند در کیلو16بھ طور مثال ھر انسان روزانھ .زعنصر اساسی حیات بشریت است 

نسبت بھ دیگراجزای  بنا توجھ بیشتری صورت گیرد.کیلوگرام غذا میخورد1انسان روزانھ ی حالیکھ 
در عدم موجودیت ھوا توزیع گرمی دچار اختلال شده . انسانیست مھم  چونکھ یکی از نیاز ھای طبعیت 

 اینمسلھ کھ بدین صورت یگانھ .وزمین مستقیما در برابر اشعھ نورقرار گرفتھ وبدون حیات میشود
کھ اضافھ شدن ھر ماده بشکل ذرات جامد، .آن است آلوده گی درا بھ خطر مواجھ میساز عنصراساسی

آلوده گی .مایع،گاز وجمع این مواد خاصیت فزیکی وکیمیاوی ھوا را تغیر دھید آلوده گی شمرده میشود 
دات امنیتی زنده ھوا تاثیر زیان بار کوتاه مدت ودراز مدت در جوامع کلان شھر ھا داشتھ بیش از تھدی

مشکلات توسعھ .درپھلوی عوارض جانبی  کھ دارد.  رابھ مخاطره انداختھ  است گی شھروندان 
کشور ما ھم   کھ جھانیستازمعضل درجھ اول  یکی.ای،اجتماعی ،وسیاسی را ھم در قبال دارد

 آنی کھ دریعوامل طبع.ھوا بدوصورت آلوده میشود  درنتیجھ.دامنگیر آن است بخصوص کلان شھر ھا 
دیگرذرات راه بھ  فضا بلند نموده باعث غلظت بیش .ا دھا ،طوفان ھا خاک بشر ھیچ نوع دخالت نداشتھ ب

دگا زمیتان روکشور تخمرمواد در داخل شھر ھا بزرگ  ھماز سوی  .ت معلق در ھوا میگرددازحد ذرا
ی یدومی آلوده گی کھ غیر طبع عامل.مساعد ساختھ آلوده گی را ببارمیاوردبھ ھوا را ن دای اکسایدوکارب

محسوب ) آلوده گی ھوا(بوده ودست بشر درآن دخیل است یکی از خطرناکترین عامل تغیرمحیط زیست 
ند برای شھر ھا بزرگ زندگی میکن دردھات وکشورمان  کھ نصف جمعیت آن زیر خط فقر.میشود 

گ ،تیل وحتا خریطھ ھای ذغال سن ،پخت وپز ازانرژی فوسیلی گاز،چوب پیشبرد امرارمعیشت شان
ازدیا جمعیت .کھ آلوده گی ھوا را ببار میاورد .ه نموده کھ دارای گازات مضره میباشدپلاستکی استفاد

درکلان شھر خصوصا شھر کابل اثرات زیانبار را ببارآورده کھ در نتیجھ افزایش نفوس قحطی ،بیماری 
کشورکھ  آلوده گی ھوا را بھ ھمراه در کلان شھر ھای  انرژی فوسیلیگسترش روز افزون مصرف ،

ی مورد نیاز از منابع طبیعی تامین می .شکی نیست کھ ھمھ انسانھا نیازمند انرژی ھستند .دارد  ِ این انرژ
وکار بھ  .بیشتر قوای متعادل منابع طبیعی محتمل میشود. شود ھرچھ از ذخیره انرژی طبیعی کاستھ شود

میگردد کھ میتوان از تیل )آلوده گی ھوا (خریب محیط زیست جای میرسد کھ انرژی حاصلھ خود عامل ت
قرار بعضی  .درعین حال عامل بیشتر ورشد گازکاربن دای آکساید میباشد. ،گاز ، ذغال سنگ نام برد

اکسجن ازھوا گرفتھ کیلو16ساعت  24یک انسان در جریان نشان میدھد کھ   مطالعات انجام  گرفتھ 
گی ھوا ساید تبدیل مینماید کھ خود ازدیاد جمعیت بیانگر آلوده کاربن دای اک دوباره بواسطھ تنفس کردن بھ



صنایع پیشرفتھ در داخل واطراف بزرگ شھر ھا .است افغانستان  وپھن کردن دامنھ فقردر کلان شھر ھا 
از طرف  .ایجاد مینماید کھ پخش گازات سبب آلوده گی ھوا می گردداز خود مواد فضلھ جامد ،مایع ،گاز 

دیگر زبالھ ھا مواد زایده خانگی از قبیل پس مانده موا دغذایی ،ۀاستخوان ،خاکروبھ ،توتھ ھای کاغذ کھ 
شکل جامد داشتھ کھ این ھمھ زبالھ ھا   در دھات یا قصبات دوباره بھ موادقابل استفاده بشکل کود برای 

ازدیا نفوس  مردم از دھات بھ شھر، مھاجرت میگردد اما در شھرھای بزرگ کشوردرنتیجھ گیاھان تبدیل
ا تجزیھ نشده کھ سبب بدبوی وپنا گاه مناسب ،رطوبت وشرایط زیست مساعد وزنده گی عصری زبالھ ھ

برھم  راوزیبایی شھر .وتولید بعضی از گازھای زیانبار می گردد،حشرات رشد میکروبھا  برای تکثیر و
یکی از چالش ھای امروزی شھر ھای بزرگ ما  کھ این .زده باعث آلوده گی ھوا ،زمین وآب میشود

 )،ذغال سنگگاز،تیل (است ازسوی ھم  جاده ھا خامھ و وسایل کھنھ ترانسپورتی واستفاده  مواد فوسیلی
طوریکھ از سوخت ذغا سنگ گاز سلفردای .شده الوده گی ببار میاورد د گازات مضرهکھ سبب ایجا

وتنفس آن موجب اختلالات تنفسی حتا در در فرسایش  .اکساید بوجود آمده آلوده گی را ببار آورده
کساید شده آلوده گی سوخت فوسیلی باعث بوجود آمدن گازکاربن دای آ ھم  ساختمان ھا تاثیردارداز سوی

یکی مخرب ترین گاز ھای  .میتان تولید میکند اد فضلھ انسانی وحیوانی ھم کھ گازمو .را ببارخواھد آورد
حفظ الصحھ منازل ،نداشتن کمر بند سبز .بوجودآورده ) محیط زیست (  ھواگی مضره است کھ آلوده 

نبودن مردم  توجھ نداشتن درحصھ غرس نھال آگاهوخصوصا پایتخت دراطراف شھر ھای بزرگ 
مھ این موارد درکل ھ .ست ای ھواضرار آن کھ خود زمینھ ساز آلوده گازمسایل زیست محیطی عواقب وا

فقرکھ عامل آلوده گی ھوا .وی شھروندان قلمداد کردازسشھر نشینی فرھنگ  را میتوان در نادیده گرفتن 
ی موجود وتخریب شدیدمنابع در برداشتھ انسان بھ ناچار اززمین یبوده بھر برداری ازمنابع طبع

رگترین ضربھ بھ پیکر محیط کھ خود بز. جات امروز آینده را قربانی میکندسواستفاده نموده برای ن
،قطع درختان مثمر وغیر مثمر محیطیعدم آگاھی در حفاظت ازصحت فردی وحفظ الصحھ .است

ازاطراف جاده ھا بمنظور اعمار ساختمانھا ،تاثیر جنگ ،استفاده غیرمعقول ونامجاز ازمنابع موجود 
وگیری از آلوده گی ھوا جلدرکلان شھر ھا ،عدم ھماھنگی بین ادارت دولتی خصوصی ومردم در حصھ 

درشھر ھای بزرگ  وآگاه نبودن از قوانین ومقررات شاروالی وقانون محیط زیست ازطرف شھروندان ،
کھ خود یک معظل بوده اعمار بلند منزل ھای خودسر وخانھ ھای مسکونی بدون ماستر پلان شھری  

میتواند  کھھای حل  بدین ملحوظ راه. زا سبب آلوده گی ھوا میگردد ایل دودوکاناالزسیون واستفاده از وس
بشرح  ذیل  را در کلان شھر  جلوگیری نماید  ھوادر جھت حفظ  ویا کاھش قابل ملاحظھ آلوده گی  

ان میاورد کھ محیط سالم وھوا پاک عملکرد اجتماعی را تسریع بخشیده ومحیطی را بھ ارمغ.است 
خود را دردامن طبعیت گذرانیده تا چندی از شھروندان با فرار ازمشکلات روزمره زنده گی لحظات 

بنا  با ایجاب راھکار ھای منطقی  وراه ھای حل ذیل ھدیھ .  فشارروحی وروانی خودرا کنترول نمایند
جھت کنترول جمعیت ،تنظم خانواده ومھاجرت از دھات بھ شھر وآگاھی در مورد در.ای بھ شھروندن داد

 ازدیا بیش از گنجایش نفوس در شھر درحصھ  .صی تاباشداضرار آن  توسط ادارت مسول دولتی ،خصو
کھ اقدام  خود مولد گازات اند صنایع وفابریکھ جات .وگیری بعمل آیدجل ھای بزرگ خصوصا پایتخت 

نماید بھ عنوان نمونھ قابل ذکر است کھ کار خانھ ھا با  یجلوگیر ھوا بخش صنایع میتوان از آلوده گی
اگر . دلیل فرسوده گی بیش ازحد گازرا تولید می کندقطعات آنھا بھ و وسایل.انرژی سرو کار دارند

صاحبان آنھا بخواھند ھمھ وسایل را بھ فلتر ھای تصفیھ گاز تبدیل نموده وبازسازی نمایند ھزینھ بالای را 
متبقل میشوند در بسیاری موارد مصلحت ومنافع ایجاب می کند کھ تھجیرات خودرا بھ وسایل وتھجیزات 

وھمین امردرانتشار گازات موثر بوده نھایتا عامل حفاظت محیط یا آلوده گی ھوا .جدید تبدیل نمایند نو و



برنامھ کار بردی از زمین بخش مھم از سیاست اجتماعی  است کھ تضمین  می کند کھ از زمین با .میشود
ھم در نظر گرفتھ بھره برداری معقول بھ نفع اقتصاد وشھروندان استفاده شود وھمین آلوده گی ھوا 

ساحھ بزرگ شھر ھا بھ نقاط تعین شده کھ از در عین حال میتوان صنایع با فابریکھ جات را از .میشود
جلوگیری ازواردات مواد سوخت بی کیفیت . ای شھروندان اند انتقال دادطرف ادارت از نگاه مضریت بر

بجای وگاز طبعیت ،بادی آفتاب ،آبجای گزین کردن انرژی پایدار از قبیل انرژیا بد کفیت بھ کشورو 
برقی ری ترمیم پیاده روھا از سوی دولت اسفالت جاده ھای شھ) گاز ،تیل ،ذغال سنگ (انرژی فوسیلی 

بجای موتر ھای شخصی ترانسپورتی شھری  استفاده ازوسایل  ساختن وسایل ترانسپورتی شھری و
شان کمتر سبب در جاده ھا  جلوگیری میشود از طرف دیگر سوخت وساز  دحام ترافیکاز ازیک سوی 

در کلان شھر  با آن ھم جایگزین موتر ھای قدیمی بجای آن موتر ھای جدید  آلوده گی ھوا میشود
کشورما بھ منظور ترقی آبادانی اش بھ .،ساخت محل ھا برای پیاده روھا ودوچرخھ سواریھاکشور

ھاو دیگر نقاط آن  نیازمنداست   بنا توسعھ پایدار را مبتنی با حفظ  محیط توسعھ پایداردر بزرگ شھر 
تعقب کنیم اگر چھ راه  بس دشوارومشکل است زمانی بھ این ھدف نایل خواھیم آمد )ھوای پاک (زیست 

 کھ اراده وخواست جمعی وواقعی در جھت حفظ ھوای پاک یا محیط زنده گی بیدارشود وھمھ با ھم برای
بدین صورت راه معقول توسعھ پایدار استفاده ار انرژی نمایم  ر ھوای پاک ،فضای سبزتلاشتوسعھ شھ

باشد مواد فضلھ کمتر تولید ھ جوی تا حد امکان صورت گیرد تا درقسمت مواد غذایی صرف.پایدار است 
زبالھ جمع آوری .دھد، و آلوده گی ھواوزمین  راکاھش گردیده واز ملوث شدن شھر بھ کثافات وبوی بد 

ضمن محل  کاھش یابد درکھ خطرات ناشی آن بھ حیات انسان ز داخل شھر ھا بطریقھ صورت گیرد ھا ا
وزش با د و اماکن عمومی قرار نداشتھ باشد چونکھ با وزش بادسبب بلند کردن  دفن زبالھ ھا یا درجھت 

شھری توسط ادارات  مدیریت درست.ا  شده آلوده گی را ببار میاوردکثافات موجوده در نزدیک شھر ھ
مسول دولتی وطرح بعضی از مقررات وجریمھ ھا نقدی بالای شھر وندان در حصھ پاکاری اطراف 

خود یکی ازراه ھای حل مشکلات  زبالھ ھا بھ جای تعین شده کھ آن منازل شان وانتقال درست وبموقع
کلان شھر ھا جلوگیری  تجارت واستخراج  مواد زھری در نزدیک از .کثاقات در کلان شھر ھا میباشد

طرح ماستر پلان منظم منازل وکانالزیسیون در حصھ ساخت بلند منزل ھا و جلوگیری از بعمل آید 
،حمام ھااز سوی ادارات در ھوتل،رستورانت ومواد سوخت  کھ داری مواد سمی اند وسایل  دودزا 

توسعھ فضا .باید صورت گیرد اقدام ھمھ جانبھ) ا ،محیط زیست ،و نھاد ھای امنیتی شاروالی ھ(مربوط
وجلوگیری از ساخت منازل در تپھ  بند سبزدر اطراف کلان شھر ھا سبز با غرس درختان وایجاد کمر

رات دولتی در ھای بلند کھ خودمانع فضای سبز اند وایجاد پار کھای تفریحی سرسبز از سوی ادا
،آموزش بھ شھروندان در مورد ھمکاری با شھروندان تشویق وتحریک مردم با اتخاذ ودادن آگاھی 

تصویب قوانین واستراتیژی ھای کامل واجرای )آلوده گی آھو،آب وزمین  (مسایل زیست محیطی 
گنجانیدن مسایل .مقررات میتواند عامل در جھت جلوگیری ازآلوده گی ھوا درکلان شھر ھا محسوب گردد

ونواقص برای جوامع بشری در نصاب  آلوده گی موجود درطبعیت ھمراه با فواید.مرتبط بھ محیط زیست 
نشر وپخش .تعلیمی ،تحصیلی ،کشور آگاھی دادن مردم از طریق منابر مساجد توسط علمای کشور 

چونکھ ھزینھ .....صحفات مجازی فیسبوک ،تیوتر ،انستاگرام  ازطریق  )محیط(آلوده گی ھوا مسایل 
گزاف را ما توانایی پرداخت چنین مقدارگزاف در بخش کنترول آلوده گی ھوا بسیار گران است ودولت 

بسیج ازمثلت متشکل  اه حل معقول،منطقی رلات فروان مالی روبر ھستیم  مھمترین نداشتھ وبا مشک
اولآنقش شھروندان  خود آگاھی آنان درشناخت معضلات   است مردم  ،بخش خصوصی،وادارت دولتی

ثانیا وحدت .نشان داده شوددربزرگ شھر ھا  آلوده گی ھوا واقدامات در جھت رفع یاکاھش آلوده گی 



گذاشتھ  کامل ازجامعھ ازعام مردم گرفتھ تا بخش صنایع خصوصی دستگاه ومسولین دولتی بھ نمایش
ثالیثا اھمیت .طبق این وحدت نظر میتوان جنبھ عملی را درارتباط با مسایل آلوده گی ھوا عملی کرد.شود

وزمینھ سازدست بکار مردم درحصھ .منسجم می شود  حیاتی حفظ محیط و ھوا پاک عامل حرکتھای
جھت . ت اندک کھ در اختیار دارد تواناییدولت ما  با داشتن ابزار وامکانا.وھوای پاک میشودفضای سبز

گیری سیاسی ،اقتصادی ،واجتماعی ھرجامعھ را در مسیر بھبود ھوای پاک وعاری از ھرنوع آلوده گی 
ا توجھ  بھ آلوده گی  کھ در بزرگ شھر ھا  روز بھ روز در حال درپایان این مقالھ ب.تحریک کند 

در زمینھ جلوگیری  ھروندان ومسولین دولتی بدین ملحوظگسترش است زنگی خطری میباشد برای تمام ش
بھ دید پدیده معقطی وگذرا بلکھ معضل فراگیر کھ گریبانگیر یکا یک شھروندان است نھ  از آلوده گی ھوا 

بھ حد اقل رسانیده متوقف نمایمرا  گی ھوا اتخاذوتدابیر موثر ،ھمھ جانبھ آلودهنگریستھ با   

 

 

 ومن الله توفیق
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