
 بنام خداوند بخشنده مهربان

 ( پوهنتون جامی با انتخاب Civil Engineeringاینجانب امین الله شیرزاد فارغ التحصیل رشته انجینیری سیول)

( منحیث عنوان مقاله علمی ام با استفاده از سایت آلوده گی هوا و راه های حل آن در شهر های بزرگ افغانستان )عوامل

متون انگلیسی معتبر خواستم مقاله فوق را منحیث کاندید به اداره ملی و حفاظت محیط زیست های انترنتی و ترجمه 

 ارایه نماییم.

و در ضمن تشکری خاص دارم از اداره ملی حفاظت محیط زیست که با راه اندازی چنین مسابقه ها زمینه رشد ذهنی و 

 نهادینه کردن مدنیت کتاب خوانی را در جامعه محیا نموده اند.

 این مقاله مرا یاری رساندند. تهیه و ترتیب وریفرنس دهی دقیقدر اخیر تشکر از همه دوستان و همکارانم که در زمینه 
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 تاریخچه .1

هاي مختلف به جنبه هاي متفاوتي از آلودگي اهميت ز زمان برپايي آتش، آلودگي هوا با انسان بوده است ولي در دورانا
 داده شده است. 

شوند هاي خطرناك و ديرعلاج را باعث ميهاي ساده تا بيماريهاي محلي كه اثراتي از مزاحمتآلودگيدر مقياس كوچك 
هاي اسيدي و گرمايش زمين مورد توجه و بحث باشند و در حد جهاني مسائلي مثل تخريب لايه اوزن، بارانمورد توجه مي

 است.

يع و سوخت زغال سنگ بوده است و در قرن بيستم و بيست و هاي هوا در اوايل انقلاب صنعتي عمدتا صنامنشاء آلودگي
 باشد.يكم مسئوليت آلودگي هوا در شهرها با حمل و نقل درون شهري مي

هاي فسيلي در حمل و نقل صنعت از يك طرف و فرآيندهاي صنعتي با مصرف مواد خام و محصولات توليدي از سوخت
  باشند.ميهاي دست ساز طرف ديگر از عوامل عمده آلودگي

 آلودگی هوا چیست؟ .2

 آلودگی هوا موضوعی در هوا ممکن است به عنوان آلودگی ناميده شود. کيميايیرگونه تغيير فيزيکی، بيولوژيکی يا ه

عوامل اصلی آلودگی هوا متفاوت است و اين اتفاق جهانی است که در تمام دنيا يکی از مسائل مورد بحث شده است. 

وارد جو شود. اين قضيه باعث می شود که زندگی گياهان، … زمانی رخ می دهد که گازهای مضر، گرد و غبار، دود و 

 هوا با مشکلات متعددی روبرو شود.حيوانات و انسان ها به دليل کثيف شدن 

 اصطلاحات مهم در مورد آلوده گی: .3

 رای اندازه و وزن مخصوصی که در شرايط سکون سقوط می کند اما ممکن استکوچک مايع دا ذره: (Droplet) قطره

 .در شرايط تلاطم )توربولانس( معلق بماند

 راق مواد سوختی وارد جريان گاز دودکش شده و اينکه در اثر احتبسيار کوچک خاکستر  ذرات: (Fly Ash) فرار خاکستر

  ذرات ممکن است حاوی ذرات ناقص سوخته باشد.

 ه صورت مايع هستند.اصطلاح نامشخصی است از برای وجود ذرات قابل روئويت که در حالت پراکندگی ب :(Fog) مه

ً  ر تراکم حالت گازی و معمولاً پس از تبخير مواد ذوب شده وجامدی که در اث ذرات :(Fume) یا دمه فیوم به همراه   غالبا

 اکسيداسيون توليد می شوند. مثل کيميايیيک واکنش 

 دارد يکی از سه حالت ماده است که شکل و حجم مستقل نداشته و تمايل به انبساط نامحدود گاز :گاز

شکل روبرو ذرات درشت آب  در. نامشخص برای ذرات بزرگ مايع با پراکندگی کم غلظت اصطلاحی: (Mist) میست

 به صورت ميست برای مدت زمان کوتاهی در هوا معلق هستند.

 .ز توده مايع و يا جامد را ذره گويندکوچک مجزا ا جزأ :(Particle) ذره

 هستند. و ساير مواد قابل احتراق اربنکوچک حاصل از احتراق ناقص است که عمدتاً متشکل از ک ذرات: (Smog) دود

دار به وجود  اربناحتراق ناقص مواد ک لاً در اثراشباع شده که با مواد قيری آميخته اند و اصو کاربناجتماع ذرات : (Soot) دوده

 می آيند، دوده می نامند.

 :زمین اتمسفر

 به عنوان پوششی برای زمين از سرد و گرم شدن بيش از حد آن جلوگيری می نمايد.

 موجودات زنده را از اشعه سوزان خورشيد، اشعه ماوراء بنفش و اشعه کيهانی محافظت می نمايد و انشار صوت را سبب می گردد.



 افتاده است. به هر دليلی با افزايش ارتفاع افزايش دما نيز به وجود آيد وارونگی دمايی اتفاق اگر: (Inversionدما ) وارونگی

در شرايط اينورژن حرکت عمودی هوا وجود نداشته و آلودگی ها محبوس می گردند. در نتيجه غلظت آلاينده ها در هوا افزايش می 

 يابد.

 در هنگام بارندگي و کاهش نيتريک اسيدو  سلفوريک اسيدهوا منجر به توليد  در xSO و xNO ترکيباتي همچون وجود :اسیدي باران

pH باران مي شود. آب 

 چه چیز باعث آلوده گی هوا میشود؟ .4

يکی از عوامل   (Ozone)جامد و بعضی گاز ها معلق در هوا باعث آلوده گی هوا ميشوند. مثلا گاز اوزون و رات مايعذ

( ميباشد Greenhouse gasاصلی آلوده گی هوا در شهر ها ميباشد و همچنان گاز اوزن يکی از گازات گلخانه ای ميباشد)

( شده و در ارتفاعات پايين باعث آلوده گی  Radiationکه در ارتفاعات بلند باعث بلاک کردن انرژی مضر از آفتاب)

ميکند و وقتی که ذرات هوا با اوزون يکجا ميشود  ميشود و وقتی ساخته ميشود که تابش آفتاب با مواد کيميايی معين تعامل

 ( ميشود. SMOGدود غليظ )

 آلوده گی هوا بر اتموسفیر  و صحت ما چه تاثیری دارد؟ .5

( Dark surfacesهوا وابسته به رنگ شان تابش خورشيد را جذب يا انعکاس ميدهد سطوح تاريک)رات آلوده معلق در ذ

آنها را انعکاس ميدهند. گاز های که در محيط های شهری (  Light surfacesگرمای آفتاب را جذب و سطوح روشن )

نی مدت ميتواند باعث بيماری های همچنان تنفس در هوای آلوده برای صحت بسيار مضر بوده که در طولا. توليد ميشوند

 سرطان ها و ديگر مشکلات صحی شود. ،ريوی،قلبی

يکی از انواع آلودگی است که صرف « آلودگی هوا»اما  آلودگی امروزه اصطلاحی است که در تمام دنيا شنيده می شود

وجود داشته  contaminants))نظر از مکان آن چه در محيط بسته و چه در محيط باز، به هوايی که در آن آلاينده ها

ا غير امرئی يباشند گفته می شود. آلودگی هوا می تواند به دو بخش تبديل شود: آلودگی هوای قابل مشاهده و آلودگی هوای ن

آلودگی می تواند هر ماده ای باشد که مانع از تحمل هوا شود و روی سلامتی موجودات زنده اثر بگذارد.  قابل مشاهده. 

 .اشی از افزايش يا کاهش درصد اين گازها می تواند برای بقا مضر باشدعدم تعادل ن

 انواع آلودگی .6

 :برای اينکه عوامل اصلی آلودگی هوا را متوجه شويم بايد چندين تقسيم بندی را متوجه شويم

آنهايي هستند كه به همان شكل و تركيبي كه از منبع توليد خارج  : هوا(Primary contaminants  (آلاينده های اصلی  

 SO2  ،CO ،  HCشده اند در هوا وجود دارند مثال: 

آلاينده های اوليه ايجاد می شوند. دود )  Reaction) و واکنش ( Mixture (واسطه آميختگینيز به آلاينده هايی ثانويه 

اسماگ مثال  اصلی به عنوان آلاينده های ثانويه شناخته شده استايجاد شده توسط تعاملات چندين آلاينده های 

  . NO2، اوزن و قسمت عمده فوتوکيمياوی

 عوامل اصلی آلودگی هوا .7

 (Burning fossil fuels)سوزاندن سوخت های فسیلی .1



که از احتراق سوخت های فسيلی مثل زغال سنگ، نفت و ساير انتشار می شود يکی از عوامل اصلی  سلفر دای اکسايد

هواپيما باعث ايجاد آلودگی زيادی می شود.  و ، قطارانواع موترهاهای ناشی از وسايل نقليه شامل آلودگی هوا است. آلاينده

مان را برآورده  نيم تا نيازهای اساسی حمل و نقل روزانهاين سوخت ها هميشه مضر هستند اما ما از آن ها استفاده می ک

کنيم. اما، استفاده بيش از حد آن ها برای محيط زيست بسيار مضر است زيرا گازهای خطرناک ناشی از آن ها، باعث 

می شود  دناشی از احتراق نامناسب يا ناقص سوختی که از وسايل نقليه آزا کاربن مونواکسايدتخريب تدريجی آن می شود. 

 .طبيعی و انسانی توليد می شود پروسهد است که از هر دو اييکی ديگر از آلاينده های مهم همراه با نيتروژن اکس

 ( Agricultural activities)زراعتیفعالیت های  .2

باشد و يکی از گازهای خطرناک در جو ساخته می شود بسيار شايع می زراعتیآمونياکی که توسط محصولات مرتبط با 

 مضر را کيميايیبسيار زياد است. آنها مواد  زراعتیاست. استفاده از حشره کش ها، آفت کش ها و کود در فعاليت های 

 .در هوا پخش می کنند و علاوه بر هوا می توانند باعث آلودگی آب نيز شوند

 (Factories and Industrial Gases)ها و صنایعهگازهای خروجی کارخان .3

ند و را در هوا پخش می کن کيميايیو مواد  آلاينده، ترکيبات هايدروکاربن، کاربن مونواکسايدصنايع توليدی مقدار زيادی 

قه ای به همين دليل کيفيت هوا را کاهش می دهند. صنايع توليدی را می توان در هر گوشه ای از زمين يافت و هيچ منط

آلوده  کيميايیو ساير مواد  هايدروکاربننيز،  Refinery))نيست که تحت تاثير آن قرار نگرفته باشد. پالايشگاه های نفت

 .ديگر را در هوا منتشر می کنند و همچنين باعث آلودگی زمين می شوند

 (Mining activities)عملیات معدن .4

ی است که در آن مواد معدنی زير زمينی با استفاده از تجهيزات بزرگ استخراج می شوند. در  پروسهفعاليت های معادن، 

در هوا پخش می شود و باعث آلودگی هوا می شود. اين يکی از دلايلی است  کيميايیگرد و غبار و مواد  پروسهطول اين 

های که اين معادن در نزديکی شهر اند با در جا که مسئول بدتر شدن شرايط بهداشتی کارگران و ساکنين نزديک آن است

 تداخل به گازهای ديگر و ترکيب شان انواع خطرناک تر گازات را به ميان آورده و باعث ايجاد آلوده زياد ميشود.

 (Closed areas air pollution)آلودگی هوای داخل محیط بسته .5

سمی در هوا را ايجاد می کنند و باعث آلودگی هوا می شوند. آيا تا به  کيميايیمواد پاک کننده خانگی و لوازم نقاشی، مواد 

حال متوجه شده ايد که هنگامی که ديوارهای خانه خود را رنگ می کنيد، بويی بوجود می آيد که به معنای واقعی کلمه 

 .ودموجب بيماری های تنفسی می ش آن است که استفاده مکرربويی تحملش غير ممکن است؟ اين همانی 

 شاخص های کیفیت هوا: .8
جدول شاخص استاندارد آلاينده، حداکثر مقدار روزانه آلودگی هوا را برای يک شهر يا ناحيه وسيع شهری در يک دوره 

 زمانی يک تا دوازده ماه نشان می دهد. 

 حفاظت سازمانص استاندارد آلاينده روش يکسانی برای گزارش غلظت پنج آلاينده مهم در هوای آزاد است که توسط شاخ

محيط زيست آمريکا براساس غلظت های اندازه گيری شده در هرنقطه از نقاط پايش تنظيم شده است. بالاترين مقدار اين 



آن منطقه تعيين شده و آلاينده ای که باعث ايجاد اين مقدار شاخص  PSI(Pollutant standard index)شاخص به عنوان 

، آلاينده اصلی  PSIار شده به عنوان آلاينده اصلی درنظر گرفته می شود. شاخص استاندارد آلاينده ها اطلاعاتی نظير مقد

سازمان حفاظت محيط زيست آمريکا  9111را نشان می دهد. از جولای سال  PSIو اثرات بهداشتی مرتبط با مقادير 

 کرد. PSI( را جايگزين AQI)(Air Quality Index)شاخص کيفيت هوا 

 حالت های کيفی هوا:

متغيراست. در اين حالت افراد جامعه می توانند بدون  05بين صفرتا AQIتحت اين شرايط کيفی مقدار عددی خوب: 

مخاطرات بهداشتی در هوا ی آزاد فعاليتهای فيزيکی لازم را داشته باشند.برای بيان کيفی اين حالت از شرايط آلودگی ،از 

 رنگ سبز استفاده شود.

بوده و برای بيان کيفی هوا از رنگ زرد استفاده  955تا   09در اين حالت بين   AQIمقدار عددی آلودگی کم: 

اما بعضی از آلايندها ممکن است برای گروه کوچکی از افراد جامعه اثرات  ميشود.دراين حالت کيفيت هوا قابل قبول بوده

بهداشتی کمی را بروز نمايند. تحت اين شرايط افرادی که به برخی از آلاينده ها حساسيت غيرمتعارف دارند بايد از فعاليت 

ازن دارند، ممکن است تحت چنين  های بدنی طولانی در هوای آزاد خودداری کنند. به عنوان مثال افرادی که حساسيت به

 شرايطی علائم بيماريهای تنفسی را نشان دهند. بيماران قلبی و ريوی و کودکان بيشترين حساسيت را دراين حالت دارند.

نگ بوده و برای بيان کيفی هوا از ر 905تا  959در اين حالت بين  AQIمقدار عددی ناسالم برای گروههای حساس: 

نارنجی استفاده می شود. گروههای حساس جامعه ممکن است تحت اثرسوء بهداشتی آلاينده در اين شرايط قرار گيرند. 

  برای مثال افرادی که سابقه بيماری ريوی دارند در اين شرايط تحت تأثير مخاطرات بهداشتی ازن می باشند.

بوده و برای بيان وضعيت کيفی از رنگ قرمز استفاده می شود.  055تا  909در اين حالت بين  AQIمقادير عددی  :اسالمن

 -یبدر اين شرايط عموم مردم تحت تأثير مخاطرات بهداشتی آلاينده ها قرار می گيرند. اما افراد حساس نظير بيماران قل

 عروقی و ريوی علائم شديدتری را نشان می دهند.

بوده و برای بيان وضعيت کيفی از رنگ بنفش استفاده می  055تا  059در اين حالت بين  AQIمقادير عددی خیلی ناسالم: 

 ير مخاطرات بهداشتی جدی قرارشود. در اين شرايط وضعيت سلامتی تغيير می يابد. بطوريکه تمام افراد جامعه تحت تأث

 می گيرند. 

برای بيان کيفيت هوا از رنگ سياه استفاده می شود.  بوده و 055در اين حالت بالاتر از  AQIمقادير عددی : خطرناک

تحت اين شرايط افراد بايستی بطور کامل از فعاليت در هوای آزاد خودداری نمايند. هشدارهای بهداشتی در اين شرايط 
  وضعيت اورژانسی و حاد آلودگی هوا را نشان می دهد.

 از نظر اثرات فیزيولوژيكي

 شوند كه عبارتند از : گروه عمده تقسيم مي 5به 

هاي خنثي كه با رقيق كردن اكسيژن محيط گاز، متان و ساير CO2هاي ساده مانند شامل خفه كننده :  خفه كننده ها( 1

گي هاي بدن ايجاد خفها و ارگانشوند و خفه كننده هاي تركيبي كه به علت تركيب با آنزيمهاي بسته( باعث خفگي مي)محيط

  COكنند مانندمي

 شوند( ميNO2( و مجاري تحتاني تنفسي )SO2ي )شامل تحريك كننده هاي مجاري فوقاني تنفس:  تحريك كننده ها( 2



گردند مثل تركيبات جيوه، سرب، يها باعث بيماري عضوي از بدن مكه با حمله به ارگان:  سموم سیستمیك( 3

 هاي آروماتيك هايدروکاربن

 کلر دارهاي اليفاتيك گذارند مثل هيدروكربنكه روي اعصاب اثر مي:  تركیبات مخدّر و بیهوش كننده( 4

 چند هسته اي. آروماتيک هايبنزاپيرن، بنزن، هيدروكربن : زامواد سرطان( 5

 

 در شهر های بزرگ افغانستان بشکل ذیل است. برخی از راهکارهای مبارزه با آلودگی هوا 

 استفاده از حمل و نقل عمومی به جای ماشین شخصی .1

وسايل حمل و نقل عمومی در کاهش آلوده گی موثر ميباشد مثلا استفاده از موتر های بس و بايسکل ..و غيره ميتواند آلوده 
ميزان قابل توجهی کاهش دهد در ضمن بايد دريوران در قسمت مواد سوختی و ترميمات جهت بالا بردن گی هوا را به 

بعضی فلتر های نيز در کاهش آلوده گی دود  کنند که از توليد دود زياد جلوگيری شود. توجه موثريت وسايل عمومی عامه
 دود موتر را کاهش ميدهد. حاصل از موتر های موثر ميباشد که با نصب آن آلوده گی های ناشی از

در اين صورت شما می توانيد از تخريب محيط زيست با کاهش ميزان سوخت های فسيلی  :صرفه جویی در مصرف انرژی .2

 .مثلا: چوب را بجای گاز نسوزانند شودکه بايد سوزانيد، جلوگيری 

 استفاده از رنگ های و محصولات پاک کننده امن  .3

چيزهايی که ديگر برای شما استفاده ندارد را دور نيندازيد. در حقيقت آنها را  :درک مفهوم کاهش، استفاده مجدد و بازیافت .4

 .برای مثال شما می توانيد از شيشه های قديمی برای ذخيره حبوبات استفاده کنيدمجددا برای منظور ديگری استفاده کنيد. 

چراغهای کم مصرف نسبت به لامپ های قديمی بسيار بهينه تر هستند، برق  :از دستگاه های کارآمد انرژی استفاده کنید .5

 .کمتری مصرف می کنند، عمرشان طولانی تر است و به کاهش مصرف انرژی کمک می کنند

 ايندر هنگامی که در حمام ها و فابريکه ها از سوخت های فسيلی استفاده ميشود فلتر بايد نصب شود  :فابریک فیلترهای .6

اين فيلترها راندمان خوبی برای ذرات کوچکتر از يک ميکرون فيلترها بستر متخلخلی برای جداسازی ذرات از هوا می باشد.

از  خاصی نوع گازهای داغ منجر به نابودی فيلترها می گردد.دارند.اين فيلترها توانايی تصفيه گازهای مرطوب را ندارند.

 ميکرون هستند. 0/5درصد ذرات  19/11به حذف  قادر (HEPA) فيلترها

تلاش های چندگانه در سطوح شخصی، صنعتی و دولتی در سراسر جهان برای جلوگيری از شدت آلودگی هوا افزايش يافته  .7

است و يک اقدام مستقيم در افزايش گرمايش جهانی است. با اينکه ما امروزه شاهد يک سری نوآوری ها و آزمايش هايی 

اهش آلاينده ها همراه است اما همچنان عوامل اصلی آلودگی هوا هستيم که با گزينه های متناوب و غير متعارف برای ک

 .دردسر ساز هستند و بايد توجه بيشتری به آن ها شود

 نمودن محلات سرسبزی در قسمت های مختلف شهر ها مثلا کاشت درختان در بلوار های شهریاضافه  .8

 با احترام

 



 

References: 

Fundamentals of air pollution (Translated to Dari) 

Applied Air Pollution (translated to Dari) 

 ها ) آقای مهران رحيمی( Presentationتحقيقات علمی ارايه شده توسط 

 (سعيد اميرنژادها ) آقای  Presentationتحقيقات علمی ارايه شده توسط 

 

 

 

 


