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افغانستان: گبررسی عوامل آلوده کننده هوا وراه حل های آن درشهرهای بزر  

 چکیده :

ی هوا گی هوا مواجه بوده و آلوده گافغانستان با مشکلات چون آلوده  گدرشرایط کنونی شهرهای بزر

ردیده وحیات انسانها ، گزیست ازات درهوا میباشد که باعث ملوث شدن محیط گپخش ذرات دود و 

ی هوا است این گیکی ازمعضلات تمدنهای پیشرفته آلوده  .حیوانات ونباتات را به مخاطره می اندازد

مورد توجه دانشمندان علم محیط  هاانسانی گامرهمواره به عنوان یک مشکل اساسی درسر راه زنده 

ی انواع مختلف حیات درروی زمین دارد گی هوا تاثیرات بسیارمخربی برزنده گزیست بوده است . آلوده 

ی هوا باعث امرارحیات برای همه زنده گکاهش آلوده  .ی آنان را مورد تهدید قرارمیدهدگوبه نوعی زنده 

اثرات آلوده ی هوا ،گمعرفی آلوده با توجه به اهمیت موضوع مهمترین هدف این مقاله بنآ جانها میشود 

موانع وچالشها فراروی کاهش آلوده شدن هوا  ، افغانستان گمنابع آلوده کننده شهرهای بزر ی هوا ،گ

وراه حل ها وپیشنهادات است . ی هواگلوده نقش شهروندان درکاهش آ ،افغانستان گشهرهای بزر  

 واژه های کلیدی 

  ی گی های محیط زیست ، منابع آلوده گآلوده 

 مقدمه : 

زیست عبارت از محیط است که شامل هوا، آب ، خاک ، منابع اهی داریم که محیط گطوری که همه آ

ط متقابل بین آنها است وهمه عناصرمحیط زیست بریک طبیعی ، نباتات ، جانوران وانسانها ورواب

ی محیط زیست  دریک قرن اخیریک مسله وچالش جهانی شده است گذارهستند وآلوده گدیګرتاثیر

ون محیط زیستی ازقبیل آلوده شدن هوا گوناگ چالشهای شاهدیزافغانستان ن گودردودهه اخیرشهرهای بزر

ردیده وانواع گمتاثر گان شهرهای بزرگردیده وازاین ناحیه اکثریت باشنده گ، آلوده شدن آبهای آشامیدنی 

ازاین روامروزه مسله محیط زیست یک مسله حیاتی برای همه افراد امراض تنفسی را به بارآورده است 

   شمارمیرود.یک جامعه به 

ی های محیط زیست :گآلوده   

ی عبارت است ازپخش وآمیختن )یکجا شدن( مواد خارجی به آب ، هوا وخاک به مقداری که گآلوده 

ژیکی آنرا به ګونه تغیردهد که به حال انسان وسایرموجودات مضرباشد. کیفیت فزیکی ، کیمیاوی وبیالو

ی به دونوع است :گمنابع آلوده   

ی عبارت  است از زلزله ، سیل ، آتشفشان وغیره . گ: طبیعی : منابع طبیعی آلوده ۱  

.: مصنوعی : منابع مصنوعی عبارت است ازصنایع ، وسایل نقلیه ، رشد جمعیت وغیره ۲  

ی : گانواع آلوده   



های محیط زیست به دودسته تقسیم میشود : یگالود  

پلاستیک وغیره . های غیرقابل تجزیه :مانند یگالف : آلوده   

های قابل تجزیه : فاضلاب انسانی وزایدات حیوانی وزراعتی وغیره.  یگب: آلوده   

ی :گانتشارآلوده ګی برحسب منبع آلوده   

الف : منابع آلوده ګی مشخص ، نقطه ای: مانند ورود فاضلاب ویا دود کش کارخانه ها که به صورت 

ی هوا میشود.گعینی باعث آلوده   

ازها ودود های موجود درجاده ها که به صورت گ، غیرنقطه ای : مانند ی غیرمشخص گب: منابع آلوده 

 عینی دیده میشود.

ی های محیط زیست :گاقسام آلوده   

: آلوده ۶ی حرارتی گ: آلوده ۵ی صوتی گ: آلوده ۴ی خاک گ: آلوده ۳ی آب گ: آلوده ۲ی هوا گ: آلوده ۱

کتیو. که دراین بررسی ما تنها به آلوده ګی هوا میپردازیم :ی رادیو اگ: آلوده ۷ی نفتی گ  

ی های هوا :گآلوده   

امروزی وناشی ازتمدن است که دراثرفعالیت های شبانه روزی ی گی هوا یکی ازپدیده های زنده گآلوده 

، کالاهای مختلف وانرژی است . تداوم  بشربه وجود میاید . این تمدن ناشی ازتولید مواد غذایی ، صنعتی

ی ها باعث بیماری ها یا اختلالاتی برای انسان حیوانات ونباتات ایجاد میکند وبه میزان قابل گاین آلوده 

ی بشررا به محاطره می اندازد. گملاحظه ای زنده   

ی هوا برانسانها ودرختان:گاثرات آلوده   

ونه های مختلف حیات درروی زمین دارد و به گی گزنده ی های هوا تاثیرات بسیار مخرب برگآلوده 

بر درختان و انسانها ی گراین مبحث اثرات مخرب آلوده د ی آنان را مورد تهدید قرارمیدهدگنوعی زنده 

ی هوا است این امرهمواره به عنوان گیکی ازمعضلات تمدنهای پیشرفته آلوده مورد بررسی قرارمیدهیم 

مورد توجه اندیشمندان و دانشمندان علم محیط زیست بوده ی انسان گیک مشکل اساسی درسر راه زنده 

انواع مختلف حیات درروی زمین دارد وبه نوعی ی گی هوا تاثیرات بسیارمخربی برزنده گآلوده  است .

ی آنان را مورد تهدید قرارمیدهد که ذیلآ به آن اشاره میشود: گزنده   

 تاثیربر انسان

رد وجود داشته باشد مبتلا گوگانسان وقتی درمعرض هوایی باشد که درآن مقادیر قابل توجهی دی اکسید 

وزمانی که درمعرض دمای زیادی واقع شود بینای اش تحت تاثیر قرار  رددگبه بیماریهای تفسی می

رد بوده وبه بیماریهای گوگومیر کسانی که درمعرض هوای آلوده به دی اکسید  گمیزان مرد . یرگمی

تحقیقات انجام شده وقتی سطح اشباه بر اساس قلبی وریوی دچار شده اند روز به روزافزایش میابند 



یری زیان میرساند گفیصد باشد به قلب صدمه زده وبه بافت خون  ۲۲لوبین کربنی خون در حدود گهمو

باشد وواکنش فوتوشیمیایی نیز درحد بالا رام در متر مکعب گمیلی  ۵۲۲امی که اکسیجن هوا بیش ازگهن

راست که در گلو یا چشما ازجمله مشکلات اساسی دیگجاری شدن آب از  رددگی نفس میگانسان دچار تن

  چنین شرایط مشاهده شده است .

 تاثیربردرختان:

ی هوا درختان را گبه شدت صدمه می بینند . آلوده  رد هستندگوگیاهانی که درمعرض دی اکسید گ

ی ابتدا درختان را گتنشهای طبیعی می کاهد . افزایش آلوده ضعیف میسازد و از مقاومت آنها در مقابل 

یابد . آلوده اختلال پدید میاورد وعمل جذب کلوروفیل کاهش می ضعیف میسازد و در مقداری مواد مغذی 

ی هوا باعث بارش یا باران های اسیدی میشود و جذب مواد مغذی همراه با اسید بویژه وقتیکه غلظت گ

خطر غیر مستقیم اسید از راه خاک ، بیشتر ازاثر مستقیم آن  یردگشدید تر صورت میاز آن زیاد باشد 

  ازطریق هوا است .

افغانستان : گشهرهای بزر در ی های هواگمنبع آلوده   

که اکثرنفوس آن درکسب وکارزراعت مشغول هستند  وزراعتی افغانستان کشوری است کوهستانی

ودر  ههای داخلی باعث این شد که اکثرمردم دهات خانه ها وکسب کارشانرا دردهات رها کرد گاماجن

اکثرمهاجرین که ربعد ازبه وجود آمدن اداره موقت گزین شدند وازطرف دیگمسکن  گشهرهای بزر

زین شده اند یکی ازعمده ترین عوامل گافغانستان مسکن  گشتند نیزدرشهرهای بزرگدوباره به کشوربر

رعوامل عمده گافغانستان است وازطرف دی گازدیاد جمعیت درشهرهای بزرآلوده شدن هوا همین 

  است از : افغانستان نقش عمده دارند که عبارت  گرنیز درآلوده شدن هوا شهرهای بزرگدی

ند رفت وآمد میکن افغانستان گ: وسایط نقلیه کهنه: که روزانه به ساعت ها درجاده های شهرهای بزر۱

ردد. گند وباعث آلوده شدن هوا میوبه میزان کافی دود تولید میک  

وداش های خشت  یحمام ها ، داش ها افغانستان گ:مواد سوختی غیرمعیاری: دراکثرشهرهای بزر۲

 گازمواد سوخت غیرمعیاری استفاده میکنند مانند پلاستیک ، تیرهای کهنه موتر، زغال سن پخت نان

افغانستان تشکیل میدهد . گهوا را درشهرهای بزری های گازآلوده  گوغیره که یک بخش بزر  

شهرهای مسکونی ایجاد شده که برای  بریکات تولیدی درافغانستان نزدیک:فابریکات تولیدی: فا۳ 

 که استفاده میکنند گومواد غیرمعیاری سوختی مانند زغال سن شان ازبرق جنراتورهاتولیدات 

رم شدن وآلوده گقابل ملاحظه تولید میکند وباعث  دودوسایرمواد سوختی غیرمعیاری  جنراتورهای فوق

ی هوا میشود.گ  

هایشی وهوتل افغانستان بلند منزل های ر گشهرهای بزر: دراین اواخردر وهوتل ها : بلند منزل ها۴

ردیده است که کارخوب است درقسمت عمران وآبادی کشوراما درفصل زمستان گهای بی شماراعمار



رم کردن گی هوا شهرها شده چون اکثریت مالکین این ساختمانها برای گهمین ساختمان ها باعث آلوده 

  ردد.گشدن هوا می ساختمان هایشان ازمواد سوختی غیر معیاری ودودزا استفاده میکنند وباعث آلوده

دارند ونه توان ندست رسی  کافی :خانه های مسکونی : اکثرخانواده ها درافغانستان فقیرهستند به برق۵

رم نمودن خانه ها یشان ازمواد سوختی غیرمعیاری و دود زا استفاده گاز را بنآ برای پخت وپز وگخرید 

ردد.گکه باعث آلوده شدن هوا میمیکنند   

چون افغانستان است  گراز عوامل آلوده کننده هوا درشهرهای بزرگرد وغباریکی دیگرد وغبار: گ: ۶

تراکم نفوس درشهرها زیاد است وشهرداری ها نمی توانند به همه جاها برسند ومقداری زیاد خاکروبه ها 

نده است وبا آمدن شمال ویا به رفت وآمد وسایط نقلیه همه این گدرقسمت های مختلف شهرها تیت وپرا

   ردد.گمی های هوا شهرگخاک ها درهوا انتشارپیدا میکند وباعث آلوده 

ی هوا :گدرکاهش آلوده  نقش شهروندان  

چون نهاد های مسول  دیرگی هوا سهم  بگهر شهروند مسول و وظیفه شناس باید در قسمت کاهش آلوده 

نیاز به و ساحه وسیع است  یک مبارزه کنند چون این هوا یگبه تنهایی نمی توانند در کاهش آلوده 

ها مضر است و صحت همه را به ی هوا به همه زنده جانگد ، قسمیکه آلوده همکاری همه شهروندان دار

با نهاد های مسول هوا ی گمحاطره می اندازد همین قسم به همه شهروندان لازم است تا در کاهش آلوده 

یرد.گتا صحت خود و اطرافیان شان در محاطره قرار نهمکاری کنند   

  افغانستان: گموانع وچالشها فراروی کاهش آلوده شدن هوا شهرهای بزر

ی گزنده  فقر حالت ی هوا است چون اکثریت افراد جامعه ما درگمانع کاهش آلوده ترین گ: فقربزرفقر -۱

یرد گاز ندارند واز هر نوع مواد سوخت وسوز که در دسترس شان قرار گدسترسی به برق وو میکنند

.استفاده میکنند  

هستند  گشهرهای بزر آلوده کننده های هواافراد صاحب پول وقدرت  اکثریت و وقلدر :گافراد زور -۲

رهایشی ، هوتل ها و فابریکات را تاسیس نموده ومواد دودزا را بخاطر  گن افراد ساختمان های بزرای

  وهوتل هایشان استفاده میکنند وهیچ توجه به محیط زیست ندارند. رم نمودن آپارتمانهاگ

رفساد دربرخی از ادارات است که قوانین را به گاسی دیاس تمشکلا ی ازفساد درادارات دولتی: یک -۳

ونه مواد دودزا گونه درست آن تطبیق نمی کنند و زمینه را به افراد متخلف مساعد میسازند که از هر گ

 استفاده کنند.

خود زمینه را  منظم یک سیستم ترانسپورتی شهرینبود سیستم ترانسپورتی شهری منظم : نبود  -۴

بب میزان افزایش آلوده بیشترباشد که این کار خود س مساعد ساخته تا تعدد وسایط نقلیه کوچک درشهرها

ردد.گی هوا میگ  

: وپیشنهادات راه حل ها  



افغانستان برای داشتن آب وهوای پاک باید پارک های سبز تفریحی ایجاد شود  گ: درشهرهای بزر۱

را ردد ومردم شهرها نیزتشویق شوند که اطراف خانه هایشان گودرکنارجاده ها نیزدرختان غرس 

 سرسبزکنند تا هوا پاک ومحیط سالم برای زنده ګی صحتمند داشته باشند.

ر اجازه رفت گدودزا شدن هوا است باید جمع آوری شوند ودی: وسایط نقلیه کهنه که یکی ازعوامل ۲

کشور داده نشود. گوآمد برای شان درشهرهای بزر  

: برای حمام ها وداش های خشت اجازه داده نشود که ازمواد سوختی غیرمعیاری ودودزا استفاده کنند ۳

 مانند پلاستیک ، تیرهای کهنه موتر وغیره اشیا.

های رهایشی وهوتل ها توصیه شود تا ازتصفیه کن ها استفاده کنند واز مواد  اپارتمان: برای مالکین ۴

 سوختی غیرمعیاری استفاده نکنند .

:  فابریکات تولیدی باید از انرژی برق آبی ویا آفتابی استفاده کنند برای تولیدات شان وازجنراتورهای ۵

.یردگنصورت کهنه ودودزا باید استفاده   

کمک کنند ویابرای  ازگیردولت ونهادهای کمک کننده باید درقسمت انرژی برق و با خانواده های فق :۶

ی هوا گتا ازمواد سوختی غیرمعیاری استفاده نکنند که باعث آلوده  رددگشان وسایل برق آفتابی تهیه 

ردد.گمی  

داده شود  درقسمت پاکی وصفایی شهرواهمیت محیط زیست تا مردم  عامه اهیگ: برای مردم شهرهاآ۷

.ی هاگوسایر آلوده ی هوا گهمکارباشد درقسمت صفایی شهر وکاهش آلوده   

برای رفت  گ: دولت و نهاد های مسول باید یک سیستم مدرن ومنظم ترانسپورتی را در شهرهای بزر۸

.کاسته شود  که اکثرآ کهنه و دودزا هستند و آمد مردم ایجاد کنند تا از ازدیاد وسایط نقلیه کوچک  

 خلاصه :

ی عبارت است ازپخش وآمیختن )یکجا شدن( مواد خارجی به آب ، هوا وخاک به مقداری که گآلوده 

ونه تغیردهد که به حال انسان وسایرموجودات مضرباشد.گ کیفیت فزیکی ، کیمیاوی وبیالوژیکی آنرا به  

ی انواع مختلف زنده جانها درروی زمین دارد و به گی های هوا تاثیرات بسیار مخرب برزنده گوآلوده 

 گی هوابرشهرهای بزرگی آنان را مورد تهدید قرارمیدهد دراین مبحث اثرات مخرب آلوده گنوعی زنده 

ی هوا است این گرفته که یکی ازمعضلات تمدنهای پیشرفته آلوده گقرارافغانستان مورد بررسی  

ی انسان مورد توجه دانشمندان علم محیط گامرهمواره به عنوان یک مشکل اساسی درسر راه زنده 

روی زمین  در زنده جانهای انواع مختلف گبرزنده  منفیی هوا تاثیرات بسیارگزیست بوده است . آلوده 

ذیل وسایط نقلیه کهنه ، تراکم نفوس ، ومنابع آنان را مورد تهدید قرارمیدهد . ی گدارد وبه نوعی زنده 

 گدرآلوده شدن هوا شهرهای بزر گاستفاده ازمواد سوختی غیرمعیاری مانند رابر، پلاستیک زغال سن

کاهش آلوده شدن هوا باید تمام قوانین ومقررات محیط زیست عملی  بخشدر ونقش اساسی دارد  افغانستان



یرد تا همه اقشار جامعه گاهی عامه از طرف نهاد های مسول صورت گردد ودرقسمت بهتر اجرا آن آگ

اهی پیداکنند وهرفرد این جامعه  بتواند به حیث یک رضا گدر باره اهمیت موضوع محیط زیست آ

ران تطبیق کند .گکارمحیط زیست ایفا وظیفه کند وقوانین را بالای خود و دی  

 ماخذ

۱: Kumar Pranav-Mina Usha Fundamintal of Ecology and Environment   

۲: Allaby Michael Basic of Environment Science   

ی هوا گآثار زیانبارآلوده  –: دانش نامه رشد ۳  


