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 اهمیت همکاری مردم در امر مبارزه با چالش های محیط زیستی

 چکیده

 نیاز شدید به همکاری مردم با نهاد های دولتی داشته تا ،رشد روز افزون آلودگی و تخریب محیط زیستی

به تدریج از خطراتی که محیط زندگی ما را تهدید می کند؛ نخست آگاه شویم و بعد همه دست به دست هم 

دهیم و با آن مبارزه کنیم. گرچند دولت افغانستان با پذیرش برخی از اسناد بین المللی در زمینه محیط 

پانزدهم قانون اساسی آمده حقوق بین الملل وضع نموده و در ماده  زیست، قوانینی در مطابقت با قواعد

اما  "،دولت مکلف است درمورد حفظ و بهبود جنگلات ومحیط زیست تدابیر لازم اتخاذ نماید است که: "

اینجاست  دارد.تطبیق مقرره ها و قوانین امکان ن ؛بدون همکاری شهروندان در حفاظت از محیط زیست

شرکت ها هستند و چی  و رأس آن دولت چی اشخاص حقوقی که در - می شویمکه متوجه مکلفیت جمعی 

 اشخاص حقیقی که همه شهروندان را در بر می گیرد! 

با آنکه انسان مدعی پیشرفت و توسعه فرهنگ است؛ اما محیطی را که خود در آن زندگی می کند، آلوده 

. دانندکارشناسان حفظ محیط زیست، مهم ترین عامل تخریب و آلودگی کره زمین را انسان می می سازد. 

ی، افزایش آلودگی هوا و ذرات معلق ، کاهش منابع آبآلوده شده شدن آب های آشامیدنی، قطع جنگلات

است که به دلیل افزایش جمعیت و استفاده  آلودگی های زیست محیطی برخی از مشکلاتی گازات و دیگر 

یط زیستی زمانی موأثر مشکلات مح باهمکاری مردم در مبارزه شده است. نادرست از طبیعت گریبان گیر 

همه از  یابد؛ تا که برنامه های آگاهی دهی از طرف نهاد های ذیربط به شهروندان افزایش خواهد بود

 ناسالم آگاه باشیم و آگاهانه مبارزه کنیم. زیست خطرات محیط

 کلید واژه:

 حفاظت از محیط زیست.همکاری مردم در چالش های محیط زیستی، محیط زیست، 

 

 

 

 



 مقدمه

از دیر سال ها به این سو، بشر متوجه محیط زیست گردیده که نباید تخریب کند، اما از دهه های آخر قرن 

بیستم، اهمیت حراست و حفاظت از محیط زیست و جلوگیری از تخریب آن به گونه ی جدی مطرح گردیده 

نفوس به بزرگ شهر ها، انواع تراکم  و همزمان بابعد از سقوط دوره ی طالبان  ،است. در افغانستان

 تا زباله ها و آلودگی صوتی را شاهد هستیم. از آلودگی هوا گرفتهآلودگی محیط زیستی 

امروزه خطر بزرگی که بشر از ناحیه ی مشکلات زیست محیطی احساس می کند، نه تنها آرامش و امنیت 

طر قرار داده است. بنابر این، ما زندگی او را برهم زده، بلکه موجودیت او را هم در معرض تهدید و خ

در کنار مشکلات امنیتی و اقتصادی که داریم، با چالش محیط زیستی نیز مواجه هستیم. آلودگی آب و هوا، 

ی از بین بردن گونه های گیاهی و حیوانی، قطع جنگلات و آلودگی های صوتبالا آمدن سطح آب دریاها، 

 الش ملی و بین المللی است.بلکه چ مشکل یک مردم و منطقه ی خاصی نه؛

در کنار مبارزه ی مردان با چالش های محیط زیستی، عامل اصلی انتقال فرهنگ و سواد زیست محیطی 

به نسل های آینده، زنان هستند. طوریکه جامعه شناسان معتقدند که اگر فرهنگ زیست محیطی در مادران 

پرورش  ،و در نهایت، نسلی دوستدار محیط زیستدد تواند به راحتی به فرزندان منتقل گر نهادینه شود، می

اگر یک مرد را آموزش دادید فقط به همان یک : "فعال محیط زیستیاسین ستیز د یافت. به گفته ی نخواه

اینجاست که  "مرد آموزش داده اید اما اگر یک زن را آموزش دادید یعنی به یک خانواده آموزش داده اید

اجتماعی در مبارزه با مشکلات محیط زیستی  –خانواده گرفته تا محیط کاری توجه همه جانبه ی مردم از 

از اهمیت بس بزرگی برخوردار است. این موضوع را باید همه ی ما هم مسوولیت خود بدانیم و هم مکلفیت 

 اجتماعی خود!.

 

 

 

 

 

 



 تعریف ها –1

 تعریف لغوی محیط زیست -الف

( ترکیب subsistence( و زیست )environment" محیط ) اصطلاح محیط زیست خود از دو کلمه

یافته است. واژه محیط، آنچه احاطه می کند، احاطه اشیأ یا ناحیه یا موقعیت، عمل احاطه کردن و نتیجه 

 332:1 را گویند. ملعاین 

در باره کلیمه زیست گفته شده است که به معنای چیزی است که یک شخص برای زنده ماندن به آن نیاز 

 24:6دارد، تهیه کردن غذای کافی یا پول کافی برای زنده نگاه داشتن خود. 

زندگانی، اعاشه، دوام، وسیله معیشت، قلمرو حیات و زندگی، امرار معاش و مانند آن، در تعبیر فرهنگ 

لغت دیگر نیز بیان شده است. بنابراین، می توان گفت که: محیط زیست از نظر لغوی به معنای محلی های 

 که آدمی را احاطه کرده است و نیز قلمرو حیات و زندگی است.

 تعریف اصطلاحی محیط زیست -ب

( یا لایه حیاتی که خصوصن آن را یونسکو به کار می برد، با وسیع ترین Biospheeاصطلاح بیوسفر )

 یمحیط زندگی بشر یا آن بخش از جهان که بنابه دانش کنون"تعریف ها مطابقت دارد که عبارت است از 

در حقیقت لایه حیاتی، همان قشر نازکی است که کره خاکی را در  ."همه حیات در آن استمرار دارد ؛بشر

 داده و زمین و هزاران متر بالا و عمق زمین و اقیانوس ها را شامل می شود. خود جا

در تعریف بهتر دیگر آمده است که: محیط زیست عبارت از مجموعه شرایط طبیعی، مصنوعی، فزیکی، 

شیمیایی، بیولوژیکی، فرهنگی و اجتماعی است که موجود زنده در آن رشد و نمو می کند و این که محیط 

 5:3دو دسته محیط زیست طبیعی و انسانی قابل دسته بندی است.  زیست به

محیط زیست طبیعی: به قسمت از محیط زیست اطلاق می شود که در برگیرنده بخش از سطح کره زمین 

است و در تشکیل آن بشر نقش نداشته است. محیط زیست مصنوعی آن است که محصول تلاش بشر می 

 باشد.

 

 



 زیستتعریف آلودگی محیط  -ج

با توجه به تعریف های لغوی و اصطلاحی محیط زیست، می توان گفت که آلودگی محیط زیست عبارت 

ی اساسی به سلامتی انسان، حیوان یا منابع آبی که در نتیجه آلودگی، لوث شدگی، یا آلودگی  از هر صدمه

 .هوا که در اثر آتش سوزی، انفجار یا حوادث دیگر ایجاد می شود

، هوا، آب زیست محیطی ،مطلوب در خواص فیزیکی ، شیمیایی توان به عنوان یک تغییر نا آلودگی را می

یا سایر  ان وو فعالیت های انس یا زمین تعریف کرد که باعث به خطر انداختن سلامت جسمی و روانی، بقا

 .موجودات زنده می شود
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 در مبارزه با مشکلات محیط زیست همکاری کنیم؟یگونه چ -2

از چند دهه ی اخیر به این سو از اثر تراکم نفوس در شهر های کشور، جنگ های متواتر و خشکسالی 

و نیز در داخل بزرگ شهر ها،  شده های پیهم، منابع طبیعی در گوشه گوشه ی کشور با تهدید مواجه

 آلودگی هوا و آلودگی صوتی را بیش از هر زمانی دیگر شاهد می باشیم.

بدون شک بی توجهی به آلود گی محیط زیست میتواند حیات و بقای بشر را مورد تهدید و خطر جدی قرار 

زندگی در محیط سالم از حقوق اساسی هر موجود است. پس برای تحقق این حق اگر در کنار نهاد دهند. 

های ذیربط دولتی و خصوصی ایستاد نشویم؛ این حق خدادادی و نعمت بزرگ الهی خود را آهسته آهسته 

در راستای  در این مورد امید واریم که ادارات دولتی ذیربط با ادای مسوولیت خوداز دست خواهیم داد. 

از سوی دیگر، شناسایی حقیّ  فراهم کردن محیط سالم زندگی به شهروندان تلاش های جدی انجام دهند.

برای انسان در زمینه ی محیط زیست زیر عنوان حق بر محیط زیست سالم، موضوعی جدید نیست بلکه 

 زیست بیان شده است.  طی دو دهه ی گذشته به طور واضح و آشکار در اسناد متعددی در زمینه ی محیط

دین مقدس اسلام، به حفاظت محیط زیست در برابر چالش ها و عوامل مضر خارجی )تولیدات کیمیاوی در 

آمده است که "لاضرر و  )ص(و زباله ها( توجه زیاد صورت گرفته است. در حدیث مبارک پیامبر اسلام 

خود و دیگران را ممنوع قرار داده است. و لا ضرار". دین جاوید ما اسلام، تمام انواع ضرر رساندن به 

در جامعه ی سنتیِ مانند  همین طور جلوگیری از ضرر و فساد قبل از وقوع آن را توصیه کرده است.

فرهنگ  توانندیم یکودکان دارند، به خوب تینقش مهمى که در اداره خانه و ترب لیدل به زنانافغانستان، 

در  اىژهینقش و تواندیکار م نیو شکل دهند. ا کنند جادیافراد خانواده ا نیمصرف درست را در خانه و ب

و مصرف  دیدر کاهش مصرف آب و برق، کاهش خر دیداشته باشد. زنان با طىیمحستیاصلاح رفتار ز

و ظروف  کیدر مصرف کاغذ و دستمال کاغذى، کاهش مصرف پلاست ىیجوها، صرفهانواع اسپرى

هوا و آب کمک بزرگى  یهاندهیآلا ریاز استفاده سا یریو جلوگ هاندهینطقى از شواستفاده م بارمصرف،کی

شخصى  زهیو غر عتیعلاوه بر طب طىیمحستیفرهنگ مناسب ز انتقال .خواهند کرد ستیزطیبه حفظ مح

در این قسمت، توجه به سواد خانم ها فراهم کرد.  شانیبرا دیکه با خواهدیو بستر لازم م نهیزنان، زم

 تیالصحه و روش تربحفظ ،یندارند، از امور صح یکه سواد کاف یزنانخیلی مهم و با ارزش می باشد. 

 به همین دلیل نمی توانند در انتقال این امور مهم به اطفال و جامعه تأثیر بخش باشند.ندارند،  یاطفال آگاه

زنان باشد. با  یآگاه زانیم شیافزا تواندیم ست،یز طیهت بهبود محاقدامات در ج نیتراز مهم یکیپس 

زنان در  بایاما در حال حاضر تقر کنند،یادا م ستیزطیرا در حفظ مح یمه تیکه زنان نقش نها یوجود



به هر  دارند. یتر سهم کم ستیزطیتوسعه و مح یهایزیرو برنامه هایریگمیکشورها در تصم یتمام

اندازه ی که سهم خانم ها در ادارات دولتی و خصوصی مخصوصن در ادارات مرتبط به محیط زیست 

به طور کلی آلودگی شامل بیشتر شود، به همان اندازه در پاکی و نظافت محیط زیست موأثر می باشند. 

 60:5آلودگی هوا، آب، آلودگی صوتی و آلودگی ناشی از زباله ها است.

از میان ده ها عامل  که مقاله بنده از آنچه یاد آوری گردیده است عدول نکند و به درازا نکشد؛ به خاطر این

 تخریب محیط زیست، تنها چند نمونه ی آن را یاد آور می شوم.

 آلودگی خاک -الف 

خاک بخشی از قشر زمین و جز لاینفک در زندگی بشر می باشد که در اثر تماس با موجودات زنده و غیر 

زنده ی محیط تغییر می کند. آلودگی خاک نتیجه فعالیت های غیر صحی، فعالیت های زراعتی و روشهای 

زاید فابریکه محصولات و مواد  غلط در مورد دفع مواد فاضله می باشد. زباله ها، مواد کیمیاوی و زهری،

 ده می شود. مواد رادیو اکتیفی از مهم ترین عوامل آلودگی خاک شمر ها و استخراج معادن و

کشتی، های زراعی، محصولات تکهای انسان از جمله زراعت مفرط، آبیاری زمینبا این حال، فعالیت

زایی باعث از بین رفتن تعادل موجود میان روند زدایی و بیابانها در مراتع، جنگلچریدن بیش از حد دام

دی شمرده می شود، تا همه ی ما عوامل پس نیاز ج .شوندتخریب و ایجاد خاک، و در نهایت آلودگی آن می

 تخریب خاک را دانسته و از این نعمت الهی استفاده ی درست نماییم. 

 آلودگی آب  -ب 

همزمان با تراکم جمعیت و افزایش نفوس در شهر ها، توسعه اقتصادی و تغییر در شیوه ی زندگی مردم 

منازل مسکونی، نوشیدن، زراعت،  ، ) ساخت و ساززندگینیاز به مصرف آب در عرصه های مختلف 

صحت و ... .( نیز افزایش یافته است. این را همه می دانیم که هرگاه در ترکیب آب به طور مستقیم/ غیر 

مستقیم تغییراتی وارد گردد که در اثر این تغییرات، آب برای مصارفی که قبلن به کار میرفت نامطلوب 

گر مقدار مواد خارجی در آب، به حدی که رنگ، بود یا مزه شود، آلودگی آب گفته می شود.   همچنان ا

ی آن تغییر کند نیز آلودگی آب صدق می کند. عوامل مهم آلودگی آب را می توان چنین بر شمرد:  مواد 

 عضوی، مواد کیمیاوی غیر عضوی، موجودات کوچک ذره بینی می باشند.



های انسان بر روی آبها در سه مورد ت فعالیتترین تأثیراطبق سازمان همکاری اقتصادی و توسعه، مهم

 .زمینی زیر های سطحی واز بین رفتن منابع آب، و آلودگی آب، شود: مصرف بیش از حد آبخلاصه می

های . بر اساس گزارشمبدل شده استیک بحران جدی به امروزه تأمین آب شیرین برای بعضی کشورها 

میلیون نفر دچار  ۳٫۹ میلادی 2030 اقدامات مناسب، در سال، در صورت عدم 2001در سال یونسکو 

که ادامه دارد، به نفس  است که این بحران با روند کنونی افزایش جمعیتاین بحران خواهند شد. قابل توجه

  .خواهد گرفت اوج خود

باشد. ده میکننها و روند افزایش آن در بسیاری از نقاط کرهٔ زمین بسیار نگرانمیزان آلودگی برخی آب

ها منابع مهم تأمین آب شیرین هستند که مستقیماً در معرض های زیرزمینی و رودها و دریاچههای سفرهآب

های انسان قرار دارند. آلودگی دریاها نیز علاوه بر دخالت مستقیم انسان، تحت تأثیر آلودگی توسط فعالیت

 .باشدهای شیرین و چرخهٔ آب میآلودگی آب

 جلوگیری از آلودگی آبراه های 

 توسعه و انکشاف شبکه های سالم آبرسانی شهری 

 فاضلاب چاه های حفر چاه ها دور تر از 

 تجهیز تشنابها ذریعه کمود ها و اتصال آنها به کانالیزاسیون شهری 

 خودداری از انداختن مواد زاید خانگی در کوچه ها 

 ری، چاه های آب آشامیدنی، جویبار ها جلوگیری از ورود آبهای ملوث فابریکه ها در آبهای جا

 .دریا ها و آبهای زیر زمینی

 آلودگی هوا -ج 

وجود و انتشار یک یا چند آلوده کننده اعم از جامد، مایع، گاز و تشعشعات آلودگی هوا عبارت است از: 

حیوان،  در هوای آزاد به مقدار و مدتی که کیفیت آن را طوری تغییر دهد که برای صحت و سلامت انسان،

ماده سوم. سال  -مقرره کاهش و جلوگیری از آلودگی هوا: 4 .نبات و سایر موجودات زنده مضر باشد

1388. 

منشأ آلودگی هوا معمولن در هر کشور متفاوت است. در کشور فقیر و جنگ زده ی ما بیش از هر چیزی 

وسایط نقلیه، انفجارات و باد ها از بزرگترین منابع ، ن تیل، ذغال سنگ و گاز بی کیفیتدیگر سوختاند

( کابل برای چندین بار در صدر جدول آلوده 1398آلودگی هوا به شمار می رود. در زمستان سال گذشته )



اداره محترم محیط زیست اقداماتی را که برای کاهش آلودگی هوا ترین شهر های جهان قرار گرفته بود. 

ین شهرک ها و بلندمنزل ها هشدار داده است که: " مالکین شهرک ها و بلند روی دست گرفته و به مالک

منزل ها تا ماه عقرب سال جاری سیستم تسخین و مرکزگرمی خود را اصلاح کنند". امید وار هستیم که 

که از یک طرف نگرانی کرونا را داریم و از طرف  -این هشدار ها جدی گرفته شود و زمستان پیشرو

 را به خوبی سپری کنیم.  -هوا مردم را در تنگنا قرار می دهد دیگر آلودگی

 منابع آلودگی هوا

 مانند وسایط ترانسپورتی، ساختمانی، تولیدی و غیره :منابع متحرک

مانند فابریکه های صنعتی، تصفیه تیل، فابریکات برق حرارتی، دستگاه های  :منابع ثابت یا غیر متحرک

 مرکز گرمی، دستگاه های ولدیک کاری، فابریکات تولیدی که باعث آلودگی هوا می گردد.

 منابع گرم شدن کره ی زمین و تغییرات اقلیمی

سوختاندن ذغال، نفت و گازهای طبیعی، استفاده از وسایط نقلیه گاز کابن دای اکساید و گاز های دیگر را 

ره عنوان محصولات فرعی تولید می نماید. قطع جنگلات و تعیض گراه گا ها نیز مقدار زیاد کارلن دای 

 ی پدید می آید. اکساید را به هوا می فرستد که در این صورت هوا گرم شده و تغییرات اقلیم

 های آلودگی هوا عامل

  همزمان با استفاده از تیل های بی کیفیتتراکم وسایط نقلیه ی فرسوده 

 اعمار منازل خودسر و مراکز تجارتی بزرگ غیر قانونی 

 عدم اسفالت سرک های فرعی و عمومی 

 غیر معیاری بودن سیستم فاضلاب خانگی 

  به هوا می گرددکه باعث انتشار گرد و غبار پراکندگی زباله های جامد خانگی در کوچه ها. 

از خانواده ها برای گرم  برخی به خاطر فقر اقتصادی، بالا بودن قیمت برق، گاز و تیل ،اما در افغانستان 

که میزان آلودگی هوای  کردن منازل شان از رابر، کفش های کهنه، کاغذ و یا هم ذباله ها استفاده می کنند

ناشی از این موارد چندین مرتبه بالاتر از دیگر مواد سوختی می باشد. در این قسمت باید دولت از همین 

ارزان برق، تیل و گاز اقدام نموده و در عین  ، زمینه را برای استفاده یبا وارد کردن نفت و گازحالا 

  واردات تیل و گاز بی کیفیت را بگیرد.حال، با نظارت جدی از شرکت های فروش نفت، جلو 



طبیعت و محیط زیست، موهبتی بزرگ الهی است که از مجموعه موجودات، منابع و عوامل و شرایط 

هماهنگی که در اطراف هر موجود زنده وجود دارد و ادامه حیات به آن وابسته است به وجود می آید. 

ه هر روز محیط زیست محل زندگی و تأمین کننده اصلی ترین نیاز های انسان است و پدیده ی می باشد ک

 38:2بر اهمیت آن افزوده می شود. 

و توجه به تأمین سلامت آن و حرکت در جهت  محیط زیست توان دریافت کهبه متون دینی می با نگاه

انسان به عنوان اشرف مخلوقات و جانشین خداوند بر . اساسی بشر استیط سالم، از حقوق دستیابی به مح

روی زمین، حق دارد از نعمتهای الهی استفاده کند؛ اما این استفاده نباید آنچنان باشد که حق دیگران در 

(، جلد اول، چاپ 25مجله الاحکام العدلیه ماده ): 7 .برداری از این نعمت الهی در خطر قرار گیردبهره

 .1381بعه فضل، تدوین و تنظیم محمد عثمان ژوبل، کابل مط
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 نتیجه گیری

های نادر گیاهی و جانوری، آلودگی آب، خاک تخریب و نابودی روز افزون جنگلها و مراتع، نابودی گونه

فاضلاب  :های دیگر مانندای و شیمیایی، ورود مواد نفتی و آلایندهو هوا، استفاده از سلاحهای هسته

ها و دریاها، آسیب دیدن لایه ازن، بارانهای اسیدی، مصرف ها و مجتمعهای صنعتی به رودخانهکارخانه

کننده دیگر که نام ها عامل آلودهرویه از سموم دفع آفات نباتی و دهروز افزون سوختهای فسیلی، استفاده بی

واقعیت مهم است که بشر در داد و ستد خود با افزاید گویای این ها فقط بر ناراحتی انسان میبردن از آن

در صورت عدم توجه جدی در امر مبارزه با که  داردمحیط زیست، راه خطرناک و مهلکی را در پیش 

چیزی دیگری جز به خطر افتادن سلامت و حیات انسان و دیگر موجودات  چالش های زیست محیطی،

مشارکت موأثر شهروندان در مبارزه با مشکلات وجود نخواهد داشت. موضوعی مهمی که در پیوند به 

محیط زیست وجود دارد، اینست که اطلاعات زیست محیطی از طریق تدویر سمینار ها، به چاپ رساندن 

از یک طرف به  ،بلبورد ها، اعلامیه ها و ... به مردم داده شود. آگاهی از اطلاعات در باره محیط زیست

مکلفیت یطی بدون هیچ محدودیتی اشاره دارد و از طرف دیگر حق افراد در کسب اطلاعات زیست مح

نکته مهم آن است که دسترسی را بازگو می کند. این اطلاعات به افراد جامعه  در واگذاریادارات ذیربط 

بیشتر مردم در مبارزه با به اطلاعات زیست محیطی شرط لازم برای تحقق حق افراد، برای مشارکت 

های تحصیلی تحت تاسیس اداره ملی حفاظت محیط زیست و رشتهگرچند،  ت.چالش های محیط زیست اس

حیط عناوین )دیپارتمنت حفاظت محیط زیست ، انجنیری منابع آب و محیط زیست و انجنیری معدن و م

، از اقدامات حکومت در سال های اخیر محسوب می شود، اما با توجه زیست ( در نظام تحصیلات عالی

به تراکم نفوس مردم در شهر ها، استفاده بیرویه از آب های زیرزمینی، کم کیفیت مواد نفتی و ... نیاز 

است که پلان های مشخص و مناسب با وضعیت اقتصادی شهروندان در امر محافظت از محیط زیست 

  روی دست گرفته شود.
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