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 چکیده

یچ تلاشی دریع نکرده است. انسان در طول تاریخ، در پی آرام زیستن و خوب زیستن بوده و در بر آورده شدن این خواست خود از ه

داشته است که غالباً به صورت  در بسیاری از مواقع به نفع نوع آدمی بوده است. اما این پیشرفت ها، عواقبی نیز در پی ،تلاشاین 

ت محیطی، مشکلات فارغ از مشکلات کلان زیس چالش های بروز کرده که گاهاً، حتی حکومت ها از پس حل آن بر نمی آیند.

ا به دلیل عدم آگاهی عامه ام .می تواند بر آن غلبه نماید ،مسئولیت پذیری عامه مردمبزرگ دیگری هم وجود دارند که همکاری و 

 مردم، این چالش ها آنقدر بزرگ می شوند که حکومت ها هم قادر به حل آن نیستند.

واند مردم می تعامه برای هی برای اینکه بتوان از سد این مشکلات عبور کرد، در وحله اول باید به مردم آگاهی داد. آگاهی د

سازی مردم سبب به وجود آمدن احساس مسئولیت در میان اقشار مختلف این مشکلات را مرفع سازد؛ زیرا آگاه  60تا سقف %

 زیست. در امر حفاظت از محیط، ن خود زمینه ساز راهکارهای می شودجامعه شده و ای

های اهمیتی دارد؛ که تلاش« زیستیط فاظت از محدهی عامه، در امر ح آگاهی» این روشن و مبرهن می شود کهبنابر

ایل شدن به ها را برای نهایی که شاید سالای ادارات مسئول را میتواند در کمترین زمان، ممکن و عملی سازد. تلاشپیگیرانه

 نتابج آن، صرف کنیم.

 1لغات کلیدی

با هم در کنش هستند، زیکی خارجی و موجودات زنده که ای از عوامل فیمجموعه :The environment محیط زیست .1

 .گذارندنمو و رفتار موجودات تأثیر می ودهند و بر رشد محیط زیست را تشکیل می
 

یا جلوگیری  محیط زیستهرگونه عملیاتی که برای نگهداری  :Environmental Protectionحفاظت از محیط زیست  .2

 .شودگیرد، گفته میآن صورت می تخریباز 
 

 آگاهی به ت.یا کسب معرفت از رویدادها اس -برای احساس کردن-توانایی دانا شدن و درک کردن  :Awareness آگاهی .3

 بود کسی یا چیزی است. حالت هشیارتر،  طور گسترده
 

به یک محیط که باعث ناپایداری، اختلال، آسیب یا ناراحتی برای موجودات زنده شود  ها آلاینده به ورود :Pollutionآلودگی  .4

 ، کیمیاوی، صنعتی و ... باشد.ن آلودگی ها می تواند: صوتی. ایشود گفته می
 

 «کننده را ایجاب کندت و تعیینای جدید و دشوار که مواجهه با آن تلاشی سخوضعیت و پدیده»به  :Challengeالش چ .5
 قدرت یا ارزش حقیقت، کشیدن و ایجاد تردید در امری است از جنبهزیرسؤال»معنای شود و در حالت مصدری، بهاطلاق می

«.آن توان و

                                                           
 باشد.می  ویراستارانایت و وی س گرفته شده از دانشنامه ویکیپیدیاتعاریف کلمات بر  .1

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7_%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7_%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D8%A8_%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7_%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D8%A8_%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7_%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87


 «رهنورد»نوید | مقدمه

 

 ب
 

 مقدمه

. بر آورده شدن این خواست خود از هیچ تلاشی دریع نکرده استخوب زیستن بوده و در نسان در طول تاریخ، در پی آرام زیستن و ا

تلاش این  ای برسد، پیشرفت کند و خواسته های خود را بر دیگران بقولاند. است تا به مدارج اعلیتلاش های انسان باعث شده 

چالش اما این پیشرفت ها، عواقبی نیز در پی داشته است که غالباً به صورت  .دمی بوده استع نوع آبه نفری از مواقع در بسیاها 

ورود  له زمین، به دلیبحران گرم شدن کرنمونه به عنوان  حل آن بر نمی آیند.های بروز کرده که گاهاً، حتی حکومت ها از پس 

بیایند از ها نتوانند به تنهایی از پس حل این مشکل بر حکومت باعث شده تا بسیاری از ، حد گازهای گلخانه ای در جو بیش از

 دست به هم داده اند تا به این مشکل غلبه نمایند. این رو حکومت ها باهم،

ی عامه مردم زیست محیطی، مشکلات بزرگ دیگری هم وجود دارند که همکاری و مسئولیت پذیرفارغ از مشکلات کلان 

ش ها آنقدر این چال ،اما به دلیل عدم آگاهی عامه مردم باشد. هم که آن مشکل خیل بزرگ تواند بر آن غلبه نماید؛ هر چندمی 

ر مورد ضرر های محصولات پلاستیکی برای نداشتن آگاهی د مثلاً: .بزرگ می شوند که حکومت ها هم قادر به حل آن نیستند

اگر در همان اوایل در  .جهانی مبدل شوداین مشکل به یک بحران که امروزه  سبب شده نسان، حیوان و یا هر جانداری دیگری،ا

زا بودن استفاده از این سرطان سریع این محصولات در طبیعت،  پذیریعدم تجزیه  مورد اضرار محصولات پلاستیکی مثل:

 بحرانی را شاهد نبودیم.، چنین داده می شدآگاهی روش های برای بازیافت این محصولات و ... محصولات، 

بدون آن . کاملاً واضح و روشن می شود اهمیت آگاهی عامه در امر حفاظت از محیط زیست جایگاه ؛با دانستن این موارد

از چه جایگاهی برخوردار آگاهی عامه خواهیم فهمید که  دقت کنیم به وجود آمده برای محیط زیست،در بحران های اگر اندکی  ،هم

و حفاظت عمده که در بسیار از مواقع از جمله چالش های جدی فرا روی محیط زیست است. به این منظور در زیر به چند مشکل 

 را نیز بر می شماریم.راه های حل آنها از آن قرار دارد، اشاره کرده و 

 (.مرفع خواهد شد منابع طبیعی صرفه جویی در استفاده از امکانات وبا )کمبود آب نوشیدنی  .1

 (.این مشکل حل خواهد شد ایجاد فضاهای سبز و پارکهای تفریحی)گرد و غبار  .2

 (رفع خواهد شد. غرس نهال در نقاط مختلف شهرهاو  ترویج فرهنگ حفاظت از محیط زیستبا نابودی جنگلات ) .3

 (قابل حل است. آنها آنها و بازیافتکم کردن استفاده از ، استفاده مجدد ازینبا معضل محصولات پلاستیکی ) .4

 (رفع شدنی است.کش ها و آفت داراستفاده کمتر از مواد فاسفورس  ها معیاری،حفر چاهبا های زیرزمینی )آلودگی آب .5

 (بر طرف خواهد شدترویج فرهنگ شهر نشینی، داشتن احساس مسئولیت و احترام به دیگران با آلودگی صوتی ) .6

، با آگاهی دهی، آگاه سازی و فرهنگ سازی قابل حل است به استثنای چالش های فرا روی محیط زیستدیده می شود که غالب 

بزرگی اهمیت  آگاهی عامه در امر حفاظت از محیط زیست؛ پس مردم و شهروندان از حل آنها عاجز اند امهعچالش های که 

 .بحران زدایی را دارددارد که توانایی بحران سازی و 

 

 نوید رهنورد

 10/6/1399تابستان سال 

کابل، افغانستان
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 اهمیت آگاهی عامه در امر حفاظت از محیط زیست
، ادامه هاهای ضرورت دارد؛ چون بدون این پیش نیازهر موجودی؛ مخصوصاً انسان، از بدو تولد برای ادامه زندگی، به پیش نیاز

 زیستی و مکان برای به سر بردن زندگیست. هایفع نیازرتنفس، غذا برای ها عبارت از: هوا برای این پیش نیاز زندگی متصور نیست.

؛ که نام برده شد، می توان به زندگی خود ادامه داد؟! بدون تردید پاسخ منفیست یبدون یکی از این سه مورد اگر بپرسیم حالا؛

و یا اینکه بدنش بتواند  کاربن دای اکساید خارج کند بگیرد وجن یبدنش بتواند اکس، برای اینکه 2چون انسان یا هر موجود دیگری

تنفس کنند؛ قطعاً بیمار یا  جود نداشته باشد یا هوای آلوده راهوای و در صورتی که عملیه متابولیزیم را انجام دهد، به هوا نیاز دارد.

. لیکن اگر خواهد شدای دیگر  زنده ان یا هر موجودسانسبب از میان رفتن  ن سانیبه هما هم عدم وجود غذ از بین خواهد رفت.

با –م یخود را وفق ده ،مساعدت که یا باید با شرایط نادر این صورت اسباشد چطور؟  مکان مساعدی برای زندگی وجود نداشته

سکنه از  تهیخود را کاملاً یا مکان مورد نظر  -لیبیا :گرم مثلیا بسیار  لقطب شما :مثلبسیار سرد های  زندگی کردن در مکان

 .3همانند: قاره انترکتیکا سازیم

ی گذارند تأثیر م رییکی بر دیگ ،از عوامل فزیکی محیط پیرامون شان، که هر یکاین کنش و تعامل موجودات زنده با پس 

 نَقضبروج در صورت یا  آن وندو ب وابسطه اندتمام موجودات زنده به آن ست که ا و از یکدیگر تأثیر می پذیرند؛ محیط زیستی

خصوصیات زیستی وصیتی از خصیا به کلی منجر به توقف  پذیر به وجود خواهد آمدی جبران ناخلل؛ ساختار زیستی عناصردر یکی از 

ند که این موضوع سبب های قطب شمال شروع به ذوب شدن کرده ا شتر یخچالدر اثر گرم شدن کره زمین، بی :مثلاً .خواهد شد

 نند.ن زندگی می کدر آ ها انسان است که شدهای ه برای مکانبروز مشکلاتی برای خرس های قطبی و مخصوصاً 

 شود بلباعث خوب زیستن می  از آن، نه تنها حفاظت، مخصوصاً زیست محیطلات؛ همه به این معترفیم که مستدَبنابر این 

اما گه گاهی؛ خواسته یا  ند.ما وابسطه ا به نیز به آنها و آنهاما می شود که  ای پایداری گونه های جانوری و زیستییمنجر به 

 سهیمخود  زیست محیطن رفتن و یا حتی در از میا تغییراتدر ناهنجار سازی،  مستقیم یا غیر مستقیم ،سهواً قصداً یا ،ناخواسته

غیر مشهود اهی هم و گو واضح است دخالت های ما در به وجود آوردن شرایط نامساید زیستی، گاهی مشهود البته  .می شویم

 ست.را که به وجود می آورد نیز تدریجی عوارضیبوده و 

عبارت  دنپیمایا نعادی خود ر رویکرد ،ت محیطیزیسمحیطی و های  تا هنجار از جمله مهمترین عواملی که باعث می شود

ایجاد به تعقیب آن و  های صنعتی پیشرفت کارخانه، در محدود های کوچک تراکم نفوس، و جمعیت جهان از: ازدیاد نفوس اند

عدم رعایت ، های محیط زیستی در امر مبارزه با چالشخصوصی و نبود هماهنگی ادارات دولتی ، زباله های صنعتی و کیمیاوی

پیشگیری و حفاظت از  لی برایدر این اواخر اداراتی مستقخوشبختانه که  از این دست.موارد دیگری در نهایت  و فرهنگ شهری

واقعیت دال بر این  ،موجود شهودلیکن  ، اقدامات بس مهمی را نیز به سر رسانیده اند.و در این راستامحیط زیست ایجاد شده است 

این چالش ها  ه هیج،رشد زیست محیطی مرفع نشده ک؛ هنوز چالش های رو به صورت گرفته بیشمارهای  پیکاربا وجود که است 

 رو به افزایش نیز هست.

، ودهنبچند نفر و چند اداره  کار ،زیست محیطحفاظت از  :(و استاد دانشگاه زیست محیطکارشناس )محمد هارون حیران به گفته

؛ 4نماینداحساس مسئولیت  زیست محیطت از ظشهروندان در برابر حفاتک تک تا و نیاز است میخواهدرا گانی  همه همکاریبلکه 

در و نبود احساس مسئولیت  زیست محیط بودن ارزشمنداز شهروندان و عامه مردم ، آگاهی نداشتن گانینبود همکاری همه پس 

مثمر نیز ادارات مسئول های  شده و پیکار زیست محیطبرای حفاظت از  تلاش هایینتیجه نرسیدن  به میان شهروندان، مسبب

                                                           
 ی متفاوتی نظر به موجودات ماکروسکوپی دارند.تموجودات میکروسکوپی شرایط زیس چون؛ میکروسکوپیمنظور از موجودات ماکروسکوپی است نه  .2
ها یا خیلی داغ یا خیل گرم و یا هم زیر آب تر شود، بسیاری از مکانتر و گرموضع موجود به همین سان ادامه یاید و هوای کره زمین گرم برای اینکه اگای کنایه .3

 .امکان مورد نظر را تهی و خالی از سکنه سازیمسان مجبوریم تا . بدین خواهد رفت
 صفحه انترنتی روزنامه هشت صبح .4



 «رهنورد»نوید | فاظت از محیط زیستر امر حد هاهمیت آکاهی عام

 

4 
 

به  اهمیتاز از محیط زیست،  ، در امر حفاظتعامه مردم وروندان به شه دهی آگاهیروست که  از این .ثمر واقع نشده است

در اولیت کاری  -دهی آگاهیامر - است که باید ای فرعی دانست، بلکه جزء اساسی -جزء– زای بر خوردار است و نمی توان آنراس

 .قرار گیرد صلاح و ذی دخل یادارات ذ

ای که  و انسانی معنویمادی،  اییدخل نیست بلکه هر اداره ای نظر به توان تنها بار دوش ادارات ذی دهی آگاهیهر چند امر 

 . اما اداراتدنهای کاری خویش قرار ده یتـرا در اول زیست محیطین بالا زده و اگاه سازی در مورد حفاظت از ، باید آستدارند

باشند و الگویی شوند تا دیگران  در این امر سهیمباید بیشتر از ادارات دیگر  دهی آگاهیمسئول بنابر داشتن بودیجه های مختص 

 .بر شمارندی را جز امور زندگی و عادات خویش آموخته و مسئولیت پذیرورد های شان تجارت و دست آاز 

 می شود یباعث معضلاتازهم ب؛ آن انجام نپذیرد درستبه موقع و به شکل انجام شود اما  دهی آگاهیاگر امر از سوی دیگر 

نیروی تا عموم مردم باعث می شود  دهی آگاهیتأخیر در . به این دلیل که آن بر آمدحل و فصل نمی توان از عهده  هاکه بعد

بیشتر از باید ر اداره هبعد از بروز مشکل ؛ یعنی سازیمرونما شده را مرفع معظلات  و به خرج دهیممشکلات حل  بیشتری برای

 اگر شهرداری کابل راثلاً: م توان و بیشتر از حد پرسول خود، تلاش به خرج دهد تا مسئولیت محوله خود را به سر انجام برساند.

را حجم آن افزوده می شود  ز بههای که هر روحجم انبوهی از زباله داری کابل توان مقابله با می بینید که شهردر نظر بگیریم؛ 

 مردم می باشد.عامه برای به موقع  دهی آگاهیاست و دلیل اش هم، عدم  عملاً از دست داده

که شهر؛ همانند ردن کسازی می ذهنیت چنین  داده می شد و برای آنها آگاهی اگر برای عامه مردم پیش از بروز این مشکل

شان  هر چه دلاشتند که ، آنها دیگر چنین نمی پندشهرشان را پاک نگهدارند تاو آنها خود مسئولیت دارند  آنهاستخانه خود 

کاری شهر، تنها و تنها وجیبه و مسئولیت انجام دهند و اینطور هم فکر نمی کردند که پاک های خود زبالهبا خواست می تواند 

 شهرداری کابل است.

ریت را تشکیل ردم اکثعامه م ائز اهمیت است؛ کهحنیز از این جهت  زیست محیطفاظت از عامه، در امر ح دهی آگاهی

ده با عامه مردم و ه خورمنوط و گر شان اعیتمامی امورات شخصی و اجتمبازهم  ای، دارهمی دهند و در صورت استخدام در ا

ورد را نیز نباید از نظر انداخت؛ ماین م دهند آگاه ساخت. انجا آنها را از آنچهوجود دارند و باید  انی است که در پیرامون اوشهروند

مسئول را آنها  د، نمی توان، آگاهی نداشته باشنهمکاری شاناز مسئولت ها، وجایب و اهمیت عامه مردم و تا زمانی که شهروندان 

زباله نداختن ها،  کوچه و پس کوچه باله بر روی جاده،زمثل: انداختن  -ر تمامی کارها و عملکرد شاننه د–ست عملکرد شان دان

اهی از جمله موضوعات تخصصی به از آنها آگاهی ندارند و گدر اموراتی که رفع حاجب در کنار دیوارها و ... بل ، دانی درون زباله

حصولات ماز پلاستیک و  ای بیش از حد استفادهقطع بی رویه جنگلات، ، های فاضلاب معیاری چاه حفر غیر مثل: .شمار می روند

 احداث، ات ظرفشوییهای لباسشویی و مایع استفاده از پودر، کشاورزیزراعت و ضد آفت در  اویکیمیمصرف مواد ، پلاستیکی

راه نگهداری و حفاظت  که هر کدام به نوبه خود مشکلات و چالش های را سد ،ها در درون و یا نزدیک ساحات رهایشی فابریکه

 به وجود می آورند. زیست محیطاز 

های جدی  گیآلوده یا و زیست محیط نامساعد وضعیت نشینان، کابل ویژه به افغانستان شهروندان راه فراترین چالش  جدی

گوید ی ملی حفاظت از محیط زیست میهای زیرزمینی اداره صورت مشخص آب و بهگی آب، در خصوص آلوده 5آب و هوا است

مشکل نه تنها  ترین جدی این معضل .6است شدههای مضره  های زیر زمینی کابل آلوده به باکتریا درصد آب ۷0که بیشتر از 

های جهان را به چالش روبرو کرده بل برای تمامی ساکنان کره خاکیست که هم اکنون بسیاری از کشور عانستان افمردم برای 

دست و پنجه نرم می کند. کشور هندوستان  از جمله کشور ایران با )معضل کم بودن آب نوشیدنی و توفان های گرد و غبار( است

دست و پنجه نرم می کند و به همین منوال  (نی می شودزیر زمیآب های  لوده شدنباعث آکه معضل تراکم بیش از حد زباله )با 
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، نبود آب نوشیدنی، دود و گرد و غبار به دلیل استفاده هاون راه یافتن زباله درون اقیانوسچبا معضلاتی؛  کشور های دیگر جهان

، عدم اگاهی عامه مردم، عدم همکاری مردم با دولثریت این مشکلات عدم دست به گریبان اند. و اک ،بیش از حد اراده جات

 .آنهاست و عدم مسئولیت پذیری شهروندان همکاری دولت ها

مردم می تواند تا  عامه دهی گاهیه اول باید به مردم آگاهی داد. آدر وحلد این مشکلات عبور کرد، از سبرای اینکه بتوان 

جامعه ت در میان اقشار مختلف احساس مسئولی نمردم سبب به وجود آمد سازی مشکلات را مرفع سازد؛ زیرا آگاه این 60سقف %

از عواقب ناگوار قطع  مردم عامهعدم آگاهی  :مثلاً .زیست محیطهای می شود در امر حفاظت از زمینه ساز راهکار شده و این خود

 قاچاق )چارتراش( به کشور . نه تنها قطع نمودن آنها بلروی بیاوند تا مردم به قطع نمودن بی رویه جنگلاتباعث شده  ؛تجنگلا

ب فتن ساحات سبز، آسیاز بین ر، زمین کاهش توان، جنگلات که باعث فرسایش، تخریبشدن قطع ت خطرا ازاگر  .های همسایه

 ، قطعاً در عملکرد خود تجدید نظر خواهد کرد.می شود؛ آگاهی یابند ،آلوده شدن هواسبب دیدن حیات وحش و 

ذاشته به اجرا گ اداره می شوند ،ربط یا موسسات سازی که از طرف ادارات ذی آگاهی های می تواند توسط گروه دهی آگاهی

 البته این .آپواسو  ئل ارتباط جمعی مثل تلویزیون، رادیو و شبکه های اجتماعی مثل: فیسبوک، تویتر،ساشود و یا با استفاده از و

 که با شبکهرا باشد؛ چون نمی توان مناطق دوردستی متناسب ی، سیاسی و فرهنگی آن جامعه با شرایط اقتصادباید  دهی آگاهی

یا مناطقی که با تکنولوژی های  نمود. دهی آگاهیشبکه های مثل فیسبوک یا تلگرام استفاده از با ، آشنایی ندارند های اجتماعی

 باید متناسب حال آگاهی دهی آگاهیپس تناسب و روش های  کرد. دهی آگاهینوین روز عجین شده اند را با استفاده از رادیو 

 باشد. گان شونده

با استفاده دولت ها باید  ربط و اداراتی است که مسئولیت پخش و نشر را به عهد دارند. ها، ادارات ذی متوجه دولت مورد بعدی

واضح است  .نمایندمقابله چالش های زیست محیطی  با ،و فرهنگ سازیقاطعیت در برخورد با متخلفین ، پیگیری، دهی آگاهیاز 

راه حفاظت از  های که سدها باید با چالشاز این لحاظ دولت نیستند.بزرگ  که در بسیار موارد، عامه مردم قادر به اتخاذ تصامیم

؛ این است مواردی که باید دولت ها در آن نقش بارز داشته باشند مقابله کرده و راه را برای عموم باز کنند. می شوند، زیست محیط

 زیست محیطپیگیر پروژه های باشند که در راستای حفاظت از فراهم سازند،  زیست محیطکه بودیجه کافی را برای حفاظت از 

قاطعیت با فینی که از اجرایی شدن قانون ابا می ورزند با متخلوضع نمایند و  زیست محیطحفاظت از قوانینی را جهت فعالیت دارند، 

 نمایند. برخورد

قانون دوری گزینند یا یا از تخلف در امر اجرایی شدن  مردم عامهخود موجب می شود تا  ،اجرا شدن قانون و برخورد قاطعانه

به دلیل ها دولت با مالکان حماممثلاً: هنگامی که  داری کنند.خود آسیب برسد، زیست محیطبه می شود تا منجر از خطراتی که 

بعد از جویا شدن موضوع،  مردم عامهد و خواهند کرداری کان چنین اماکن از چنین کاری خودمی کند، دیگر مال برخوردنَقض قانون، 

سبب آلوده شدن هوا و ایجاد امراض مختلف  در این اماکن؛ دود ناشی از سوختاندن چرم و پلاستیکبه این مسئله پی می برند که 

 .تنفسی می شود

های تلاش اهمیتی دارد؛ که «زیست عامه، در امر حفاظت از محیط دهی آگاهی»این روشن و مبرهن است که بنابر

برای نایل شدن به را ها شاید سالهایی که عملی سازد. تلاشو ممکن  ،تواند در کمترین زمانمیول را ادارات مسئای پیگیرانه

در میان هر  .فامیل؛ یعنی باید از کوچکترین عنصر یک اجتماع آغاز شودآگاهی دهی  شایان ذکر است که. صرف کنیم ،ج آنبانت

جبران از عواقب و زیان های  ،ادارات مسئولدوش ، دوشااین مسئولیت خطیر را به دوش گرفتهباید فرد آن فامیل فامیل هم هر 

 .نمایند اگاهی دهی و آگاه سازیخواهد شد،  شانگریبان گیر و روزی اند زیست محیطمحصل عدم حفاظت از ناپذیری که 
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