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 هاحلراه و ضررها کابل، شهر در آب آلودگی

 سعیدی زهرا

 4248484800-خبرنگار

 چکیده

 مهم مشکلات از یکی به کابل، شهر در آب آلودگی افزایش

 و حفاظت و است حیات مایه آب .است شدهتبدیل یزیستمحیط

 روز یک برای حتی. است حیاتی و مهم مسئله یک ،آن از مراقبت

 ناممکن وزندگی میاید وجود به متعدد مشکلات شود، قطع آب اگر

 ،در جهان ومیرمرگها و یکی از علل اصلی بیماری .شودمی

به اندازه  کابل آب که گویندمی داکتران. آب است آلودگی

 این در .نیست نوشیدن قابل دادن، جوش بدون آلوده شده که

 برای راهکارها و ضررهای آب، آلودگی عوامل و علل مقاله

 است شدهبررسی مشکل این از رفت بیرون

 به نسبت شهروندان به دهی آگاهی مقاله، این نوشتن از هدف

جلوگیری از آلوده شدن  خصوصبه زیستمحیط قبال در شان وظایف

 مصرف از جلوگیری برای راهکارها ارائه و آب و مصرف بیجای

 و مردم آگاهانه همکاری بدون. هست آن آلودگی و آب رویهبی

 آب آلودگی از جلوگیری آب، از مراقبت باورهای تقویت

 .است ناممکن آشامیدنی

تمامی اطلاعات این مقاله، با توجه به اسناد و مدارک، با 

و روی تجارب تحقیقات  آوریجمع ایکتابخانهشیوه توصیفی و 

پیشین استوار گردیده است. تمام اطلاعاتی که در این مقاله 

دقیق خودش، با تمام مشخصات و ، هرکدام در جای شدهآوریجمع

 است. ذکرشدهمنابع 

حوادث طبیعی و دخل و تصرف  تحقیق، این گیرینتیجه اساس بر

 این تداوم. شده است هاآب آلودگیدر طبیعت، باعث  هاانسان

در . سازدمی غیرممکن و دشوار مردم برای را زندگی وضعیت،

 باعث که کسانی ،زیستمحیط قانون و کود جزا اساسی، قانون

  .است شده دانسته مجرم ،شوندمی آب آلودگی

 و علل شهروندان، کابل، شهر آب، آلودگی :کلیدی واژگان

 هاحلراه و پیامدها عوامل،
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 مقدمه

موضوع بسیار مهم و حیاتی است و در این میان، آلوده آب 

عوامل دخیل در تولید، بررسی و شناسایی کننده های آب، 

و ارائه پیشنهادات و  ویت و نگهداشت عوامل آلوده کنندهتق

 یمنابع و عوامل مقاله این درراهکارها، مهم و ضروری است. 

 و شواهد و مدارک از استفاده با ،شودمی آب آلودگی سبب که

 این انجام ضرورت. ستا شدهمعرفی و شناسایی پیشین، تحقیقات

 شهروند هر اساسی نیازهای از یکی پاک آب که است این تحقیق،

 اقسام و انواع به را انسان آلوده، آب نوشیدن. است

 و تمیز آشامیدنی آب که هراندازه به. سازدمی مبتلا هابیماری

 توسعه و افراد رشد سلامتی، میزان اندازه همان به باشد، پاک

 چندین داشتن با کابل شهر. است یشترب اقتصادی و فکری

 نیاز پاک آب به شدیدا   دیگر، آلودگی انواع و جمعیت میلیون

  .دارد

 ضرورت موضوع

ترین عامل حیات موجودات زنده و بنیادی ترینمهمآب یکی از 

آب نیز به همان نسبت  آلودگیاست از این نظر جلوگیری از 

که باشد، برای  ازههراندآب به  آلودگی .هست موردتوجهمهم و 

 خطرناک است. درمجموع هاجان وزندهزندگی و سلامتی شهروندان 

پنهان این  هایزاویهبه همین خاطر بررسی، تحلیل و پیدا شدن 

، کتاب و مجله، نویسیمقالهمسئله، در قالب مسابقات 

 مهم و ضروری است. ایرسانه هایشناسیآسیب

 زیستمحیط تعریف-الف

 چهارم ماده دهم، دربند افغانستان زیستمحیط قانون در

 طبیعی، منابع ،زیستمحیط: است شدهتعریف گونهاین زیستمحیط

 و هاانسان مذکور، اجزای بین طبیعی منابع اجزای بین تعاملات

 سلامتی و صحت که است تزئینی فرهنگی، فیزیکی، خواص حیوانات،

 به طمربو علم. دهدمی قرار تأثیر تحت ها راجان زنده

 از یمجموعه شامل که است هایدانش از ترکیبی ،زیستمحیط

 به بیشتر که گرددمی زیستمحیط قالب در محیطی و زیستی عوامل

: از است عبارت زیستمحیط آلودگی. شودمی مربوط هاانسان

 و محیط بالای انسان عملکردهای از ناشی مضره تأثیرات

. هست زیستمحیط و شهر فضای در زهری مواد شدن پراکنده
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 جریان ان در زندگی که شودمی گفته هایمحیط به زیستمحیط

  (0-0934اقرار)باشد داشته

 آب آلودگی -الف

، وضعیت آب را وهواآبآلوده شدن آب، اتلاف آب و تغییرات 

 4-0942، احمدزی). است درآوردهخطرناکی در جهان  صورتبه

 شامل که ودشمی گفته  تغییری هرگونه به آب آلودگی(

 از منظور. گردد آن بیولوژیکی و شیمیایی فیزیکی، هایویژگی

 مواد با آلودگی و یا میکروبی شیمیایی، آلودگی آب، آلودگی

 زیرزمینی هایآب و هااقیانوس ها،رودخانه ها،دریاچه آب زائد

 ترینحیاتی و ترینمهم از یکی آب،. (8-0939، پرمراد)است

 درروی نباتات و هاجان زنده دیگر و هاانسان زندگی در عنصر

 خود حیات به تواندنمی جانی زنده هیچ آن بدون و است زمین

 و باغ رشد شهر، سبزی سر در آب دیگر طرف از. بدهد ادامه

 و دارد نقش جوی وضعیت کنترل هوا، تهویه دامداری، زراعت،

 هاانسان زندگی برای مهم منبع و سبزی سر آبادانی، مایه

 آبی ذخایر و منابع دارای افغانستان که باوجودی .هست

 هایآب آلودگی از متعدد، هایبخش در بازهم اما است، فراوان

 .بردمی رنج آشامیدنی

  آب کنندهآلوده عوامل-0

به  کابل شهر در متأسفانه :شهری کانالیزاسیون نبود. الف

 یهاآب ،فاضلاب نادرست دفع و شهری کانالیزاسیون نبود خاطر

نبود . است شدهآلوده مردم نوشیدنی و زیرزمینی

 هایآبکانالیزاسیون، از سوی دیگر سبب از دست رفتن مدیریت 

فاضلاب شهر کابل شده است. عدم مدیریت فاضلاب، سبب شده که 

 از بسیاری متأسفانهآلوده گردد.  شدتبهآشامیدنی  هایآب

 قرار شانیدنینوش آب چاه چندمتری در شان فاضلاب چاه ،هاخانه

  .دارد

 در هازباله گسترش آب، کنندهآلوده دیگر عامل :هازباله. ب

 و بودن ناکارآمد علت به که چیزهایی تمامی.  است شهر سطح

 گفته زباله شود،می انداخته دور بودن استفادهقابل غیر

 کارخانه زراعتی، جنگلی، ضایعات. (6-0923، لوتار جی)شودمی

 هایپسمانده ها،فاضلاب شهری، فاضلاب حیوانی، فضولات صنعت، و

 سوی از روزمره که یهازباله و پلاستیک و خریطه غذایی،

 به زباله تولید منابع ترینمهم از شود،می تولید هاخانواده

 به هازباله برگشت سبب نیز باران آب و سیلاب. رودمی شمار



 

 

4 

 در شدید هایباران کههر وقتی. گرددمی آن شدن گسترده و شهر

 ،هاجاده وسط در هازباله شدن انباشته شاهد ،باردمی کابل

 که کابل یهاجوی و هاخانهرود .هستیم هاپل و رودخانه ،هاجوی

 باش و بود مکان به باشد، طراوت و زیبایی منبع باید

 .است شدهتبدیل هازباله و فاضلاب ریختن محل معتادان،

 هایمهاجرت درنتیجه نفوس ویهربی گسترش: نفوس افزایش. ج 

 یزیستمحیط آلودگی عوامل دیگر از ،هاجابجایی و داخلی

 خاطر به اخیر سالهای در. (2-0930، ملکیار)است آب خصوصبه

 چندین آشامیدنی آب سطح آب، از رویهبی استفاده و زیاد نفوس

 و عمیق هایچاه کندن با مردم. است رفته پایین برابر

 های فارم و سازیساختمان ،رسانیآب برای هاآب از استفاده

 .است شده ان آلودگی باعث بادرنگ،

 کابل، آشامیدنی آب آلودگی دیگر عامل: طبیعی حوادث.د

درسالهای اخیر،   .هست اقلیم تغییرات و هاسیلاب ،هاسالیخشک

مختلف سال، به مدت طولانی آب  هایموسمدر  هاسیلابجاری شدن 

در قسمت دسترسی به آب  هاخانوادهد و سازرا آلوده می

با مشکلات متعدد مواجه هستند. همچنان در مناطق  شانآشامیدنی

نیز  کاریزهاو  هاچشمه، آب هاآبیمختلف کشور به خاطر خشک 

 شده است. و میکروبی آلوده

 

 آب آلودگی ضررهای-2

 که است نامطلوبی و ناخوشایند وضعیت یک آب آلودگی 

 جابه زنده موجودات روی گوناگونی ضررهای و منفی تأثیرات

 وجود به مردم بین در را بیماری اقسام و انواع و گذاردمی

 آب آلودگی طریق از که موادی معتقدند، متخصصان. میاورد

 کندمی نابود را بدن مختلف هایبافت شود،می انسان بدن وارد

. ( 3-4094، ملک)سازدمی مواجه گوناگون امراض به هاانسان و

 ما با اختصاصی مصاحبه در داخله متخصص نیکزاد قیص داکتر

 امراض گسترش عوامل ترینمهم از یکی آب آلودگی: گویدمی

 است ممکن ایشان، گفته به. هست کودکان و زنان بین در مختلف

 افراد سلامتیبه آسیبی لحظه همان در آلوده آب از استفاده که

 را جدی هایآسیب طولانی، نیزمامدت باگذشت اما نکند، وارد

 ساخته، مسموم را انسان آلوده آب. کندمی وارد انسان بالای

 امراض برای را زمینه و گرددمی انسان شدن اسهال باعث

 به را خطرناک هایپشه آلوده هایآب. سازدمی فراهم گوناگون
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 و آموزش در اختلال ایجاد یادگیری، کاهش باعث آورده، وجود

 وجود به را روحی و عصبی روانی، هایتکلیف ،گرددمی یادگیری

 برای آلوده آب حتی. گرددمی انسان چشم ضعیفی باعث و میاورد

 وجود به را متعددی یهابیماری و خوردنمی بدرد هم وشوشست

 ضعف خونی، اسهال اشتها، کاهش زردی، بیماری همچنان. میاورد

 پوستی، بیماری و،گل یهابیماری چشم، یهابیماری بدنی، شدید

 از  کرمی، یهابیماری میکروبی، بیماری ویروسی، یهابیماری

  .هست آلوده آب نوشیدن پیامدهای

 پیشنهادها

 دینی: هایمسئولیت انجام -الف

زیادی برای عدم مصرف زیاد  تأکیداتدر دین مبین اسلام، 

 تأکیدماده، همیشه مورد  ترینحیاتی عنوانبهگردیده است. آب 

ه بوده که مردم باید نسبت به مصرف آن، احتیاط کنند و توج

 ازنظراز مصارف زیاد و بیجا خودداری کنند. از جانب دیگر 

و آب، ممنوع  زیستمحیطبه  واردکردندین اسلام، هرگونه آسیب 

 است. شدهتعیینقرارداده شده و برای مرتکبین، مجازات 

 تطبیق قانون: -ب

 صورت یزیستمحیط جرائم از هک تعریفی اساس بر :کود جزا-0

 و پخش آب، در را کنندهآلوده و مضره مواد که کسی گرفته،

 مرتکب باشد، مؤثر آن بوی و رنگ کیفیت، بالای که کند مخلوط

 تا نقدی جریمه و متوسط حبس به و شدهشناخته یزیستمحیط جرم

 تخریب و درختان قطع همچنان. است شدهمحکوم هزار شصت حداکثر

 به کردن آسیب آبی، منابع ساختن مسموم و میکروبی سبز، فضای

 دست درمجموع و خطرناک یهابیماری انتشار عمومی، تأسیسات

 از آب، کنندهآلوده و زیستمحیط منافی اعمال هرگونه به زدن

 ،آمده 482 ماده در.  رودمی شمار به زیستمحیط نقض موارد

 ،هاجوی به کند، خراب را زیستمحیط هایبخش عمدا   که کسی

 جبران به برساند، آسیب تأسیسات و دانیزباله و آب سیستم

 .است شدهمحکوم خسارت معادل نقدی جریمه و خسارت

 راهکارهای نیز زیستمحیط قانون در: زیستمحیط قانون.3

 این در هامسئولیت و آب آلودگی از جلوگیری جهت در مشخصی

 مسئولان قانون، این نهم ماده اساس بر. است شدهاشاره زمینه

 زیرزمینی، هایآب از مراقبت و حفاظت بخش در باید دولتی

 تمامیت حفظ مثلا  . گیرنددست روی را مؤثری و عملی هایبرنامه
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 ،هاهماهنگی ،زیستمحیط احیای آن، دوام و بهبود و محیطی

 از دیگر، یهاخانه وزارت با هماهنگی معلومات، گسترش

 قانون این 99 ماده در. است شدهگفته نمسئولا هایمسئولیت

 آلودگی سبب ،هازباله ریختن با تواندنمی شخص هیچ که آمده

 آبی، منابع از حفاظت ،92 ماده مطابق. گردد آب و یزیستمحیط

 تنظیم ها، آبریزه تنظیم آبی، منابع تخریب از جلوگیری

 آب آلودگی باعث که روندی هرگونه توقف زمینی، سطح هایآب

  .است شده تأکید بیشتر منابع، این نابودی و شودمی

 ها و مردمخانواده -ج

 مدیریت نیازمند اجتماعی، عظیم سرمایه یک به حیث آب سفره

 به خاطری. است هاخانواده دلسوزانه و دقیق ،دائم مراقبت و

 مدیریت کابل، در آب کمبود و آلودگی اصلی عوامل از یکی که

 سوی از آب کنترل عدم و اضافی و رویهبی مصرف ضعیف،

 آب مصرف در را نقش بیشترین هاخانواده چون. است هاخانواده

 کنند جلوگیری آب اضافی و رویهبی مصرف از اگر و بوده دارا

 هدر به را آب که بدهند یاد نیز خانواده اعضای سایر به و

 از دیگر سوی از و شودمی کمتر آب آلودگی یکسو از ندهند،

 باید محترم هایخانواده. شودمی جلوگیری در کابل بآ کمبود

 در همیشه را ذیل نکات آن، دقیق مدیریت و آب جوییصرفه برای

  .باشند داشته نظر

 و گرفته را سالم آب کمبود جلو   هاجوییصرفه :جوییصرفه. 0

 آب که کنار در باید هاخانواده. گرددنمی آب کمبود دچار شهر

 و روغن رنگ، هرگونه انداختن از ایدب کند، مصرفکم را

. کند خودداری توالت و هاحمام و هاشوییظرف درون در اضافات

. بردارند روهاآب داخل از گیرآشغال توسط را درشت مواد   باید

 قبل آب را. کند نشینته هاصافی وسیلهبه را آشامیدنی هایآب

 هاکروبمی تمامی که گرچند. جوشاند خوب باید استفاده، از

 هامیکروب از تعداد یک اما رودنمی بین از جوشش وسیلهبه

  .شودمی نابود

 اول محترم هایخانواده نخست گام در: آب اهمیت درک -2

 از یکی آب که بفهمند و کند درک را آب اهمیت و ارزش باید

 زندگی آن نبود در و است زندگی ناپذیراجتناب هایضروریت

 سرسبزی، حیات، ادامه نظافت، سترگی، تمیزی،. ندارد امکان

. است آب موجودیت درگرو...  و شستشو باغداری، کشاورزی،



 

 

7 

 وقتآن کردند، پیدا آگاهی آب ارزش درباره هاخانواده کهوقتی

 .کنندمی پیدا علاقه آن کنترل و مدیریت برای

 هدر از هاخانواده جلوگیری :آب اضافی مصرف از جلوگیری -9

 از یکی ها،لباس و هافرش ،هاظرف یوشوشست نگامه در آب رفتن

 هنگام باید هاخانواده. است آب مصرف میزان مدیریت نحوه

 آب که نگذارند و کنند احتیاط آن مصرف در آب، از استفاده

 شودمی آب اضافی مصرف باعث یکسو از آب رفتن هدر. برود هدر

 فرسایش ها،بفاضلا افزایش باعث هدررفته هایآب دیگر سوی از و

 در روهاآب بیشتر. شودمی ایستاده هایجوی گندیدگی و زمین

 بو اضافی هایآب و است ایستاده هازباله به خاطر کابل

 استفاده کمتر گرم آب از که کنند کوشش هاخانواده. گیرندمی

 مصرف باعث یکسو از گرم آب از زیاد استفاده کهبخاطری. کنند

 با آب ساختن گرم درنتیجه دیگر سوی از و شدهآب بیشتر

 آلوده نیز هوا ،یا گاز و برق چوب، ،سنگزغال از استفاده

 زمانی هاخانواده بعضی در. رودمی بالا نیز برق مصرف و شودمی

 که شودمی فراموششان دیگر کنندمی وصل برق به را گرمی آب که

 و لاتصا خطرهای و شودمی خشک و شده تبخیر کاملا   آب درنتیجه

 که است بهتر پس. دارد همراه به نیز را برق شارتی

 از و نکنند گرم را آب ضروری، بسیار موارد در جز هاخانواده

 .کنند استفاده سرد آب

 هنگام در کهاین برای :شلنگ بجای تشت از استفاده .8

 نشویم، آب ولوله  شیر کردن باز به مجبور هرلحظه شستشو،

 با هاخانواده. کنیم استفاده بآ هایلگن از باید همیشه

 و بشویند تمیز ها راظرف توانندمی هم روش، این از استفاده

 وسایل یوشوشست برای حتی. کنند جلوگیری آب رفتن هدر از هم

 تکهیک و سطل از زندگی، وسایل دیگر و خانواده وسایل نقلیه،

 آب یکسو از ،شلنگ از وسایل این شستشوی برای. شود استفاده

 هاخانم. دارد بیشتر زحمت دیگر سوی از و شودمی مصرف یشترب

 باز بجای ،منزلشان مقابل و حویلی کردن تمیز برای باید

 سطل داخل در را آب ویا بسازند تر جارورا آب، شلنگ کردن

 .بگیرند

 مدیریت برای دیگر راهکار: آب شیرهای ترمیم و مراقبت .4

 و هاشلنگ شیرها، از تمراقب آن، رفتن هدر از جلوگیری و آب

 چکه که را شیرهایی باید هاخانواده. است منزل هایآب مجاری

 فرصت زودتر به هستند، سوراخ که آب هایشلنگ ویا کنندمی
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 آن بیشتر مصرف و آب شدن از ضایع تا. کنند تبدیل ویا ترمیم

 .کنند جلوگیری

 آن مصرف و آب از مراقبت قبال در نیز، کابل شهر باشندگان

 درختان، قطع قبیل از آبی منابع تخریب. دارند مسئولیت

 ،هاآب مجاری و هاجوی در هازباله انداختن نباتی، فرش تخریب

 برخورد و کابل شهر اطراف در خودسر هایساختمان اعمار

. شودمی آب آلودگی و کمبودی باعث آبی، منابع با رویهبی

 ها،شویی موتر شویی، قالین هایدستگاه داران، فارم بیشتر

 استفاده آب از رویهبی شکل به ،کارانصنعت و دارانکارخانه

 بیشتر. نیستند بلد را آن از درست استفاده روش و کنندمی

 شدتبه که کنندمی استفاده شستشو برای هاشلنگ از افراد این

 دکانداران،. دارد نقش فاضلاب افزایش و آب مصرف در

 از خویش ضرورت اندازهبه باید ندانشهرو تمامی و فروشانمیوه

 اما. نمایند جلوگیری آن رفتن هدر از و کنند استفاده آب

 و است خامه هاسرک کابل شهر نقاط بسیاری در متأسفانه

 هاینل از استفاده با ،گردوخاک از جلوگیری برای دکانداران

 چندین روزانه را خویش دکان مقابل هایسرک ها،فاضلاب و آب

 آب مصرف افزایش باعث نیز موضوع این که. کنندمی پاشیآب بار

 شود سنجیده دیگر چاره ،گردوخاک از جلوگیری برای و گرددمی

 .شود پخته فرعی هایسرک و

 گیرینتیجه

 و رفته شمار به شهروندان اساسی مشکلات از آب آلودگی-0

 سوی از. است کرده مواجه جدی خطر با ها راجان زنده حیات

 را کابل شهر سیمای هوا، و یزیستمحیط هایآلودگی نواعا دیگر

 تعفن، بوی. است گردیده شهر این زشتی باعث و تخریب شدتبه

 از لاعلاج، و خطرناک یهابیماری گسترش خطرناک، هایپشه انواع

 است یزیستمحیط هایآلودگی خطرهای و ضررها

 نگفره بودن ضعیف آن، جابجایی و نفوس رویهبی افزایش-0

 ،هاناامنی و هاجنگ داخلی، هایمهاجرت شهرنشینی،

 تخریب طبیعی، و آبی هایسفره از غیرمنطقی هایبرداریبهره

 سنگزغال خصوصبه دودزا مواد از استفاده جنگلات، و سبز فضای

 و هاسرک زباله، بازیافت و تفکیک عدم ،وسوزسوخت برای

 شمار به محیطی آلودگی عوامل و دلایل از خامه، یهاجاده

 .رودمی
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 و داخلی قوانین دستورات مطابق هاخانواده و شهروندان-9

 زمین و هوا آب، ،در برابر ،ایمانشان و وجدان و المللیبین

 هامسئولیت این. بدهند انجام باید دارندو مسئولیت کشورشان

 در و هاآلودگی آمدن وجود به از پیشگیری شامل ها مکلفیت و

 باید مربوطه هایارگان و دولت همچنان. گرددمی مشکل، این حل

 دست روی و هاآلودگی با مبارزه راستای در را هایشانتلاش

 .سازند بیشتر مفید، هایبرنامه گرفتن

 

 

 

 

 

 

 

 مأخذ و منابع

 اثرات و افغانستان هایآب منابع (0934 )نعیم اقرار،-0

 .کابل پوهنتون علمی مجله آن، بالای سالیخشک

 هایدانستنی مجموعه (0942 )عبدالباقی دزی،احم-0

 اول جلد ،زیستمحیط

 064 شماره سلامت، نامههفته مژگان، کرمی، ا -9

 هوا آلودگی بخش (0944 )زیستمحیط حفاظت ملی اداره -8

 سیر جواز مدیریت (0946 )کابل ترافیک ریاست بیانیه -4

 هایدهآلاینآشنایی با انواع  (0939 )پرمراد, رضا قادری -6

 .دهقان، زیستمحیطاولین همایش ملی  ،هاآنمنابع آبی و اثرات 

 دوم جلد ،زیستمحیط حقوق (0923 )گوندلینک لوتار، جی -2

 و تدابیر و هوا آلودگی (0930 )محمد غلام ملکیار، -4

 افغانستان زیستمحیط ملی اداره آن، تنظیم

مین سو آب و پیامدهای آن، آلودگی، 0944ملک, زهرا،  -3

 ، تهران، دانشگاه تهران،زیستمحیطهمایش تخصصی مهندسی 
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 8-زیستمحیط اصطلاحات و لغات فرهنگ (0946 )ایرج دادی، -04

 زمین از مراقبت (0922 )عبدالحسین ،زادهوهاب - 00

 پایدار زندگی برای راهبردی

 چاپ ،زیستمحیط شناخت (0942 )یو تکین ،ادوارد کلر، -00

 .سوم

آن بر  تأثیرآب و  آلودگی (093۱ )نائینیقاسمیه,  -09

پنجمین همایش سراسری کشاورزی و منابع طبیعی  ،زیستمحیط

 .، تهران، موسسه آموزش عالی مهر اروندپایدار

 هالشآب، چا  آلودگی، زیستمحیط (0934 )گلکار ،سیدحسن-08 

، تهران، زیستمحیطپنجمین همایش تخصصی مهندسی  و راهکارها،

 زیستمحیطران، دانشکده دانشگاه ته

 

  

 


