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پیژندانهلومړې برخه: چاپیریال   

چاپیریال تعریف:- ټولو هغو خارجي فکټرونو ته)د ژوندیو او غیر 

ژوندیو موجوداتو په شمول( چې د انسان په ګرد چاپیره کې موجود 

دي، استعمالیږي. د نوي مفکوري مطابق چاپیریال نه یوازي اوبو، هوا 

او خاوري ته چې زمونږ ګردچاپیره موجود دي ویل کیږي بلکی د 

کومو اقتصادي او اجتماعی شرایطو لاندې چې مونږ ژوند کوو هم په 

 برکي نیسي. یا په بل عبارت

د ژوند کولو محیط یا هر هغه څه چې موږ یې احاطه کړي یوو له چا

 پیریال څخه عبارت دي.

د مځکي طبعي چاپېریال د )ایکوسیسټم( په نامه یادیږي، چي ټول 

انسانان، نباتات، غرونه، واوري، فضا، ډبري، سمندرونه، دریابونه او 

د هغوي طبعي منابع لکه اوبه، برېښنا، اور، هوا، اقلیم او داسي نور 

پکښي شامل دي. الله )ج( ایکوسیسټم داسي جوړ کړئ دئ، چي په دې 

سیسټم کي ټول موجودات یو له بل سره په مستقیم یاغیر مستقیم ډول 

تړاو لري او د هر یوه کمښت یا ډېرښت پر دا نورو مثبت یا منفي تاثیر 

 کوي

 چاپیریال ډولونه:- د تشریح له نظره چاپیریال په دري ډوله دي:

۱-فزیکي چاپیریال: اوبه، هوا، خاوره، کور جوړول، کثافت، تشعشع او 

 نور

۲-بیولوژیکي چاپیریال: نباتي او حیواني ژوندي مجودات لکه بکتریا، 

 ویروسونه، حشرات، موږکان او حیوانات

 ۳- اجتماعي چاپیریال: رواج، کلتور، عادات، وظیفه، مذهب او نور 

 

 دوهمه برخه: نارمل هوا جوړښت او پېژاندانه



د انسان شاوخوا چاپیریال هوا احاطه کړي دی او د ټولو ژوندیو 

موجوداتو ژوند پري ولاړ دي. هوا عضویت ته اکسجن انتقالوي او 

ژوند بخښونکي دنده اجرا کوي، ددي ترڅنګ د هوا نورې دندې 

عبارت دي له: د عضویت یخ ساتل، د نباتاتو لپاره د اکسجن برابرول، 

 د ځانګړو حسونو لکه بوي او غږ د انتقال وظیفه هم لري.

د یو انسان لپاره د هوا اړتیا ۱۰-۲۰ متره مکعب په ورځ کې اټکل 

 شوي.

 -: composition of airهوا ترکیب 

مخلوط دي چې ترکیب یې په لاندي ډول  هوا د ګازاتو یو میخانیکي

 دي:

فیصده، کاربن ډاي اکساید  20.93اکسجن فیصده،  78نایتروجن 

 فیصده. 0.06فیصده، اوبو بخارات  0.03

همداراز د هوا په ترکیب کې یو شمیر نور ګازات لکه 

کریپتون، نیون، هیلیوم او په لږه اندازه امونیا او ،  xenonارګون،

 معلق مواد.نور 

 

 

 

 

 

 

 

 



افغانستان په لویو ښارونو کې د هوا د ککړیدلو عوامل  -دریمه برخه:

 -او د هغوي حل لارې:

 څه ته وایي؟ Air pollutionد هوا ککړتیا 

په بیلانس کې د تغیر راتلل او دغه ترکیب ته د د هوا د نارمل ترکیب 

 خارج څخه د ځینو موادو اضعافه کیدلو ته د هوا ککړتیا وایي.

 -د هوا د ککړتیا عوامل په لویو ښارونو کې:

 ملي ېساتن ریالېچاپ د افغانستان د -ډیر ګردجن او خامه سرکونه:-۱

 د هوا سلنه ۴۰٪ کابل ېنېپلازم د ېچ یيښ ارزونه وهی  NEPA ېادار

 ردونهګ ونویسرا خامه د رنوټمو ویلو د او وڅکو لارو کونو،ړس خامه

 سلنه ۳۰٪او ټۍب توښخ  د سلنه ۱۲٪ ط،یوسا هینقل سلنه ۱۰٪ وي،ړکک

 .تونهیفعال ساحو تجارتي او ویکورن د

زیات مقدار فابریکې هم  -مواد: wasteصعنتي فابریکي او د هغوي -۲

الوده کوونکي مواد اتموسفیر ته خارجوي لکه هایدروجن فلوراید، 

کاربن مونو اکساید، ، عضوي هلایډونه، Hclهایدرو کلوریک اسید

اکساید، اوزون، هایدروجن سلفاید او نور تولیدوي او پدي کاربن داي 

 شکل د هوا د ککړتیا سبب ګرځي.

په کورونو، فابریکو او میلمستونو کې د سون توکو لکه لرګیو، -۳

او نایتروجن اکساید منځته  So2تیلو له سوځولو له امله ګرد،  سکرو،

 راځي او د هوا د ککړتیا لامل کیږي.

 ګت هځمن له زراعت د او دلیکم یمیس شنه د ،کولیپر ونو د – ۴-۸

او د موټرو، نقلیه  ستنهیاخ کار نه لویت یاریمع ریغموټرو د د – ۵

یوې څیړنې له مخي  بي بي سي مثلا د وسایطو د توقو حد نه زیاتوالي

زرو په شاوخوا کې نقلیه وسایط  800-500د صرف په کابل ښار کې

دیرش زرو نقلیه وساطو شته پداسي حال کې چې کابل صرف د 

 36د کابل ښار د چې همدغه د نقلیه وسایطو زیاتوالي . ظرفیت لري



چې بل مثال د جلال اباد د ښار دي  فیصده د هوا د ککړتیا سبب شوي.

د انعکاس تلویزون د یو راپور پر اساس د جلال اباد ښار د هوا د 

 زليډی له خوا له انویارښ د او یاتوالیز کشویدرککړتیا ستر سبب 

همداسي د کلید ګروپ د یو راپور په . يیاښ کول استفاده خهڅ نایښبر

زرو نه ډیر راجستر شوي نقلیه وسایط  151اساس په هرات ښار کې د 

 .شته دا چې نور به څومره غیر راجستر ګرځي دا نو معلومه نده

 ترونویجنر د امله له تیموجود نه د نایښبر د یک وختونو ویرډی په – ۶

 .ستنهیاخ هګټ نه

د افغانستان په لویو ښارونو لکه کابل، هرات،  -:نفوسو زیاتوالي-۷

شمیر ورځ په ورځ د کندهار د نفوسو مزار شریف، جلال اباد او 

او دغه د نفوسو زیاتوالي ددي سبب شوي زیاتیدو په حال کې دي. 

د  Housingترڅو شنې ساحي له منځه ولاړې شي او کور جوړول 

 یک مهیس کمه رهډی رپهیشم نفوسو د یک کابلوګرځي. زیاتوالي سبب 

 کابل د یچ یدلځیرګ باعث یدد نفوس د تراکم دغه یچ ،ید اتیز رډی

 .یش یلیتبد مویس مسکونه په ساحه یشن او ډیغون غرونه،

 د افغانستان لویو ښارونو کې د منظم کانالایزیسون نشتوالي -۸

۹-Miscellanous  اورلګیدنه،کثافاتو سوځول، علتونه لکه

pesticide spraying د لوګیو او ککړو ګازاتو ، بادونو په وسیله

 قالانت

 قانوني ریغ او فني  ریغ معقوله، نا زه،یناجا خهڅ رموېز عيیطب له-۱۰

 ستلیاخ هګټ

 او معنوي وګڼ د چي ه،ګړج مفهومه ېب او دهږاو روانه وادیه د-۱۱

 اساسي بیتخر د ریالېچاپ ژوند د ګنڅپر دوېک تهځرامن د انونویز مالي

 .ده ېدلځېرګ سبب



 د کي مویس اريښ په او مهاجرت وګخل د خهڅ مویس والویکل له-۱۲

 .تراکم او تښرډې نفوسو

 خلاسه په ندګ نور او یلځخ کورونو خپلو د. یړیناغ وګړو د-۱۳

 .ولځغور یک ساحه

 urination andپه ازاده فضا کې تش او ډکې بولي)-۱۴

deficationکول ) 

 ناامني، بیکاري، جنګونه او انفجارونه-۱۵

 د ټولنې په سطحه د سواد، ښوونې او روزني د کچي کموالي -۱۶

  -هوا الوده کوونکي ذرات:

موجود دي چې د هوا د الوده ګۍ سبب کیږي د سلو څخه زیات ذرات 

 چې مهم یې په لاندي ډول دي:

Co ،Co2 ،اکساید،  سلفر ترای اکساید،  سلفر دای ، هایدروجن سلفاید

عضوي مرکبات نایتروجن اکساید،  فلورین مرکبات، 

او عضوی اسیدونه(،  لکه)هایدروکاربنونه، الدیهایدونه، کیتونونه

، asbestoseرادیواکتیف مواد، اوزون، اوسپنه، زینک، ارسینیک،

benzene, mercurey, beryllium, fluoride, lead 

 

 

 -مخنیوي او د هغوي حل لارې:د هوا د ککړتیا 

 عيیطب په ېئ وی چي سي، یداېک ولهډ دوه په یویمخن ایتړکک د هوا د

 .دئ شکل عيیطب ریغ په ېئ بل او دئ یویمخن دوړېکک د شکل



تصفیه کوونکو  طبیعيیا  د هوا الوده ګې د ځینو خودبخوده-۱

، باران، sun light ،windپه واسطه کنټرولیږي لکه میکامیزومونو 

plant life او نور 

ددي عمل پواسطه د هوا ناپاک ذرات جارو او منحل  -:windالف:

 کیږي او نه پریښودل کیږي چې سره یوځاي شي.

د لمر وړانګي د هوا د ککړو ذراتو او بکتریاګانو د له  -:sunlight ب:

 منځه وړلو سبب کیږي.

ذراتو د وینځلو سبب باران اکثره د ککړو ګازاتو او معلقو  -:Rainج: 

 کیږي.

مصرفوی او اکسجن شنه نباتات کاربن دای اکساید  -:plant lifeد: 

 تولیدوي چې په نوموړي طریقه د هوا د الوده ګي مخنیوي کیږي.

د  WHOد هوا د کنټرول لپاره له هغه طریقو ګټه اخیستل کوم چې -۲

 دي له: الوده ګې د کنټرول او مخنیوي لپاره پیشنهاد کړي او عبارت

خپریدو مخنیوي ته زهرجنو موادو  په هوا کې  -:Containmentالف:

 ویل کیږي.

په اساس د د نوو تخنیکي طریقو د عملي کولو  -:Replacementب: 

د لرګیو او سکرو پرځاي د برق او هوا د الوده ګۍ مخنیوي دي لکه 

 ګازو نه کار اخیستل.

تصفیه کولو عملیه ده لکه د دا د چاپیریال خودبخوده  -:Dilutionج: 

شنو بوټو او نباتاتو زیاتوالي همدارنګه د فابریکو او کورونو ترمنځ 

green belt .جوړول 

د هوا د الوده ګي د کنټرول لپاره ځیني لایحو او  -:Legislationد: 

 قوانینو وضع کول



پدي وروستیو کې د هوا  -:Disinfection of airهوا تعقیم کول  -۳

. هغه میتودونه چې هوا د تعقیم لپاره ته زیاته توجو اوختي ده  تعقیم

 استعمالیږي عبارت دي له:

د هوا د الوده ګیو او د بکتریاوو  -:Mechanical Ventilationالف:

 تعداد په هوا کې کموي

دا طریقه خاصو ځایونو کې لکه  -:Ultraviolet Radiationب: 

 الیږي.تیاترونو او انتاني وارډونو کې استعم

 Chemical mistج:

 Dust controlد: 

 له نيګاستو او اريښ د دیبا  ېک ر پخولو کچو د او ټۍب توښخ د-۴

 و ېئ يګلو او دودونو مضره وڅتر سي؛ يړجو ريیل خهڅ مویس

 يیږرس ونه ته مویس اريښ

 او لویت دونکوېدیوار د کي سرحدونو په وادیه د چي ده، دا کار په-۵

 او سي لړک ړجو لابراتوارونه مجهز پاره له کنترول د تیفیک د ازوګ

 سي؛ مارلګو يښپک کار پر کسان مسلکي متهعد ته اولس او وادیه هلته

 .سي لړک نه وارد ته وادیه ازګ او لېت تهیفیک ېب وڅ تر

 د فوسیلی موادو په سوځیدو کې کموالي-۶

 د زړو ماشین الاتو او نقلیه وسایطو مخنیوي-۷

 او کول توجه ېئ ته ساتلو لونوګنځاو نیالګیو کرل او د  د شنو بوټو-۸

 .کول ېئ یویمخن قاچاق او کولو قطع د

 وشي. یویمخن حده وهی تر رواليډې او تراک م د نفوسو-۹

 خهڅ مویس له نيګاستو د او ارښ د پاره له تونوېفعال صنعتي د-۱۰

 اکلټ ونویاځ مناسبو د ريیل



سایکلونو او ریکشو پرځاي د بایسکلونو د نقلیه وسایطو او موټر -۱۱

 څخه ګټه اخیستل لکه د چینایانو په شان

 لري ایتړا ته میترم اساسي چي محدودول، چلول جاتو عراده هغو-۱۲

 .ورکول اجازه ېاستفاد ایب د وروسته تړښجو او میترم تر او

 د ښاروالۍ لخوا د ښار په ټولو ساحو کې د کثافت دانو نصبول-۱۳

لویو ښارونو کې د عامه تشنابونو او لیټرینونو جوړول ترڅو په  -۱۴

 خلک په ازاده هوا کې له رفع حاجت څخه مخنیوي وشي.

عامه پوهاوي خلکو ته د هوا د ککړیدو د مخنیوي په موخه  -۱۵

 ورکول

 خهڅ ۍانرژ هغي له یاځ پر استعمالولو د نفتو د او سکرو و،ګیلر-۱۶

 زه،یلمر لکه وي ړو دیتجد د چي مساعدول، نهیزم ته کولو ېاستفاد و

 .ۍانرژ آبي او ازګویبا بادي،

 د او لونوټهو و،ځیونښ پوهنتونو، روغتونونو، ساختمانونو، ویلو د-۱۷

 حرارتي مرکزي خپلو د دیبا نیمسؤل ادارو دولتي ریغ او دولتي

 لړک مجبور کولو ريیل په مشکلاتو او اوویتګړمین فني د اووګدست

 يړوک استفاده خهڅ محروقاتو مناسبو له وڅتر سي؛

 يړک نهیمعا کي لابراتوارونو په لېت پمپونو لویت د وخت پر وخت-۱۸

 په چي کهځ دا سي؛ ولیون مخه ولوڅخر د لویت تهیفیک ېب د وڅتر

 دیتول د دودونو او وګیلو اتویز د مصرف لویت تهیفیک ېب د کي رونوټمو

 .يځرګ عامل

 .یش یاړک یپخ یولټ دیبا څیکو او سرکونه کچه-۱۹

 هغه او یش ړیک پراخه مهیس رونواښ ویاوسنافغانستان د ټولو د –-۲۰

 یش انتقال ور ید پراته یک مویس یپلان ریغ په یچ خلک



 او وړغا سرکونو د ه،څکو کور، هر په دیبا یک کابل په – ۲۱.

 .یش یولګول ګیالین یک ساحو شنو په هګهمدارن او لدانونوګ

Effects of air pollution :د هوا د ککړتیا اغیزې- 

د افغانستان په لویو ښارونو هره ورځ په زرهاوو نفر د ککړي هوا له 

اغیزمن کیږي او خپله نارمل روغتیا د لاسه ورکوي. په لاسه 

افغانستان کې د ترهګریزو بریدونه وروسته د مرګونو دوهم غټ 

ککړتیا په لاندي دوو طریقو د هوا  علتونه هغه الوده او ککړه هوا ده.

 روغتیا متاثره کوي.ص:

روغتیایې اغیزي په دوه ډوله  -:Health aspectروغتیایې اړخ   .1

 دي:

A.  یې په تنفسي سیستم کې منځته راځي اني اغیزي: اني تاثیرات

 یا سینه بغل. pneumoniaاو  Acute bronchitisلکه 

B.  ،وروستنۍ اغیزي: عبارت دي له: د سږو سرطانchronic 

bronchitis ،Emphysema ،Bronchial asthma  او

.  همدارنګه د سربو تسمم د شپږ کلني څخه کم تنفسي الرژۍ

د نیوروسایکوسوشیل انکشاف وروسته عمره ماشومانو کې 

کموالي، ښوونځي سره بي علاقه ګي او د  IQوالي لکه د 

 سلوک ستونزي.

 -:social and Economic aspectاجتماعي او اقتصادی اړخ  .2

حیوناتو او نباتاتو د ژوند د منځه وړلو، فلزاتو تخریب، تعمیراتو  د

 او د طبیعی ښکلا د کموالي سبب کیږي  خرابوالي

 

 

 

 



 -ماخذونه:

1-https://asarnews.org/article/249 

2-https://wasiweb.com 

 پوهندوي محمد عارف رحماني)چاپیریالي او وظیفوي روغتیا(-3

4-sustainable development by IPS – Inter Press Service 

and IFEJ – International Federation of Environmental 

Journalists, for the Alliance of Communicators for 

Sustainable Development 
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8- tolafghan ورځپاڼه د خان ولي کامران لیکنه 

9-BBC farsi 

 


