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 چکیده

 راتییتغ و داریپا یاقتصاد توسعه: هستند یانرژ بخش به وابسته شدت به که میهست مواجه چالش دو با در قرن بیست یک ما 

های جوامع بشری در چند ها و دغدغهترین و مهمترین نگرانیزیست یکی ازاصلیمحیط  (زیستمحیط ی)جهان ییهوا و آب

وص آلودگی هوا زیست به خص مشکلات محیط  های اخیر توجه زیادی بهدهه گذشته تا کنون بوده است. از این رو در سال

ها ها را وادار به اتخاذ سیاستای جدی است که دولتهای بزرگ جهان به اندازهشده است . آلودگی هوا در بسیاری از شهر

 شهروندی حقوق از یکی سالم و پاک زیست محیط های کوتاه مدت و بلند مدت برای کاهش آلودگی هوا نموده است.و برنامه

 دانشمندان. نماید همکاری را شهروندان آلودگی از عاری زیست محیط نگهداشت و حفظ در تا اند مکلف ها دولت و بوده مردم

 چندین در فوسیلی سوخت مواد از ازحد بیش استفاده بالخصوص انسانی های فعالیت زاده را اقلیم تغیرات زیستی محیط علوم

 سکتور صنعت، از عبارت جهان سطح در یی گلخانه گازات انتشار و هوا آلودگی عمده منابع. اند کرده عنوان گذشته دهه

 یک افغانستان آنجایکه از. میباشند انرژی تولید و مالداری و زراعت جنگلات، سوزی آتش و قطع ترانسپورت ساختمانی،

 ترانسپورت، خشب را یی گلخانه گازات تولید و آلودگی بیشترین است وارداتی انرژی به متکی بیشتر و نبوده صنعتی کشور

 اقلیم غیراتت با مقابله برای کافی منابع افغانستان دولت دیگر طرف از. میکنند تولید مالداری و زراعت ، تعمیرات یا ها خانه

 ملی های نهاد بنآ. است اقتصادی و امنیتی های چالش با گریبان به دست حاضر حال در و نداشته اختیار در آلودگی کاهش و

 هدف اصلی این مقاله .گردد آلوده بیشتر ازین زیست محیط نگذارند و کارشده به دست باید کشور مردم و المللی بین و

 لودگیآ زیست به حصوص آلودگی هوا بوده است.که علت عمده محیط در تحریببررسی میزان تاثیرگذاری سرمایه انسانی 

 .شمار میاید به کابلشهرها بزرگ افغانستان از جمله شهر  در هوا

 

 انرژی های قابل تجدید -زیست تحریب محیط -فوسیلی سوختواژگان کلیدی: 

 

 

 



 

 مقدمه 

شود و چه تاثیراتي بالاي زندگي ساكنین محیط زیست چیست و محیطي كه ما درآن زندگي مي كنیم، از چه چیزهایي متاثر مي

از شرایط محیط زیستي؛ آلودگي شدید  ، منظوركنیمكنم در وضعیت كنوني كه ما درآن زندگي ميمن فكر مي؟ دزمین دار

دهند؛ می باشد. خوب است كه این مسایل ما را تحت تاثیر خود قرار مي  آب و هوا، محیط ناپاك و مسایل دیگری كه روزمره

هاي مثبت و منفي آن در نظر گرفته شود. تا مردم بفهمند كه در چه شرایط محیط هر از گاهي یادآوري شود و تمام جنبه

ها و قوانیني است تا ما بتوانیم با توجه به آن و مد نظر قرار كنند و لازمه یك زندگي بهتر، رعایت چه نكتهزندگي مي زیستي

 یراتتغ زیستی محیط علوم دانشمندان تغییر دهیم.  خود را به نحو احسن و عالي  ها، زندگي حال و آینده كشوردادن آن نكته

 ردهک عنوان گذشته دهه چندین در فوسیلی سوخت مواد از ازحد بیش استفاده بالخصوص انسانی های فعالیت زاده را اقلیم

 ترانسپورت ساختمانی، سکتور صنعت، از جهان عبارت سطح در یی گلخانه گازات انتشار و هوا آلودگی عمده منابع. اند

 و بودهن صنعتی کشور یک افغانستانآنجایکه  از. میباشند انرژی تولید و مالداری و زراعت جنگلات، سوزی آتش و قطع

 ، تعمیرات یا ها ترانسپورت، خانه بخش را یی گلخانه گازات تولید و آلودگی بیشترین است وارداتی انرژی به متکی بیشتر

 در آلودگی کاهش و اقلیم تغیرات با مقابله برای کافی منابع افغانستان دولت دیگر طرف از. میکنند تولید مالداری و زراعت

مردم  و المللی بین و ملی های نهاد بنآ. است اقتصادی و امنیتی های چالش با گریبان به دست حاضر حال در و نداشته اختیار

این مقاله بررسی میزان تاثیرگذاری که در گردد. آلوده بیشتر ازین زیست محیط نگذارند و کارشده به دست باید کشور

 برف ریزش کاهش کهزیست به حصوص آلودگی هوا بوده است. تحریب محیطدر ترانسپورت  ساختمانی، سکتور صنعت،

 عمده عوامل از ها خانه کردن گرم برای فوسیلی سوخت مواد و سنگ ذغال از ستفاداکهنه، نقلیه وسایط از استفادهباران، و
  .میاید شمار به کابل شهر در هوا آلودگی

 

 

 

 زیست محیط

تدریجی موجودات   و متشکل از عوامل گوناگونی است که بر اثر یک روند و تکاملبسیار عظیم  ایزیست مجموعه محیط

 های اصلی درهای انسان تاثیر گذاشته و یکی از مؤلفهزنده و اجزای سازنده سطح زمین به وجودآمده است. که بر فعالیت

تاثیر سیاسی، اقتصادی و غیره را تحت های دیگر از قبیل قدرت نظامی،باشد و بسیاری از مؤلفههای کلان جهانی میسیاست

 توان محیط. میباشدزیست می نیاز هر فعالیت کلان، سازگاری آن با محیطدهد. به همین دلیل مهمترین عامل و پیشقرار می

 ، همچون هوا، آب، اتمسفر، صخره، گیاهان و غیره، که انسان را احاطهنزمی یای از عوامل طبیعی کرهزیست را مجموعه

است که مورد توجه های مدیدیزیست، مدت محیطکنند، خلاصه کرد. بررسی رشد اقتصادی با در نظر گرفتن ملاحظات می

 های سبز نیز در همین راستا ارزیابی شده اند. توسعه اقتصادیباشد پیدایش مباحثی چون توسعه پایدار و جنبشاقتصاددانان می

زیست را به همراه دارد . استخراج بیش از حد منابع و  شتر از منابع و ذخایر محیطبا خود الزاماتی از جمله استفاده بی

گسترش رفاه را مبهم نموده و   انداز است و چشمپسماندهای تولید معضلاتی هستند که توسعه کشورها را دچار مشکل کرده

آلودگی محیط زیست عبارت .استاختهزیست ضروری سهای اقتصادی را برای نجات محیطنیاز به بازنگری مجدد فعالیت

 .دطبیعی را تحت تأثیر قرار دهیا منابع هوا، زمین و آب به موادی که سلامت حیات را به خطر بیاندازند  است از آلوده شدن

 

 



 

 آلودگی هوامشکلات صحی ناشی 

 هوای آلوده بحرانی

آلوده و معلق موجود در هوا، سلامتی مردم را تحت تاثیر کنند که صنعتی شدن زندگی و تولید گازها و ذرات آگاهان تاکید می

قرار داده و آلودگی هوا برای تمامی افراد جامعه مضر است. اما کودکان، سالمندان، زنان باردار و بیماران قلبی در معرض 

گی هوا در آسیب بیشتر و پر خطرتر قرار دارند.صندوق حمایت از کودکان سازمان ملل متحد یا یونیسف، میزان آلود

های های جنوب آسیا شامل افغانستان را حدود شش برابر از حد مجاز تعریف می کند. این گزارش گفته که تنفس ذرهکشور

کنند، هنگامی که آلاینده های موجود در هوا وارد بدن پزشکان تصریح می رساند.های مغز آسیب میزهری هوا به حجره

گردد.آمار مرگ زودرس در جهان در سال کرده و باعث تضعیف سیستم ایمنی میهای بدن را تخریب شوند و سلولمی

های مختلف آب و هوای محیط میلیون بوده، که از هر شش نفر یک مورد بر اثر تماس با آلودگی ۹میلادی حدود  ۵۱۰۲

 های زیستاشی از آلودگیبوده است. با این حال کارشناسان معتقدند این آمار تنها بخشی از آمار واقعی است و تلفات ن

محیطی بیش از این میزان است.بر اساس یافته های تحقیقات سازمان های بین المللی، آلودگی ها به ویژه آلودگی هوا در 

 بروز انواع بیماری های غیر واگیردار و در مواردی صعب العلاج مانند سرطان ها نقش موثری دارد.

  میزان مرگ و میر ناشی از سرطان

های سرطانی در بین شهروندان افزایش یافته گوید که بر اثر آلودگی هوا در افغانستان، بیماریصحت افغانستان می وزارت

هزار تن  ۰۱کند که می هزار افغان را مبتلا به امراض سرطانی ۵۱کند که الودگی هوا سالانه است. این وزارت اضافه می

زن در  ۰۲۱۱کند که همه ساله وزارت صحت افغانستان همچنان تصریح میدهند.این بیماران جان شان را در از دست می

دهند و یکی از عوامل گی خود را به همین دلیل از دست میدرصد آنان زند ۲۱شوند که افغانستان به سرطان سینه مبتلا می

 گی هوا است.سرطان سینه نزد زنان، آلوده

 آلودگی هوا و دستگاه تنفسی

ا یابد. این در حالی است که تنهدر افغانستان شمار بیماران مبتلا به امراض تنفسی نیز افزایش میبا شروع فصل سرما 

دهد. مسوولان شفاخانه صحت کودک در کابل شفاخانه صحت طفل در کابل از چند برابر شدن بیماران تنفسی خبر می

پزشکان این شفاخانه .استطور قابل توجهی افزایش یافته گویند که روزانه به اثر آلودگی هوا، شمار بیماران این شفاخانه بهمی

های دیگری که آسیبشود، بلهای سیستم تنفسی کودکان در کودکی میافزایند که اثرات آلودگی هوا نه تنها سبب بیماریمی

 را در طولانی مدت نیز برای آنان به میان می آورد.

 آلودگی هوا و بیماری های قلبی عروقی

پزشکان اضافه می کنند که آلودگی هوا بر دستگاه قلبی عروقی همچون سایر دستگاه های داخلی بدن اثرات  با این حال

مخرب دارد به گونه ای که به گفته این پزشکان بیماری های قلبی را تا چند برابر افزایش می دهد.آلودگی هوا و ذرات ریز 

لب، موجب بروز ضربان های نابجا و ایجاد اختلال در ضربان میکرون قادرند با برهم زدن نظم عملکرد ق ۵.۲کمتر از 

قلب شود.به گفته پزشکان، آلودگی هوا سبب افزایش احتمال بروز سکته های قلبی تا چهار برابر در افراد می شود و این 

وزارت صحت احتمال دستکم تا دو هفته پس از پایان آلودگی هوا به قوت خود باقی خواهد ماند. این در حالی است که 

 دهند.های قلبی جان خود را از دست میهزار نفر به دلیل ابتلا به بیماری ۰۱۱افغانستان پیش از این گفته بود که سالانه 

 



 

 آلودگی هوا و دیابت

مبارزه با افزایش دیابت در افغانستان برای وزارت صحت این کشور تبدیل چالش جدی شده است. براساس آمار این وزارت، 

هزار بیمار مبتلا به زردی در این وزارت به ثبت رسیده و این رقم درصورتی که با این بیماری به صورت مبارزه  ۰۱

کنند که یکی از عوامل درصد افزایش خواهد یافت. با این حال پزشکان اکید می ۵۲در افغانستان  ۵۱۰۱جدی نشود، تا سال 

های فسیلی، دود موترها و گازهای ا است.آلودگی هوا تنها به سوختافزایش این بیماری در افغانستان، آلودگی آب و هو

کیفیت در فصل سرما شود. در کنار دود غلیظ زغال سنگ، چوب و دود مواد سوختی بیها محدود نمیها و کارخانهساختمان

ده نیست. بل که خاکی بودن گوید تنها دود الاینهای خامه نیز در آلودگی هوا نقش موثر دارد.آگاهان محیط زیست میو جاده

ها نیز به مراتب خطرناک تر است. به باور این آگاهان در شهری که سیستم کانالازیسیون وجود ندارد، ذرات ها و کوچهجاده

 رود.گرد و خاک آلوده نیز تهدیدی جدی برای وضعیت بهداشتی شهروندان افغانستان به شمار می

 ذرات معلق

است که بیشترین  ۰۱ام رهای بزرگ جهان، هژدهمین شهر آلوده جهان با داشتن ذرات معلق پیشهر کابل در مقایسه با شه

کیلو گرم سوخت  ۵۵۱۱میزان ذرات معلق در هوا را دارد.در کابل پایتخت افغانستان در فصل سرد، هر خانواده کابلی 

های غیررسمی، کابل پایتخت کند.این سوخت ها شامل زغال سنگ و چوب می باشد. براساس آمارفسیلی مصرف می

 افغانستان بیش از شش میلیون جمعیت دارد.

                                                                 گیفیت هوا کابلگزارش : 9تصویر                                                                              

 

 منبع : اداره محیط زیست

 شهر کابل گی آلودهعوامل 

علاوه بر اینکه شهروندان و تولیدگران کشور را با مشکلات  های طولانی مدت برق در شهر کابلپرچوی:  برق نبود

کنند که سبب آلودگی هوا و محیط کند، از سوی دیگر شهروندان در نبود برق از جنراتور استفاده میفراوانی مواجه می

کشور خارج ختی فسیلی/تیل از افغانی ارز به دلیل خرید مواد سو  هاشود که میلیونشود. همچنین باعث میزیست می

دهد و باعث مشکلات شدید گویند، استفاده از جنراتورها سطح آلودگی هوا را افزایش میکارشناسان محیط زیستی میشود.

گوید: "هر یک لیتر سوخت مصرفی در مرضیه محمدی، کارشناس محیط زیست میشود.در سلامت و محیط زیست می

کند که این گاز ترکیبی از انتشار ذرات جامد، دی اکسید نیتروژن، تولید میلیتر گاز سمی  8.8های جنراتور حدود دستگاه

دهد. مطالعات نشان های هوا را مونواکسیدکربن تشکیل میشود که اکثر وزن آلایندهدی اکسید گوگرد و مونواکسیدکربن می



 

 03-93به سطح قبل از عملیات  ( را نیز نسبت PM10 و   PM2.5دهد که استفاده از جنراتورها میزان ذرات جامد )می

های منتشره از منابع ثابت های اتمسفری شهر کابل به علت آلایندهخانم محمدی گفت، غلظت آلایندهش می دهد."درصد افزای

ها به و متحرک، در بسیاری از موارد چندین برابر حد مجاز است که اثرات سوء کوتاه مدت و دراز مدتی بر سلامت انسان

ترین آنها آلودگی صوتی است. شود که از عمدهاو همچنین افزود، "استفاده از جنراتور باعث بروز مشکلاتی می.همراه دارد

دسی بل است. میزان آلودگی صوتی یک جنراتور  20دسی بل و در کار غیر فکری  50حد قابل تحمل صدا در کار فکری 

ار تواند اثرات بسیشدت صدا می استاندارد صدا است. این از مقداردسی بل است. این مقدار بیش  931در شرایط معمولی 

کنند ممکن است تعداد ضربان قلب را جنراتورها تولید میمخربی روی بدن انسان بگذارد."به گفته او، صدای شدیدی که

ین رفتن و از بها تغییر دهد و باعث افزایش فشار خون، کم شدن بینایی، کم شدن میدان دید، کم شدن قدرت تشخیص رنگ

هر چند نهادهای دولتی و محیط زیستی گزارش دقیقی از اینکه مقدار مصرف سوخت در زمانی که برق بینایی در شب شود.

دهد که در نبود برق، مصرف ما نشان میهای میدانی روزنامه افغانستاناند اما گزارشرود ارایه نکردهنیست، چقدر بالا می

گویند که خرید انواع تیل، یکی از مجراهایی است که سالانه توسط ارشناسان اقتصادی میک.روددرصد بالا می 83تیل حدود 

هزار تن پطرول،  610وزارت مالیه کشور میگوید که در سال گذشته خورشیدی، بیشترین ارز از کشور خارج میشود.آن 

این مواد سوختی تواند که چه مقدار وزارت مالیه تفکیک نمیهزار تن تیل طیاره وارد شده است. 12هزار تن دیزل و  691

درصد است، مقداری بالغ بر  83ما، که حدود شود اما بر اساس تحقیق میدانی روزنامه افغانستانوارد می به دلیل نبود برق

های صوتی و محیطی، باعث خروج زیادی ارز از شود که این مقدار علاوه بر ایجاد آلودگیهزار تن در سال می 833

 شود.کشور می

  عمومی نقل و حمل سیستم فاقد

 این مسئولان، گفته به حالیکه در دارند، تردد موتر هزار ۲۱۱ از بیش کابل در رانندگی و راهنمایی اداره اعلام براساس

 آلودگی از درصد ۰۱ هاموتر این مرور و عبور افغانستان هایمقام اعلام براساس.استشده ساخته موتر هزار ۰۱ برای شهر

 از درصد ۵۲ که گویدمی افغانستان زیست محیط از حفاظت اداره فنی معاون ملکیار، محمد غلام.اندشده سبب را کابل شهر

 هیج حکومت ولی.شوند خارج تردد چرخه از باید آنان درصد ۱۱ حدود و دارند عمر سال۰۲ از بیشتر شهرکابل، موترهای

 ست،ا عمومی نقل و حمل سیستم فاقد که پایتختی در. ندارد فعالیت چرخه از موترها این کردن خارج برای عملی ایبرنامه

 مشکلات تواندمی کهنه موترهای توقف که داندمی نیز افغانستان حکومت.ثواب هم و است سود هم موترها این چرخ چرخش

 موترهای صاحبان به است این بر حکومت تصمیم که گویدمی ملکیار آقای.کند ایجاد کشور این مردم برای را زیادی اقتصادی

 حکومت که گویدمی او.شرایط سایر تا گرفته موتر پلیت از داشت، تعلق آنان سابق موتر به که بدهد را امتیازهای کهنه

 افغانستان دولت کابینه آن کنار در او گفته به.بدهد موتر صاحبان جدید، موتر به را سابق پلیت شماره همان که گرفته تصمیم

 تایید اما. باشند نداشته را افغانستان به ورود اجازه باشد سال ۰۱ از بیشتر کارش مدت که موترهای که است کرده تصویب

 بیشتر افغانستان در مصرفی هایسوخت.شوندکشورمی این این وارد افغانستان باز مرزهای از کهنه موترهای که کندمی

 شودیم افغانستان وارد رسمی مرز از که هاییسوخت ملکیار آقای گفته بهافغانستان  زیست محیط ملی اداره. است وارداتی

 تمام هایسوخت کیفیت از دولت مشکل حل برای که گویدمی او.نیست اندک نیز قاچاقچی سوخت ورود ولی ندارد، مشکلی

 رهزا سه از بیشتر به آنان شمار که سوخت فروشان خورده بر کامل نظارت ولی کندمی نظارت شهر داخل  های تیل تانک

 که است LPG و CNG گاز از استفاده دیگر مشکل زیست محیط اداره معاون گفته به.است ناممکن شهر سطح در رسدمی

 ملکیار آقای. کرد استفاده کمتر دمای در توانمی را دومی و سوزدنمی کامل طور به درجه ۰۲ از کمتر دمای در اولی

 هوا آلودگی باعث و ناقص آن سوخت چرخه که کنندمی استفاده CNG گاز از نیز زمستان در کابل شهر در که گویدمی

 زا بوده کرده خلق را زیادی مشکلات کابل در فنی دانش نبود دلیل به نیز موترها کردن سوز گاز که گویدمی او.شودمی

 سال یک تا موترها کردن سوز گاز از بعد تا خواسته کندمی کار زمینه این در که هایشرکت دولت اکنون آنها؛ انفجار جمله

 ۵۲ حدود دقیقه هر در آسیایی توسعه بانک و افغانستان دولت توسط شده انجام مطالعات براساس.کنند ضمانت را آنها فعالیت

 زندگی هاجاده این متری ۲۱در که کودکانی داده نشان بررسی کننداینمی عبور کابل آمد و پررفت خیابانهای از نقلیه وسیله

 اندشده بهداشتی ناهنجارهای دچار ارزیابی این براساس نیز بزرگسالان.اندشده دچار تنفسی بیماری و سرفه آلرژی، با کنندمی

 .کرد اشاره خون فشار افزایش به توانمی که



 

 کشوررشد تعداد موتر در گراف : 8تصویر                                                                                         

 

Source: Afghanistan Statistical Yearbook, 2013/14 and previous editions 

 کیفیتبی تیل

رف که تیل بی کیفیت مص مسوولان حفظ محیط زیست می گویند، بزرگترین آلاینده هوای کابل، دود وسایط نقلیه ای است

با استفاده از این گونه سوخت ذرات سرب در هوا پخش می شوند که تنفس آن کندی ذهن کودکان و مریضی افراد می کنند.

ه و دست دوم هستند و هنوز برنامه ای برای کاهش استفاده از این مسن را سبب می شود. اکثر وسایط نقلیه در کابل کهن

هزار تن  691هزار تن پطرول،  610وزارت مالیه کشور میگوید که در سال گذشته خورشیدی،  .گونه موترها وجود ندارد

  هزار تن تیل طیاره وارد شده است. 12دیزل و 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 در کابل : میزان آلودگی9تصویر                                                                                                     

 

Source: NEPA database 

 ذغال و چوب از استفاده

باشندگان شهر کابل در فصل زمستان بیشتر از چوب و ذغال سنگ برای گرم کردن خانه ها استفاده می کنند که دود ناشی 

از آن بر آلودگی هوا می افزاید.اداره حفظ محیط زیست می گوید، این منبع آلودگی زمانی از بین می رود که دولت برنامه 

فقر یکی از مشکلات عمده »ه ها تنظیم و عملی کند. آقای همایون می گوید: ای برای توزیع گاز مایع برای گرم کردن خان

ماست. به این دلیل مردم در فصل سرما از انرژی های فسیلی استفاده می کنند. در صورتی که دولت قیمت گاز را کاهش 

 «.دهد، یکی از راهکارهای خوب می تواند باشد

 

 

 وآلودگی هواتراکم نفوس در شهرها 

 

 



 

 : گراف تخمین رشد شهری1تصویر                                                                              
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 : میزان آلودگی هوا کابل5تصویر 

 

 

 

 

 

 

و   روستایی و   روستایی جمعیت  شهری   تقسیم به نسبت  شهری 
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  )بخش اقتصادی و امور اجتماعی ملل متحد  :منبع



 

 : میزان آلودگی هوا کابل6تصویر 

 

 

 



 

 

 دنیا شهر بزرگدو ی محیط زیستاقدامات 

 لندن

شد، اغلب آسمان پایتخت ها و ادامه فعالیت صنایع از سوخت زغال استفاده میکه برای گرم کردن خانه ۵۱و  ۰۹در قرن 

گردد برمی میلادی ۰۹۲۵هوایی در این شهر به سال انگلیس پوشیده از دود و غباری غلیظ بود. یکی از بدترین شرایط آب و 

که با سرد شدن هوا افراد مجبور بودند از زغال بیشتری که اغلب از کیفیت بالایی برخوردار نبود استفاده کنند. در این سال 

در سال هزار نفر منجر شد. ۰۱دود و غبار غلیظ دید افقی را به شدت کاهش داد و در مدت چهار روز به فوت بیش از 

های خانگی و صنعتی در نظر قانون هوای پاک در انگلیس به تصویب رسید. در این قانون دود ناشی از فعالیت ۰۹۲۱

دود الزامی بود. همچنین های بیگرفته شد و در شهرها و روستاها "مناطق کنترل دود" اعمال شد که تنها استفاده از سوخت

بسط پیدا کرد و  ۰۹۱۵تر رو آورند. این قانون در سال های پاکبه استفاده از سوخت ای تعلق گرفت تاها یارانهبه خانواده

 های بعدی کیفیت هوا در لندن بهبود یافت.در دهه

 پکن

هایی با سوخت زغال شدن در چین با افزایش شدید آلودگی هوا در این کشور همراه بوده است.نیروگاه رشد سریع صنعتی

های شیمیایی خطرناک و آلوده کرد.در سال هوای پکن را مملوء از ترکیب ۰۹۵۱در دهه وترها مدر کنار افزایش تعداد 

آکادمی علوم اجتماعی شانگهای در گزارشی اعلام کرد که به دلیل آلودگی هوا، این شهر تقریبا غیرقابل سکونت  ۵۱۰۲

سطح ذرات ریز در هوای پکن  ۵۱۰۲ تا ۵۱۰۰دهد در فاصله چهار ساله است.گزارش سال جاری سازمان ملل نشان می

است. این کاهش در  درصد کاهش یافته ۵۲درصدی داشته درحالیکه سطح این آلاینده در مناطق مجاور حدود  ۰۲کاهش 

تری آغاز شد.از آن زمان دولت چین استانداردهای آلایندگی دقیق ۰۹۹۵نتیجه اقداماتی بوده که در مدت دو دهه و از سال 



 

های پیشرفته کنترل کیفیت هوا را ایجاد کرد و سیستم حمل و نقل عمومی را نیز گسترش داد.در حال ستمسی را اعمال و

شتر ای که بیاست. این شهر با پدیده انتشار ذرات آلاینده حاضر معضل آلودگی هوا در شهر پکن به طور کامل برطرف نشده

ها درگیر است. همچنین در تعدادی از شهرهای چین سطح آلایندهاند میکرون شناخته شده ۵.۲با عنوان ذرات معلق کمتر از 

ای هدهنده اهمیت کاهش انتشار آلایندهالمللی است.هرچند آمارهای سازمان ملل نشانفراتر از استانداردهای توصیه شده بین

 ر در کاهش سطح آلودگیائه آماشفافیت در ار های اقتصادی خصوصی و نیزبنگاه های دولت برایوسایل نقلیه، وجود مشوق

 .است

  

 

                                                                                           

 

 بحث و نتایج

ون چند دهه گذشته تا کندر شهر کابل از و دغدغهگرانیترین و مهمترین نزیست یکی ازاصلیمحیط نتایج نشان می دهد که 

 از. ه است زیست به خصوص آلودگی هوا شد مشکلات محیط  های اخیر توجه زیادی بهبوده است. از این رو در سال

 یی گلخانه گازات دتولی و آلودگی بیشترین است وارداتی انرژی به متکی بیشتر و نبوده صنعتی کشور یک آنجایکه افغانستان

 بودنرا افزایش داده آلودگی هوا  که مشکلات. میکنند تولید مالداری و زراعت ، تعمیرات یا ها ترانسپورت، خانه بخش را

با در نظر داشت ارقام ارایه شده در  می باشد. ذغال و چوب از استفادهو  کیفیتبی لتی ، عمومی نقل و حمل سیستمنبود ،برق

جدول فوق که نشاندهنده میزان آلودگی هوا در نقاط مختلف شهر کابل میباشد، دیده میشود که میزان آلودگی هوا از ماه عقرب 

ً بالا تر از حالت ستندرد بوده 9915  بدینسو در مقایسه با ارقام ستندرد ملی کیفیت هوا در اوقات و ساحات مختلف اکثرا

مایکروگرام فی  50و  903ساعت باید بالترتیب  81( نظر به ستندرد در ظرف PM2.5, PM10است. میزان ذرات معلق )

متر مکعب هوا باشد، ولی ارقام ساحوی در اوقات و ساحات مختلف شهر کابل نشان میدهد که در برج عقرب وقوس میزان 

بیشتر از ده مراتبه هم بلند بوده است. همچنان میزان گاز سلفر دای به مراتب بلند تر ازستندرد بوده، حتی در بعضی مواقع 

مایکروگرام فی مترمکعب هوا باشد، ولی ارقام ساحوی میزان این  03ساعت باید  81اکساید در ستندرد ملی کیفیت هوا در 

در رابطه به گاز سلفر دای گاز را در هوای شهر کابل در اوقات و ساحات مختلف به مراتب بلند تر نشان میدهد این ارقام 

اکساید به وضاحت نشان میدهد که استفاده از ذعال سنگ در بلند منزل ها، حمام ها و منازل رهایشی افزایش یافته و ذرات 

در هوای محیط بشکل معلق قرار گرفته و به آسانی توسط انسان ها تنفس  Thermal Inversionآن نظر به عملیه طبیعی 

  گردد. هآلود بیشتر ازین زیست محیط نگذارند و کارشده به دست باید مردم کشور و المللی بین و ملی های نهاد بنآ میگردد

 کیفیت هوا در نقاط مختلف شهر کابل بطور وقفه: 9جدول                                                                                

 اخذ گردیده است 7931این ارقام توسط دستگاه های سیار تثبیت کیفیت هوا در نقاط مختلف شهر کابل بطور وقفه ئی در سال 

ارقام ذرات معلق  اوسط شماره

هوا درچهار ماه اخیر 

 7931سال 

 حمل

µg/m³ 

 ثور

µg/m³ 

 جوزا

mg/m³ 

 سرطان

µg/m³ 

 اسد

µg/m³ 

 سنبله

µg/m³ 

 میزان

µg/m³ 

 عقرب

µg/m³ 

 قوس

µg/m³ 

 جدی

µg/m³ 

 دلو

µg/m³ 

 حوت

µg/m³ 

 اوسط

 سالانه

ستندرد 

ملی کیفیت 

هوای 

 افغانستان



 

اوسط حجم ذرات معلق  ۰

مایکرون )  93به قطر 

PM 10 µg/m³  در )

 جریان یک ماه

801.8 865.81 981.86 801.85 62.22  832.929 683.53 9338 099.11 969.32 955.98 998.25 903 

µg/m³ 

PM 10 

 81)در 

 ساعت (

اوسط حجم ذرات معلق  ۵

مایکرون ) 8.0به قطر 

PM 2.5 µg/m³  در )

 جریان یک ماه

919.19 800.91 923.96 951.90 59.00  912.151 828.31 969.55 911.91 22.912 60.89 910.31 50 

µg/m³ 

PM 2.5 

 81)در 

 ساعت (

اوسط حجم کاربن  ۰

 mg/m³مونواکساید ) 

CO در جریان یک )

 ماه

. 9.9 3.99 3.99   1.1 89.981 1.129 99.91 5.999 5.11 6.0259 CO 

mg/m³ 

)در  30

یک ساعت 

) 

اوسط حجم نایتروجن  ۲

 µg/m³اکساید ) دای 

NO2  در جریان یک )

 ماه

69.95 .  983.66   12.16 920.365 919.69 898.369 919.11 920.11 929.9980 NO2 

µg/m³ 

) در  80

 ساعت(81

اوسط حجم سلفردای  ۲

 µg/m³ SO2اکساید ) 

 ( در جریان یک ماه

818.65 061.99 11.05 3   28.026 22.151 938.85 962.63 936.319 26.99 960.9998 03 

µg/m³ 

SO2  در(

 ساعت( 81

اوسط حجم اوزون )  ۱

µg/m³ O3  در )

 جریان یک ماه

939.21 21.15 05.19 906.26   2.688 9.919 0.61 909.83 999.90 998.90 29.2909 µg/m³ 

O3 100 

 2)در

 ساعت (

 

 

اهش رق را دارد استفاده کردد تا آلودگی هوا کتولید ببلند ظرفبیت که  منابع انرژی های قابل تجدید ازریم که بایدنتیجه میگ

 پیدا کند.



 

 را دارا می باشد که از آنجمله میتوان به انرژی باد و آفتاب اشاره کرد.تجدید  ی قابلی هارژافغانستان پوتانسیل بلند ان

 .دارد ی بادی راژران GW903 سالانهانستان ظرفبیت تولید غاف

منابع انرژی باد در افغانستان:5تصویر                                          .
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                           انرژی آفتابی در افغانستان                                                           منابع   :2تصویر                                                                     
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 را حل های پشنهادی 

 تقسیم کنیم دو کتگوری میتوان به را حل های پشنهادی 

 گیک به سطح کوچ .9
 گدوم به سطح بزر .8

   به سطح کوچک

 تفاده بی اسی آفتاژمحصوصا انری های تجدید پذیر ژتوان از انریدر شهر کابل م :ی های تجدید پذیرژانراز  ستفاده

ر دولتی و غیر دولتی مارکیت های بزرگ ،گارخانه های تولیدی ،اپارتمان های رهایشی و کرده . چون تمام دفات

فیصد آلودگی را  ۵۱یره در شهر کابل در نبود برق از جرناتور های دیزلی استفاده میکنند که گفتیم که بیست غ

ایشی مجهز به سولر سیستم شوند خانه های رهگی دفاتردولتی مارکیت ها واطرکاهش آلودخب.یکنندم هایا تولید جرناتو

چون دفاتر دولتی و غیر دولتی سوپر  .ی کمتر شود گیزلی کمتراستفاده شوده و آلودماشین های دازنبود برق تا در

 .ماکیت ها از طرف روز فعالیت میکنند میتواند سولر سیستم راه حل خوبی باشد 

ر دولتی و غیر دولتی مارکیت های بزرگ دفاتمراکز تجارتی  (93333در حدود  بل به طور تقریبی )در شهر کا

به خاطر کمبود  وسطاکر هر دفتر به طور مت موجود استدر یرهغ،گارخانه های تولیدی ،اپارتمان های رهایشی و 

ما در یک هفته کند تولید میلیتر گاز سمی  (8.8تقریبا )یل لیتر ت. هر یل مصرف کند لیتر ت (0) هفته واربرق 

مجهز کنیم از این آلودگی جلوگیری گرده  سولر  سولر سیستم اکر به خواهیم کرد. تولیدلیتر گاز سمی  (993333)

 .ام

  های خام و مشکلات ترافیکی هم باعث آلودگی هوا شده است چون سرک نهاآی و پخته کاری سرک های فرعساختن

. 

 گاهی عامه از ضررهای محیط ناسالم آ 

 کنترول فعالیت وسایل حمل ونقل های کهنه 

  ترویج فرهنک شهری 

 

 به سطح بزرگ.8

 ر دولتی و غیر دولتی ،مراکز تجارتی و مراکز تولیدی از منابع انرژی های قابل تجدید تولید برق شهروندان ،دفات

 د.کمتر شودر سطح شهر میشودتولید و از بین بردن پرچوی برق تا از انتشار گاز های که از ماشین های دیزلی 

  ساختن نظم و دسپلین شهری برای وسایل حمل ونقل 

  وجلوگیری از وارد کردن تیل بی گیفیتنظارت بر بازار و واردات تیل در کشور. 

 چون گاز مایع نسبت به و دیزلمنابع  فوسیلی دیکر چون ذغال سنک  نکنترول کرد ارزان کردن گاز مایع و.

 .منابع دیکر فوسیلی آلودگی کمتر تولید میکند و نقش موثر را در کاهش آلودگی خواهد داشت

 

 نتیجه گیری



 

 آلوده و معلق موجود در هوا، سلامتی مردم را که صنعتی شدن زندگی و تولید گازها و ذرات  نتایج نشان می دهد

تحت تاثیر قرار داده و آلودگی هوا برای تمامی افراد جامعه مضر است. اما کودکان، سالمندان، زنان باردار و 

در  غهو دغدترین و مهمترین نگرانیازاصلییکی .ندبیماران قلبی در معرض آسیب بیشتر و پر خطرتر قرار دار

مشکلات   های اخیر توجه زیادی بهچند دهه گذشته تا کنون بوده است. از این رو در سالازآلودگی هوا شهر کابل 

 قلن و حمل سیستم فاقد ، برق نبود:  شهر کابلهوا  گی آلودهعوامل  به خصوص آلودگی هوا شده است .زیست  محیط

نابع م ازاستفاده ریم که نتیجه میگطبق آمار نشان داده شوده  می باشد. ذغال و چوب از استفادهو کیفیتبی تیل ، عمومی

کنترول فعالیت گاهی عامه از ضررهای محیط ناسالم آ ،نهاآی و پخته کاری سرک های فرع ساختن  ، انرژی های قابل تجدید

 ،واردات تیل در کشور  نظارت بر بازار،قل نم و دسپلین شهری برای وسایل حمل ساختن نظ، وسایل حمل ونقل های کهنه

 ومنابع  فوسیلی دیکر چون ذغال سنک  نکنترول کرد رزان کردن گاز مایع وا ،جلوگیری از وارد کردن تیل بی گیفیت
 .تا آلودگی هوا کاهش پیدا کند نقش موثر را در کاهش آلودگی خواهد داشت .دیزل

 :منابع

 زیست محیط اداره حفاظت:  آلودگی هوابخش معلومات 
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 .دویچه وله-خطرهای جدی آلودگی هوا در شهر کابل(. 8399حسین سیرت)

 .(. مردم چه نقش در حفظ محیط زیست دارند9921نازنین شفایی)

 .روزنامه افغانستان-های برقشکایت شهروندان از پرچوی(. 9912محمد امیری.)
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