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حلی برای کاهش آلودگی هوا در راهمناسب سازی فضای سبز شهری 

 شهرهای افغانستان
 سکینه محمدی

 چکیده 

مناسب  بررسي  مقاله  اين  از  افغانستان است هدف  آلودگي هوا در شهرهای  آن در حل مشکل  . سازی فضای سبز شهری و نقش 

شدن يک طرح مطابق با شرايط محیطي يک جامعه را فراهم  اجرايي هايي است که امکان  ترين شیوهسازی يکي از منطقيمناسب 

ها ياد شده و بر آن تأکید نیز میشود اما نتايج بدست از  کاشت درختان همواره به عنوان يک راه حل در زمینه کاهش آلودگيمیکند. 

پذيری هريک باتوجه به ساختارشان متفاوت گیاهان در کاهش آلودگي هوا نقش دارند اما میزان تاثیراين تحقیق چنین نشان میدهد که  

را علاقمند به کاشت همه  در بیشتر شهرهای جهان  ثمر و سوزني برگ که در نظر رشد و سیمای همیشه سبزشان  درختان بي  است.

ی اين درختان در تولید اکسیژن و جذب فیزيکي و کیمیاوهای شهری محسوب میشوند. ساختار  از آلايندهخود    خود کرده است 

سازی  با مناسب دارند. بناً چنداني بر کاهش آلودگي ها ن ثیر تأذرات معلق در هوا عاجز بوده و جذب کاربن دای اکسايد و همچنان 

يست  میتوان به محیط زبهترين درختان کاهنده آلودگي  در قسمت کاشت درختان  و انتخاب  مطالعات دقیق  فضای سبز شهری و  

  سالم دست يافت.

 .ی شهریآلودگي هوامناسب سازی، فضای سبز شهری،   : واژگان کلیدی

 مقدمه 

به ساخت و سازهای   افزايش جمعیت در شهرها  و  به مسائل   طلبانهمنفعترشد صنعت  اين ساخت و سازها  است.  منجر شده 

بهداشتي و تامین حداقل نور و هوا در مناطق متراکم شهری توجهي نداشته است. از سوی ديگر ضرورت ايجاد کاربری های جديد  

 شهری برای پاسخگويي به نیازهای روز افزون و اسکان جمعیت به تدريج باعث کاهش سهم فضاهای سبز شهری گرديده و در

آن رو به رو هستند و    آلودگي محیط زيست از مسائل مهمي است که جوامع بانتیجه موجب آلودگي محیط زيست شده است.  

های  ها، اتوبان ها و خیابان شاهراهها در کنار آلايندهز اين آلاينده های شهری عامل مهم اين آلودگي به شمار مي روند. بخش مهمي ا

در سازی فضای سبز مناسب آب مي شوند. يکي از راهکارهای کاهش آلودگي،  و شهری وجود دارند که باعث آلودگي خاک، هوا 

مي معابر شهری است. امروزه ديگر ترديدی نیست که درختان و فضای سبز نقش مهمي در بهبود شرايط زيستي و ارتقا جنبه های ک



2 
 

 به آن از تر مهم و  شهر زيبايي به مسکن  ضمن ساخت  تا داشته آن  بر راطوريکه مديران شهری   به؛ کندشهرنشینان ايفا ميو کیفي 

 جهت  در موجود فضاهای  از و رسیده نتیجه به بهترين هزينه کمترين  صرف با تا بپردازند زيست  محیط داشتن نگه سالم  و حفظ

اما با آنهم عده ای معتقدند که   .هستند آلودگي کاهش عامل در موثرترين و بهترين گیاهان که چرا نمايند استفاده سبز فضای  ايجاد

 نه تنها در کاهش آلودگي نقش ندارند، بلکه خود عامل گسترش آلودگي ها هستند.  در وضعیت فعلي آن فضاهای سبز خیاباني

هوا نقش دارند اما میزان تاثیرپذيری تمام گیاهان در کاهش آلودگي  .  است  قواعد و اصول نیازمند سبز فضای  از نظر ايشان ايجاد 

به معنای آن است که بايد درختاني متناسب با شرايط اقلیمي مناطق کاشته شوند و  اين  هريک باتوجه به ساختارشان متفاوت است.

در ادامه در اين تحقیق به اين   کرد.ي دلايل ظاهری آن عجولانه اقدام  به واسطه برخان  بايد در کاشت درختن که    وجود نداردترديدی  

شده و در مقابل مناسب سازی  های افغانستانمهم میپردازيم که چگونه فضای سبز شهری نامناسب باعث آلودگي هر چه بیشتر شهر

 و حفظ محیط زيست ياری خواهد کرد؟ آلودگیهاآن به چه میزان ما را در کاهش 

 آلودگی 

 تغییر را بگونه ای  آن  بیولوژيکي يا ی کیمیاو فیزيکي، کیفیت  که میزاني به زمین و  خاک هوا، آب، به خارجي ماده هرگونه شدن وارد

 قسمتهای  از در هريک است  ممکن آلودگي اين. باشد مضر ابنیه و آثار يا گیاهان يا زنده موجودات ساير يا انسان حال به که دهد

 يا خارجي ماده هر  از: است  عبارت آلودگي  زيست، محیط آوری  فن  و علوم موسسه تعريف اساس  بر  .آيد بوجود زيست  محیط

 .باشد پروسه يا  محصول روی  بر معین اثر دارای  که انرژی 

،  حرارتي آلودگي  :کرد تقسیم دسته چهار به توان  مي  دهند مي  قرار  خود  تأثیر تحت  را  شهر  فضاهای  که را  محیطي  زيست ها  آلودگي

 و کیمیاوی.   فیزيکي، صوتي

 ذرات  و  و غبار گرد که  چرا  دارد  جای  کیمیاوی  و  فیزيکي  ای ه گي آلود دسته در  است،  توجه  مورد مقاله اين  در  بیشتر  که  هوا  آلودگي 

در شهرهای    آلودگي هواست. ی کیمیاو خصوصیات از  ، ها آلاينده از  ناشي سمي گازهای  و  آن فیزيکي خصوصیات از هوا در معلق

ها ناشي از استفاده از خودروهای کهنه، جاده های آسفالت نشده و استفاده مردم در فصل زمستان  افغانستان خصوصا کابل اين آلودگي

( شاخصي است که بر اساس تمرکز آلاينده های هوا در AQIشاخص کیفیت هوا )از زغال سنگ و چوب و مواد پلاستیکي است.  

( ارائه شده که قرار  EPAطبقه میشود. اين شش دسته معیار کلي که توسط نهاد حفاظت از محیط زيست ايالت متحده )  شش دسته

 ذيل میباشد:

( و  300-201(، بسیار ناسالم )200-151(، ناسالم )150-101(، ناسالم برای گروه های حساس )100-  51(، متوسط )50-  0خوب )

  (.300خطرناک )بالای 
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دمي کرونا در  اپیورود  اما با    را به خود میگیرد و از آلوده ترين شهرهای جهان ياد میشود.  300الي    201ت که نمره  کابل سالهاس

 . ها کاهش يافته است آلودگي تا حدی اين کشور و قرنطین ها

 فضای سبز شهری 

آن بخش از فضای سبز که در محدوده شهر طراحي و بنا شده فضای سبز شهری نامیده میشود. اين فضا در حقیقت بخشي از 

استخوانبندی يا مورفولوژی شهری را تشکیل میدهد. در تعريف ديگر میتوان فضاهای سبز شهری را نوعي از سطوح کاربری زمین  

م واجد بازدهي اکولوژيکي  باشند و هم واجد بازدهي اقتصادی، اما به علت عدم شهری با پوشش گیاهي انسان ساخت دانست که ه

 امکان بهره برداری عمومي، خصوصي تلقي شده و نمیتوانند واجد بازدهي اجتماعي باشند.  
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 ادبیات پژوهش

های شهری تأثیر ناچیزی دارند  در محیط آلودگي هوا دهد که درختان و گیاهان بر کاهش تحقیقات انجام شده در اين زمینه نشان مي 

درباره اين ايده که   رنگ شده است.، به مرور کم و کم ذرات معلق  ويژه  های جوی بهو دايره اثرگذاری آنها با تنوع و تکثر آلاينده

شده   ديدگاه وجود دارد؛ ديدگاهي که تأثیر اکسیژن تولید دودهند، جالب است بدانید که شهرها را کاهش مي  درختان آلودگي هوای 

کند و ديدگاه ديگری که درختان و گیاهان را يک  از گیاهان و درختان موجود در محیط شهری را در کاهش آلودگي هوا انکار مي 

 شوند. شدن هوا ميها سبب پاکداند که با جذب آلايندهشهری ميهای راهکار مؤثر برای کاهش آلودگي هوا در محیط

»محمودرضا مؤمني« دانشجوی دکتری آلودگي هوا و تغییر اقلیم در دانشگاه درَِکسل با تأکید بر اينکه تحقیقات بسیاری در مورد 

دهد که  ويد: تحقیقات متعدد نشان مي گهای شهری« انجام شده مي »میزان تأثیر درختان و گیاهان بر کاهش آلودگي هوا در محیط

ای ندارند. وی تأکید  های گازی و ذرهبرخلاف تصور عموم، درختان و گیاهان موجود در شهرها، تأثیر چشمگیری بر کاهش آلاينده

تأثیر درختان و گیاهان بر کاهش آلودگي هوا در محیط مي  نتايج   های شهری متفاوت است؛ چونهای روستايي با محیطکند: البته 

بخشي از تحقیقات حاکي از آن است که درختان در روستاها تأثیر بیشتری بر کاهش آلودگي هوا به نسبت شهرها دارند. اين محقق  

های شهری بر کاهش آلودگي هوا، گفت: کاربرد  حوزه آلودگي هوا ضمن تأکید بر تأثیر ناچیز گیاهان و درختان موجود در محیط

است. درختان و پوشش  گرمايش جهاني  منظور کاهش اثرات تغییر اقلیم و  های شهری بهي در محیط اصلي درختان و پوشش گیاه

عنوان عايقي برای آلودگي صوتي هستند شوند و به مي جزاير گرمای شهری  گیاهي با ايجاد سايه و همچنین تعرق باعث کاهش دما و  

های شهری بسیار مهم و حیاتي شوند که همه اينها برای محیطو از طرف ديگر باعث افزايش زيبايي بصری محیط شهرها هم مي

تأثیر درختان بر کاهش آلودگي باره نبايد فراموش کرد که بخشي از تحقیقات انجام است. در اين  هوا مؤثر بوده و    شده در حوزه 

 هست.  

درصد  تحقیقات نشان داد که تأثیر پوشش گیاهي و درختي بر کاهش آلودگي هوای برخي شهرهای آمريکا کمتر از يک   200۶در سال  

درصدی کمتر    ۴2با پوشش درختي    -ترين شهر ايالت اورگن در آمريکا  بزرگ  -است؛ برای مثال کاهش هر آلاينده برای پورتلند  

 است. د بودهدرصاز يک 

در    اند.درصد بر کاهش آلودگي هوا مؤثر بوده مشخص شد که پوشش جنگلي شهرهای عمده کانادا کمتر از يک  201۸در سال  

نشان دادند که پوشش گیاهي در نزديکي يک جاده شلوغ تأثیری بر کاهش   201۷پلکونن و همکاران در سال  -هلسینکي فنلاند، يلي

( ندارد، ولي بر ذرات معلق که به احتمال قوی، VOCs، و NO2 ،O3و ترکیبات فرار ) تروژن دای اکسايدنايهای گازی ازن، آلاينده

مشخص شد که در کنار يک جاده ترافیکي، پوشش    201۴تواند مؤثر باشد. در گوتنبرگ سوئد، در سال  اند، ميذرات بزرگ بوده 

اين موضوع مطرح    2011است. در سال    درصد تأثیر داشته  2ازن تا  درصد و برای کاهش    ۷تا  (  NO2های )درختي بر کاهش آلاينده
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و پشتوانه تجربي ضعیفي در تأيید تأثیر اهمیت درختان در   شد که در نقش پوشش گیاهي شهری بر کاهش آلودگي هوا اغراق شده 

میکرومتر    10تر از  کوچک  مشخص شد که حذف ذرات معلق با قطر  2011ها وجود دارد. در لندن انگلیس در سال  کاهش آلاينده

(PM10)  بین درختان  پوشش  توسط  تا    0.۷،  بوده   1.۴درصد  سال    درصد  در  شانگهای چین،  در  که   2011است.  زدند  تخمین 

به حذف  پارک قادر  میزان    TSPهای شهری  به  اکسايد)  SO2درصد،    ۹.1)کل ذرات(  به سلفر دای    NO2درصد و    5.3میزان    ( 

با عنوان اثر پوشش گیاهي بر آلودگي هوای شهری که   201۸اند. گزارشي در سال  درصد شده   2.۶میزان  ( به اکسايدنايتروژن دای  )

کند که  است به صراحت بیان ميهای اسکاتلند، ولز و ايرلند شمالي تهیه شدهزيست، غذا و امور روستايي دولت برای سازمان محیط 

حل برای کاهش آلودگي هوا در مقیاس شهری نیستند.  وا سودمند هستند، ولي يک راهدرختان و پوشش گیاهي برای کاهش آلودگي ه

توجهي  طور قابلهای روستايي توسط درختان و پوشش گیاهي بهنشان دادند که حذف آلودگي هوا در محیط   201۴همچنین در سال  

 است. های شهری بودهبیشتر از محیط 

 هوا های آلودگیتعدیل مساله و  شهریفضای سبز 

 تصفیهبه  و جذب را هوا اضافي ربن اک طبیعي طور  به ناکسیژ  به آن تبديل وکاربن دای اکسايد  جذب  با فتوسنتز  فرايند طي گیاهان

 در شده تولید  ن و آمونیمنايتروژ  اکسیدهای  مانند کیمیاوی  مواد ساير درختان برگ فتوسنتزدر جريان     همچنین میکنند، کمک هوا

 خارج از محیط  را  هستند ای   گلخانه اثرات و آلودگي مه  مشکلات از قسمتي مولد  که ن وزوا و سلفر دای اکسايد   از بخشي هوا،

 57 تا را معلق هوا ذرات بارندگي و وشو شست  زمان تا هوا معلق ذرات ساير و وغبار گرد حفظ و جذب با درختان برگ میکنند،

  .دارد هوا کیفیت  بهبود بر بسزايي تأثیر و داده کاهش درصد

 مؤثر منطقه بسیار کلیمايي میکرو تغییرات  در شهری  باز فضاهای  در شده کاشته  چمن ويژه به گیاهي های  گونه و درختچه درخت،

 در تفاوت و مي دهند نشان را  آلودگي کاهش درصد 27 شده، کاشته درخت  ها آن اطراف که هايي خیابان مثال عنوان به. باشد مي

 پاک اثر  اين .باشد فعال مي سبز  فضای  فاقد  مناطق دهم يک  تا سوم يک  بین سبز فضای  از برخوردار  مناطق در آلوده گازهای  مقدار

 کرکدار، برگهای  ، کاهندمی آلودگي هوا از زتمی و آلوده  هوای  کردن  مخلوط  با گیاهان .شودیم هم بیشتر  کاشت  میزان  افزايش با کننده

 میگیرند خود  به را بدبو بخارهای  و  و دود خاک  و گرد  مانند هوا ناخالصیهای  خشن، سطحي  پوست  با درختان تنه و هاشاخه

 . میکنند  جذب  را آلوده گازهای  از  بعضي مستقیماً برگها همچنین

 را داشته محیطي  زيست  های  آلاينده جذب قدرت  که شود  استفاده  گیاهاني از گیاهي کاشت  های  ترکیب  در  است  بهتر بنابراين 

 يا و  نمود استفاده نمايند مي اشغال  سطح واحد  در را بیشتری  فضای  که  گیاهاني از توان  مي  تصفیه عمل  افزايش برای  البته . باشند

 .  باشد مي ... و سازگاری  رنگ، اندازه، براساس  ترکیب  اين که کرد ترکیب  سبز  سطوح گیاهان با را ها آن

 تراکم ساختمان ازدياد شهری، زندگي  افزايش با. گذارند تأثیر  نیز دما کاهش در  کنند مي جذب را  ها آلودگي  اينکه بر  علاوه گیاهان

 جزيره» را پديده اين که است  رفته بالاتر شهری  مناطق در هوا دمای  وسايط نقلیه شخصي از استفاده و ها کشي آسفالت  و بلند  های 
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 در که محصور شوند گرم هوای  توده يک وسیله به شهرها که شوند مي موجب  فرايندها اين  کلي طور به .نامند مي« شهری  گرمای 

  رسد. مي  مقدار  اين برابر  دو از بیش به شب  در و است  متر 124 حدود در آن ارتفاع روز طول

 درجهاين   شهر، مرکز از شدن دور با و دارد را حرارت درجه بالاترين اطرافش روستايي مناطق به نسبت  شهر مرکز پديده اين در

 . شود مي محو کاملاً آن  اثر روستاها در که طوری  به يابد مي کاهش گرم هوای  توده ارتفاع و حرارت

 هوا  آلودگی در مقابل اندک مقاومت و مواد اندک جذب و توان شهریفضای سبز 

 با  .را دارند خاک از خود نیاز موردمواد   جذب برای  کمتری  توانايي میوه، درختان با مساوی  شرايط در ثمر بي درختان از بسیاری 

 که میشود  درک اين واقعیّت  مثمر، درختان با  مقايسه و آنان  متفاوت خاکهای  و مختلف شهرهای  درچنارها، کاج ها   به  نگاه يک

 يا آهن کلروزمواد   کمبود  اين نشانۀ که  است  رنگتر پر برگهايشان  پهن از برگهايشان  رگ و  است  رنگ کم  سبز درختان، اين  برگ

 تولید در ثمر  بي  گیاهان و  درختان شرايط مساوی، در  لذا میشود ديده ثمر  بي  درختان در  بیشتر  که است  مساوی  شرايط  در آهن  فقر

 زياد نشان اين  میشوند. شکسته کردن  مچاله با مثمر ريزِ برگ درختان برگ .دارند کمتری  نقش دای اکسايد کاربن جذب و اکسیژن

 .میگردند بر خود اوّل  حالت  به کردن مچاله با کاغذی  دستمال مانند ثمر بي برگ ريز درختان برگ امّا است، برگ داخل موادّ بودن

  میوه . است  اکسیژن سازی  آزاد  و  دای اکسايد کاربنگاز جذب  برای  بیشتر فعّالیّت  در حقیقت  گیاه و درخت  يک  برای  میوه  و  ثمره

 .میشوند تولید يدااکس ی اد کاربن سمّي گازهای  از حقیقت  در ها

 دست میدهند از را  خود رنگ سبز  زود  و هستند حساس  آلودگیها مقابل در بسیار برگان، سوزني خصوصا  ثمر  بي  گیاهان و درختان

 مقابل که گیاهاني هستند اولین  يعني  اند؛ آلودگي شاخص  برگان  سوزني  که است  شده ثابت  میشوند.  اکسیژن  کننده مصرف خود  و

دای   کاربن  جذب و تولید اکسیژن در و میبینند آسیب  زودتر آلودگي مقابل در ثمر،  بي گیاهان و  درختان لذا.  میروند بین از آلودگي 

 .دارند کمتری  نقش اکسايد

 بیشترِ سازیِ رها و دای اکسايد کاربن سمّيِ گاز بیشتر جذب يعني میوه تولید دای اکسايد کاربن جذب و اکسیژن تولید در ناتواني

 غیرمثمر سبز همیشه درختان از  سبزتر  و  شادابتر  زيتون، و مرکبات نخل، مانند مثمر  سبزِ درختان همیشه میبینیم دقت  کمي  با   اکسیژن؛

 .دارند ای  خفه سبز رنگ و نمیشود  مشاهده آنها در سرسبزی  و هستند تیره و کدر کاجها مانند ثمر بي همیشه سبز درختان و هستند

 میرسانند: ضرر نیز  آبها به زير  روشهای  به ثمر  بي شهری درختان شرب آب  و  آبخیزداری  و آب  بر  وارده محیطي  زيست  مضرات 

شهری  شرب آبهای  نل در درختان اين های   ريشه شدن  داخل و همچنین مثمر  غیر درختان از ناشي سمي  مواد اثر بر آب آلودگي

 کردن کم و  خاک کردن  سفت  با درختان . اين  میشوند زيرزمیني آب نشدن تشکیل و سیلابها شدن جاری  باعث  مثمر غیر درختان

 گیاهان شدن کم بامیشود. ايجاد  ويرانگر سیلابهای  باعث  نتیجه در و نرود فرو  زمین  به سطحي آبهای  میشوند باعث  گیاهي پوشش

 داخل سطحي  آبهای  میشوند کم  چون گیاهان نیز و نمیکنند رشد  خودرو  گیاهان و میشود  شسته حاصلخیز  خاک اطراف،  های   بوته و

 .میروند هدر سیلاب  صورت  به و نمیروند فرو زمین
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 و کاهش داده و جذب  را زيرزمیني آبهای  مکنده، موتور مانند اوکالیپتوس  درخت  کرده اعلام زيست  محیط جهاني پروژه مؤسسه

 اوکالیپتوس، کاشت درختان دلیل  به که میزند مثال را  شیلي از مناطقي يک نمونه عنوان به و میکند تبديل شور آب به را شیرين آب

 .میشود تأمین شربشان  آبموترهايي سیار  با که شدند مواجه شور آب با  يا و آبي  بي بحران با مردم

 را سالهای بسیاری  که آمريکا متحده ايالات شمالي، کارولینای  دورهام، در دوک دانشگاه در شناسي زيست  استاد جکسون، رابرت

 مراتع تبديل زمیني و زير آبهای  کاهش روی  تحقیقي همکارانش و وی . است  کرده آب روی  بر درختان اين تأثیر در تحقیق صرف

 درختان، اين که اعلام نمودند  و داده  انجام زيرزمیني آبهای  و خاک شديد شوری  و  ()آرژنتاين   جنوبي آمريکای  در درختکاری  به

 تولید به منجر که ديم، میشوندوس سازی  غني و یمپتاش نیزيم،گم کلسیم، تخلیه  باعث  و داده قرار تاثیر تحت  را خاک ی مغذ مواد

 جذب  را شهری  فاضلابهای  و باتلاقها زيرا است، مفید بسیار شهر حاشیه در درخت  اين  میشوند. کاشت  خاک  شدن شورتر  و نمک

 را درختان اين ما چرا پس است  پسمانده جذب برای  درخت  اين اگرکاشت  که گفت  بايد میگويند اما کارشناسان از برخي میکند.

 هستند  کشتي تک درختان از  اوکالیپتوس و کاج ؟! درخت میبینیم دولتي  اماکن و  ها  اداره محوطه و بیابانها در  شهرها سبز  فضاهای  در

 .اند شدهها  درخت نوع  اين  کاشت  توقف خواستار و اند برخاستهآن   کاشت  با مبارزه به دنیا مردم که

 بحث و نتیجه 

يکي از مهمترين راه حل ها برای کاهش    ،و اولويت دادن به آناستفاده از گیاهان مقاوم بومي و سازگار با شرايط جديد محیط شهری  

  شهر وهوای    بودن آن با آبمعنای منطبقکند الزاما به  رشد مي   شهرخوبي در  اگر درختي به   آلودگي ها در شهرهای بزرگ است .

هوا  گونه های مختلف گیاهي در جذب آلودگي هوا عملکردهای مختلفي دارند و توانايي آن ها در جذب کربن موجود در    نیست.

ضرورت به کاشت  ،  به شرايط آب و هوايي حاکم در شهرتوجه  بستگي به ابعاد، سن و پهنه تاج گیاه دارد. به همین دلیل است که با

برای    درختان با برگ سوزني و بي ثمرممکن است کاشتن    .حس میشوددرختان برگ پهن به دلیل مقاومت و جذب آلايندگي، بیشتر  

 يرختاندبهتر است از بنا ً . توصیه نمي شودبالا هرگز با پهنا و وسعت کاشت آن در بسیاری از مناطق برخي مناطق توصیه شود اما 

امید است با مديريت کاشت   دارد.  ييبسزا  ریهوا تاث  ی متراکم تر، زبرتر، بزرگ تر، و کرکدارتر استفاده شود که در پاک ساز  ی با برگها

ها در اطراف آنها متمرکز هست، شاهد که مقدار بالايي از آلودگيدرختان در شهرها خصوصا در معابر شهری به عنوان نقاط حساس  

 شهری باشیم.  های کنترول و کاهش آلودگي

 منابع 

 .36-32 ,موج سبز .فضای شهری مقدمه ای بر طراحي  .(1382) .م ,شاهروديان & ,.م ,تقوايي .1

 .جهاد و سازندگي :تهران .راهنمای جامع مديريت شهری  .(بي تا) .آ .م ,دانشگاهي .2
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سفیران راه   :تهران .زيان های زيست محیطي درختان بي ثمر و چمن .(بي تا) .س  ,مجتهد نجفي & ,.ف ,قاسمي سراب .3

 .مهران

 .ت افغانستانزيسپه شده از آب و هوای کابل توسط اداره محیط گزارش ارا .4

5.  http://www.baharcleanroom.com. 

۶. http://www.hamshahrionline.ir 
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