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 محیط زیست

آنچه که در اطراف ما قرار دارد محیط نامیده می شود یا به عباره 

و  ردیگر جای که انسان در آن زندگی می کنند اعم از کشور ، شه

می  احاطه کننده را دیگر معنی عه یا خوانواده است . محیط بهجام

محیط اطراف خود را  .است دنرگفت و زیسن یعنی زندگی ک توان

 دسته تقسیم کرد . می توانیم به دو

ت ، نباتات،و اجسام خورد : محیط زنده : شامل  انسانها ، حیوانا1

 .هاو الجی ها مثل بکتریا  یذره بین

خاک می  باشد. خداوند  و زنده: شامل آب، هوا ر: محیط غی2

و اگر ا با یک تعادل خاص خلق کرده است تمام طبیعت ر گواربزر

 ثر می شود تارد محیط زیست و زندگی ما نیز ماین تعادل به هم بخو

از  ،ازه استامروزه یک اصطلاح نو و تاصطلاح محیط زیست 

کاربرد آن بیشتر معمول شده است م به این طرف  1960آغاز دهه 

 .میلادی بر می گردد هم 12که سابقه آن به کشور فرانسه در قرن 

که ارتباط موجودات زنده )انسانها ، حیوانات و نباتات ( را با محیط 
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 ما حول آن بنام محیط زیست یا ایکولوژی یاد می کنند. 

حیات داشتن محیط زیست آرام و ایدآل برای همه موجودات در ادامه 

 .است یشان ضرور

اش را طی چهار قانون ت ده ساله کتر کامنر تجربیااوهمچنان د

در اینجا شرح می  که محیط زیست بیان کره  استه بزرگ راجع ب

 دهیم.

ارتباط با هم دیگر  نظامدیگر  طبیعت و ریشته های نظام:هر ریشته 1

و بستگی دارد مثلا خاک با نباتات  ، نباتات با حیوانات و انسان با 

  .تمام اینها ارتباط دارد

شی باید در یک جای راه داشته باشد یعنی مواد فاضله و آلوده  :هر2

 کننده محیط باید در جای امن دفن گردد.

:غذای مفت و رایگان در طبیعت یافت نمی شود یعنی هر  3

برای خود شان   تاخود تلاش می کند  لموجودات زنده برای بقای نس

 .دغذا تهیه می کن

طبیعت نباید برهم  نظام یعنی تعادل ،طبیعت از همه بهتر می داند: ۴

 بپاشد بکلی باید حفظ گردد.

از تجربیات ده ساله کامنر نتیجه می گیریم که هر ریشته نظام   

ی اارتباط شان پیوسته بوده و دار ،طبیعت با همدیگر در ارتباط اند

محیط های ذیل را در نظر می همه  ،ارتباط نا گسستنی می باشد
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 گی :محیط بیولوژیکی ، فزیکی و فرهن گیریم،

یب کثافات و تخر آب ،خاک و هوا از آلودگی : محیط فزیکی :۱

روشن دولت و مردم  طتوس محافظت گردد و نباید علم تکنالوژی

به گونه به کار انداخته شود که سلامتی و پاکی محیط زیست را فکر 

 به خطر مواجع کند.

باید توسط مسوولان با اراده و تدبیر سنجیده  محیط بیولوژیکی ::2

 د و خیلی نقش ضروری را ایفا می کنند شو

 و اس های فرهنگی و عنعنات پسندیدهحفظ میر محیط فرهنگی :: 3

نقش بسیار مهیم را در سلامتی روحی و روانی جامعه دارد.  یشگفای

دهند بطوری  بخش از وظایف و تکالیف دولت و جامعه را تشکیل می

اینست  کند. میکمک به حفاظت محیط زیست  های کهکلی رویش 

د های حوضع قوانین و مقررات و ایجاد وا که دولت باید از طریق

در حفظ محیط زیست اقدام  نیاهمگسیع وآموزیشی و ،زیستیمحیط 

باید گفت که همین مسابقات کتاب خوانی و مقاله نویسی در  ،نمایند

آگاهی دهی به مردم خیلی موثر بوده و فرهنگ خیلی درست در این 

 رابطه است.

 

عوامل آلودگی هواه و راهای حل آن در شهر های بزرگ 

 افغانستان 

بیست   و % مردم در دهات ها80انستان حدود در سرزمین ما افغ
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در این اواخر بیشتر تلاش ،مردم در شهر ها بسر می برند 20%

شده تا مردم در شهر ها به سر ببرند و باید یاد آوری کرد که تنها 

ه در م ندارند بلکی مردم کحیط پاک سهمردم شهر در ازبین بردن م

مانند مردم شهری محیط شانرا خراب دهات ها زندگی می کنند نیز

که در دهات  ها زندگی می کنند می کنند. به دلیل اینکه تعداد افراد 

رای همین مردم به مساحت شان کمتر از مردم شهر نشین است ب رنظ

 هوا دچار اند.  شهر به مشکلات آلودگی دهات کمتر از مردم

ولی در شهر های بزرگ افغانستان آلودگی هوا به درجه بالا قرار 

وظیفه دینی و شهروندی ما و شما این است که باید محیط پس س دارد.

 زیست خویش را پاک از آلودگی ها و اشغالی های مضره حفظ کنیم.

ابسته به شاروالی و یا و یست  و پاکی شهر ها تنها و تنهامحیط ز

این عرصه سهیم هستیم. برای ریشه  در کی کلی مانیست بلمردم 

تا در مقابل  نیملی شانرا پیدا کصمیل ااکن کردن همه مشکلات باید ع

 را به دست بیاوریم. یجه درستکنیم و نت اقدامآن درست 

 در شهر های بزرگ افغانستان عوامل آلودگی هوا

 م دانیست.عامل اصلی را می توانیم نا آگاهی مرد .1

 بودن کارخانه های )نفت،گاز،ذغال سنگ و غیره(. .2

 زیاد بودن نفوس مردم که رابطه مستقیم با آلودگی هوا دارد. .3

 ا فاصله داشتن سطل های اشغالی در فواصل مساعد.ینبود  .4
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کم بودن کار گران شاروالی یا عدم وسایل پیشرفته و بدون  .5

 عیب.

ز مواد مضیره ضعف اقتصادی مردم که منجر به استفاده ا .6

 .میشودمثل)چوب،کاغذ،پلاستیک و بسا موارد دیگر(

مردم  ،دی که مشکیل بزرگ را ایجاد می کننبود برق کاف .7

 مجبور است تا از انواع دیگر انرژی استفاده کنند.

 استفاده از عراده جات کهنه و فرسوده. .8

 نبود سرک های معیاری و کانکریت ناشده. .9

 م بودن درختان درشهر ها.ک .10

 آلورگی هوا در شهر های بزرگ افغانستان راه حل 

  در قدم نخست باید سطح آگاهی مردم بلند برده شود، تایکه
تمام مردم دوشادوش همدیگر تلاش کنند که محیط زیست 

 شانرا حفظ کنند و باید آگاهی کامل در آن مورد داشته باشند تا
محیط زیست نا سالیم با خبر باشد. و تلاش  یاز تمام ضرر ها

برای این باشد که یک راه حل پیدا کنند، و باید گفت که شان 
لاش ت موضوع اصلی. ها دانستن راه حل کفایت نمی کنندتن
را در آن  و حسابی اقدام درستیکه تاردن درعمل است، ک

می داریم که می یالمثل قد ما یک ضرب مورد داشته باشند.
باید گفت که  (زنبور بی عسل مثل است عمل بی عالم) گوید 

ا آنچیزی را که ش نمی کنند تخیلی از مردم می دانند ولی تلا
عمل کردن  بعدعملی کند.اول آگاهی شرط است و  می دانند
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 شرط است.

  در شهر ها یک مقدار کارخانه های وجود دارند که
را در ایجاد می کند  ی اکساید، ودیگر مواد معلقدود،کاربندا

ت آن این راه حل درس هوای شهر ها را آلوده می کنند. و
تا از  کنندو تلاش  تر کنند.را  کم است که باید کارخانه ها

لودگی شهر ها کار گرفته شود تا از آانرژی برق و نور آفتاب 
 گیرد.جلوگیری صورت 

  استفاده از نفت،گاز،ذغال سنگ و غیره منابع انرژی که دود
زا است و باعث ایجاد مواد معلق در هوا می گردد که بنام 

کلوروفلورو  ،ایدکاربن دای اکساید،کاربن منو اکس :های
باید کمتر مورد استفاده قرار و غیره یاد می شود،  ربنکا

 بگیرد.

 امل ایجاد مشکلات در  وزیاد بودن نفوس که یکی دیگری از ع
نمی توانیم بیان کنیم که  ، ماآلودگی هوا ومحیط زیست است

باید نفوس کم شود برای اینکه خیلی احمقانه است.و سالهای 
رویش بهتر  هش یابد.زیادی رادر بر میگیرد تا نفوس مردم کا

برای مردم است تا از  ایجاد یک تعداد شهرک های رهایشی
صورت مردم در یک ساحه جلوگیری  ش از حدتراکم بی

. یعنی نفوس مردم با آلودگی هوا یک تناسب مستقیم بگیرد
آلوده  تراست، افراد زیاد می تواند محیط را بیشتر از افراد کم

 کنند.

 ست، افراد دوست نبود سطل های اشغالی یا دور بودن آنها ا
آب مدنی را با ندارد  تا فاصله زیادی را یک باتری خالی 
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لازیم است تا  ،برای همینانتقال بدهدبه فاصله دور  خود
باشد تا یک  فرد از انتقال ترکم ی اشغالیسطل ها میان فاصله

خسته نشود و بدون طی کردن فاصله زیاد به فاصله زیاد آن 
 ندازد.ا آن را به سطل اشغال بی

 برای کارگران  کم بودن کارگران شاروالی وکم بودن معاش
دوست  یک سوال آیا ما است.یک بی انگیزگی شاروالی 

قتعاۤ  داریم تا با پول و معاش کم کاری سختی را نجام بدهیم؟ 
جواب ما نه است پس چرا از شاروالی تقاضا داشته باشیم که 

 با پول کم بیاید وصادقانه کار کند.

  نبود وسایل مجهز و پیشرفته نیز می تواند در آن راستا
 رکردنو کند کا را ایجاد کند و باعث کم انگیزهگی تمشکلا

 کارگران میگردد.

 ی شود تا مردم بیشتر به ضعف اقتصادی مردم باعث م
کنالوژی های روز دنیا وابسته باشد و نمی توانند از ت طبیعت

مجبور است تا از نفت،گاز،ذغال سنگ و غیره  ،ننداستفاده ک
 منابع طبیعی استفاده کنند.

 منابع طبیعی و  نبود برق کافی نیز باعث استفاده زیاد از
می گردد.مردم مجبور  یمحیط زیست های جود آمدن آلودگیبو

 یگازی یا چوب های برقی از منقل های است تا بجای منقل
ک کنیم که استفاده کنند. کوشش کنیم تا به مردم فقیر کم

استفاده کنند. اعمار بند های برق و  جدید ازوسایل و تکنالوژی
استفاده از برق آفتابی در این عرصه خیلی کمک کننده است 

وگیری از آلودگی های هوا و محیط زیست کمک می و در جل
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 کند.

  استفاده از عراده جات کهنه که نیزدر باعث آلودی هوا می
گردد و دود زیادی تولید می کنند، برای اینکه مردم افغانستان 
فقیر اند و توانایی برای استفاده از عراده جات جدید را ندارند 

پایین  به دلیلت عراده جات کهنه برای شان خیلی محبوب اس
هنه را از میان عراده جات کدولت باید  شان.هایبودن قیمت 

تعداد شان که قابلیت تعمیر را دارد را  ،کندردم جمع آوری م
تعمیر کنند، و آنهای که قابلیت تعمیر را ندارند را به موارد 

 .یعنی تغییر شکل آنها دیگر مورد استفاده قرار بدهند

  ها شده باعث آلودگی عدم سرک های معیاری و کانکریت
ها می گردد. در پهلوی اینکه گرد آلودگی د شدن شهروگرد آلو

یکی و کهنه شدن را به وجود می آورند باز هم مشکلات تراف
ر ان مورد می تواند . اقدام جدی درادر پی داردعراده جات 
شود،تا مردم  یسرک ها را باید کانکریت باشد. بسیار موثر

 ها نجات پیدا کنند.ازگرد و غبار

  نمی توانیم  ، البتهها نیز و جود داردکمبود درختان در شهر
کنیم ولی می توانیم به اندازه  زار شهر ها را تبدیل به جنگل

ویش سهم بگیریم و تلاش زی شهر ختوان خویش در سرسب
که شهر زیبا و سرسبز داشته باشیم واز سرسبزی های  کنیم
 حفاظت کنیم.بطوری مداوم آن 

 ییستاهمیت همکاری مردم در امر مبارزه باچالش های محیط ز

زندگی تمام ما انسانها وابسته به همدیگر ما است و ما نیازمند به 
عامل آن مردم است که از  همدیگر هستیم.اگر بزرگمان می کنند
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مردم مان است و اگر مارا خورد می کنند نیز  دست شما میگیرد،
ا می گیرند و ما رابه که از دست های م هستنداست، مردم  یمردم

می رساند، پس لازیم است تا و قله های بزرگ زندگی  موفقیت ها
بوده و بدون  مردم برای ما خیلی قابل ارزشم که همکاری بگوی

 .همکاری شان نمی توانیم محیط مانرا حفظ کنیم

محیط زیستی تاثر بالایی دارد و  حفظیعنی همکاری مردم در امر
یا به آن ضربه بزنند ومردم می توانند محیط زیست شانرا حفظ کند 

لازیم است تا از ری داشته باشد رای  اینکه مردم با دولت همکاب
تشویق شوند تا اینکه محیط و دولتی نهاد های محیط زیستی  ریقط
 یست شانرا درست حفاظت کنند.ز

. دیگران ایجاد شدهاز قانون  افراد بعضی تخطی دیدندر صورت 
دولت راپور بدهند تا اینکه مردم  هب مسوولیت دارد تاموضوع را

و کند  ای محیط زیستی درست اطاعتاز قوانین دولت و نهاده
نگردد. آگاهی و حیوانات محیط زیست انسانها منجر به خرابی 

رویش بهتری در  دهی به مردم می تواند خیلی تاثیر گذار باشد و
 آن راستا تشویق و آکاهی دادن به مردم است.

 جایگاه محیط زیست در دستورات دینی 

دین اسلام دین کامل و همه جانبه است چنانچه خداوند متعال در 
 (یعنی دین برترد الله اسلامناین دین عقرآن کریم فرموده است )

یه ظردر نزد خداوند متعال اسلام است، اسلام در هر مورد ن وبهتر
 خود را دارد. های

ذکر  وع در آناز هر موض )ص(قرآن کریم معجزه حضرت محمد 
 محیط زیست نیز موارد را بیان کرده است. مورد شده است و در
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که نشان دهنده آن است که اسلام از پاکی و نظافت طرفداری می 
دین اسلام در مورد نظافت و پاکی  کند و پاکی را دوست دارد.

اطهور ) است در قرآن کریم آمدهکه  دارد های زیادی سفاریش 
الگو و نمونه مطلق اسلام (یعنی نظافت جز ایمان است، شطرلایمان

 همچنان  محیط پاک بنشیند وحضرت محمد )ص( دوست داشت در 
حضرت علی )ع( باغبانی می کرد. و آنها برای ما الگو و نمونه 

محیط زیست خویش را پاک است باید از آنها نتیجه بگیریم تا اینکه 
 سبزی و ایجاد آن تلاش کینم.، و برای سر نگاه کنیم

 

 نتیچه گیری

در آن زندگی داریم و ما را در دامن خویش جا داده ومحیط زیست 
یم. پس لازیم رقرار می کنما ارتباط مستقیم با محیط زیست خود ب

تا محیط کنیم دریغ نتلاش خود را  مورید تا حدیاین  است که در
بلکی آنرا از آلودگی ها پاک نگاه  سازیم،زیست خویش را آلوده ن

کنیم، و همچنین تلاش کنیم تا در مورد محیط )ماحول مان( جستجو 
حیط زیست مسوولیت کرده و اطلاعات دریافت کنیم تا در قبال م

نمی توان بدون  محیط پاک و زیبای را .باشیم کردهخویش را ادا 
باید زحمتی در کار باشد تا محیط پاک  مت بدست آورد.تلاش و زح

 نضیف و عالی را داشته باشیم.

به امید آن روزی که تمام مردم در قبال محیط زیست شان 
محیط زیست پاک تا مسوولیت پذیر باشند و خیانت در کار نباشد.

 وخالی از مشکلات را داشته باشیم.
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