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 مدیریت زباله و رفع آلودگی محیط زیستی در شهر کابل

 

 

ا به یکی از عوامل مهم در پاکی و حفظ محیط زیست ، مدیریت صحیح زباله در سطح شهرها می باشد . در این مقاله سعی شده است ابتد– چکیده

حجم تولید زباله رو به رشد نفوس و به مراتب افزایش روش های بازیافت آن اشاره شود . آمار و ارقام نشان دهنده افزایش  وتعریف زباله، انواع آن 

و آشغال در سطح شهر کابل را نشان می دهد که اگر مدیریت صحیح برای جمع آوری و بازیافت آن انجام نشود، نه تنها به خود بلکه به محیط 

. نمونه این کار کثیف بودن دریای کابل و در فصل زمستان سیل در اطراف دریا را شاهد هستیم. در انتها نیز  زیست خود متضرر خواهیم شد

 مدیریت صحیح زباله در سطح شهر کابل مورد بررسی قرار گرفته اند. روش هایوضعیت و 

 

 زباله ، آلودگی ، محيط زیست ، شهر كابل -كليد واژه

 

 مقدمه 

ها شبانه روز انبوهی از امروزه با این حقيقت رو به رو هستم كه در شهر

شود. مواد زاید توسط شهرواندان توليد شده و در سطح شهر رها می

كشورها برای جمع آوری زباله از سطح شهر اهميت زیادی قایل می

ميليون نفر از مزدحم ترین هركابل باداشتن نفوس حدود ششش باشند؛

های رود كه از رهگذر افزایش زبالهشمار می شهرهای كشورمان به

بيشتر از هر شهر دیگری در معرض  شهری و تهدید سلامت شهروندان

از آنجایی كه  .قرار داردگون صحی و اجتماعی خطرات گونه

 كابل میهای شهری مستلزم همکاری شهروندان با شاروالیفعاليت

باشد، هنوز هم موجودیت و خلط مواد زاید و مواد غيرزاید كه تفکيک 

سازد و سبب تخریب وسایط و كنُدی روند انتقال دشوار می زباله را

ابق در سطح شهر السشود هنوز هم كمافیشهر می ها به بيرون اززباله

 .شوددیده می

 و انواع آن زباله

 گرید یزهايشکل چ رييتغ ای دياز تول ماندهیباقمانده و پس یعنی زُباله

 .ستين یاجيبه آن احت گریآنچه كه قبلاً استفاده شده و د زيو ن

  یشهر یزباله ها .1

 داتیزباله كه معمولاً از زا ریبه قسمت فسادپذ ییغذا داتیزا  ییشناسا

اطلاق  ،دیآیبه دست م ییانبار كردن مواد غذا ایو طبخ و  هيته ،یاهيگ

است، چرا كه از قسمت زباله نیترمهم ییغذا یهاپس مانده. شودیم

كرده و  دينامطبوع تول یبوها ع،یو فساد سر ريتخم ليسو به دل کی

حشرات و جوندگان  ریمگس و سا ريرشد و تکث یبرا یبمحل مناس

كود از آن )كمپوست( حائز  هيته تيقابل ليبه دل گرید یاست و از سو

 است.  تياهم

. آشغال شودیزباله به جز خاكستر گفته م ریآشغال به قسمت فساد ناپذ

چوب و  شه،يش ،یقطعات فلز ک،يدر زباله معمولاً شامل كاغذ، پلاست

به دو بخش قابل اشتعال  توانی. آشغال را مشودیم ليقب نیااز  یمواد

 كرد. مياشتعال تقس رقابليو غ

مواد  گریحاصل از سوزاندن زغال، چوب و د ماندهیخاكستر باق •

گرم كردن منازل  ایوپز و پخت ،یمقاصد صنعت یكه برا یسوختن

 .شودیگفته م رودیبکار م

حاصلل از   داتیبه زا یسازو ساختمان  بیاز تخر یناش داتیزا •

 ایل و  ،یصلنعت  ،یتجار ،یاماكن مسکون ريساختمان، تعم بیتخر

 نيچنل و هلم  شلود یاطلاق مل  یساختمان ساز یهاتيفعال ریسا

 .شودیاست ممانده یبه جا هينقل لیكه از وسا یمواد

ها شامل مواد حاصل از جلاروب  قسمت از زباله نیا ژهیو داتیزا •

 مرده واناتيابر، برگ درختان، اجساد حو مع هاابانيكردن خ

  یمارستانیزباله ب .2

ه به نوع كار و شامل موادی هستند كه با توج شفاخانههای  زباله

باشند. مثلا زباله بخلش  ، متفاوت میشفاخانهوظيفه در هر بخش 

یا بخش رادیوللوژی،   لابراتوار، با مواد زاید ياتعفونی یا اطاق عمل

هلای  یلک بررسلی، زبالله بخلش     تفاوت محسوسلی دارد و طبلق  

 شوند:تقسيم می گروهبه هفت  شفاخانه هامختلف 

 شفاخانهل  زباله های معمولی  الف

سته بندی مواد و دیگلر زبالله   شامل زباله های مربوط به ب عموماً
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 هاست. آن ليليه هایو  شفاخانهدر  مصروف كارمندانهای 

 ل  زباله های پاتولوژیکی ب

هلای مختللف بلدن، پنبله هلای      ها، قسلمت نها، ارگابافت شامل

آغشته به خون و چرك و مواد دفعی بدن همچلون نمونله هلای    

مدفوع و ادرار و غيلره جلزو ایلن گلروه از ملواد زایلد، محسلوب        

 شوند.می

 ل مواد زاید رادیواكتيو ج

هلا و  جامدات، مایعات و گازها بلوده و در برخلی از بخلش    شامل

ها دارای رند كه جمع آوری و دفع آنوجود دا لابراتوارها شفاخانه

 خصوصيات ویژه ای است.

 ل  مواد زاید شيميایی د

باشد كله بله وفلور در    جامدات، مایعات و گازهای زاید می شامل

هلا   لابراتلوار هلای تشلخيص و   ها وجلود دارد، در بخلش  شفاخانه

ماحصل نظافت و ضدعفونی بيمارستان، وسایل و ابلزار تنظيلف و   

 يلات ضمام داروها و وسایل دور ریختنی اطلاق عمل ضدعفونی به ان

. ملواد زایلد   دهنلد بخش دیگری از این فضلولات را تشلکيل ملی   

 شيميایی ممکن است خطرناك باشند. 

 ل  مواد زاید عفونی ه

های مختللف هسلتند   های پاتوژن در غلظتمواد، شامل جِرم این

ها ممکن توانند به سادگی منجربه بيماری شوند. منشاء آنكه می

، جراحی و اتوپسی بيملاران عفلونی   لابراتوارمانده های است پس

شلامل   هلای عفلونی در بيمارسلتان،   باشد. وسایل آغشته به جرم

بلند جراحی، ملحفه  هایسدستکش، وسایل جراحی، روپوش، لبا

% كل زباله های بيمارسلتانی  10و غيره است. این زباله ها تقریباً 

ها، اره های جراحی، دهند. از وسایل جراحی سرنگرا تشکيل می

تلوان  شيشه های شکسته، كاردهای كوچک جراحی و غيره را می

 كرد.  در یک دسته بندی خاص منظور

 ل  مواد زاید دارویی و

داروهای پس مانده، محصولات جانبی درملان و داروهلای    شامل

فاسد شده یا مواد شيميایی هستند كه تا حدود زیلادی در زبالله   

 وجود دارد. شفاخانههای 

 ل ظروف مستعمل تحت فشار ز

های افشانه )آئروسُل(، گازهای كپسوله شده و مثل قوطی ظروفی

ها از دستگاه هلای زبالله سلوز،    برای از بين بردن آنغيره كه اگر 

شود زیرا در پاره ای از ملوارد  استفاده گردد موجب بروز خطر می

 دارای قابليت انفجار هستند.

كه كثافات و  كر می كنند،ذدر این مورد مسئولين وزارت صحت عامه 

صورتی كه به صورت صحی و درست دفع نشود  زباله ها در محيط در

اینکه باعث آلودگی محيط  ری های مختلف می شود. غير ازسبب بيما

 زیست می شود، سبب آلودگی هوا نيز می گردد

 

 یزباله صنعت .3

هستند  یصنعت یهاتياز فعال یناش دیمواد زا ،یصنعت یهازباله

الاخره و ب ییايميمواد ش ،یکيومعمولاً شامل فلزات، مواد پلاست

 ،یخطرناك هستند. كه عمل جمع آور یهاو زباله ژهیو یهازباله

را به خود  یاژهیها ضوابط خاص و مقررات وو دفع آن ترنسپورت

 است.  اختصاص داده

 

 نمودار انواع زباله - 1شکل 

  یزباله هسته ا .4

هستند كه ازمراكز  یوياكت ویدسته از زباله ها شامل مواد راد نیا

زباله هلا بله    نیشوند.ا یم ديوابسته به ان تول یژوهشو پ یپزشک

 خواهند شد: یدسته بند ریچند صورت ز

چرخله   ینلدها یزبالله هلا كله در فرا    نیل : ا نیيزباله سطح پا-1

 ریو سا لتريشوندوشامل كاغذ لباس،ف یم ديتول یسوخت هسته ا

بلا طلول عملر     ويل اكت ویاز مواد راد یاست كه با مقدار كم یابزار

 آلوده شده اند.كوتاه 

 ریدسلته از زبالله هلا شلامل مقلاد      نیل زباله سطح متوسلط : ا -2

 یهستندكه معمولا بله حفلاس سلاز    وياكت ویازموارد راد یشتريب

 نیل از ا یاز كار افتاده سوخت هسته ا یفلز یدارندراكتور ها ازين

 زباله ها هستند. ليقب

 ديتول یازباله ها توسط راكتور هسته  نیسطح بالا: ا یزباله ها-3

بلا   یشوند كله اكثلرا شلامل محصلولات شلکافت و عناصلر       یم

 وياكت ویمواد به شدت راد نیهستندوا ومياز اوران شتريب یعدداتم

را به خلود اختصلاص    وياكت ویراد ی% زباله ها90وداغ هستندكه 

 دهند. یم

به علت تکنولوژی بالاتر در سطح افغانستان و شلهر كابلل مقلدار    

نوع زباله توليد می شود كه در مقایسه با توليد بسيار كمی از این 

 زباله های دیگر بسيار كمتر است.
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  های دفع زباله روش

های معمول كه تاكنون برای دفع زباله بکار گرفته شده است روش

شامل بازیافت، سوزاندن، دفن بهداشتی و تهيه كمپوست با استفاده از 

شرفته هوازی و های پيهای سنتی، نيمه صنعتی و مدلسيستم

غيرهوازی است. با توجه به موقعيّت جغرافيایی و آب و هوایی شهرهای 

های بایر فراوان در اطراف شهرها و همچنين كشور و وجود زمين

ها را مواد آلی % آن70های خاص زباله های شهری كه بيش از ویژگی

های سوزاندن، كمپوست و دفن بهداشتی به دهد، روشتشکيل می

های بازیافت از مبدأ توليد همراه كه در ابتدا با اجرای سيستمصورتی 

باشد از اهميت خاصیّ برخوردار است كه ذیلاً به صورت خلاصه مورد 

 گيرد.بحث قرار می

Iسوزاندن زباله ها  ) .1 nci nerat i on) 

با توجه به كيفيت زباله های شهری كه بهره وری بازیافت و كودسازی 

های بایر و فراوانی كه نيز با عنایت به وجود زمين ها زیاد است ودر آن

در اطراف شهرها تناسب خاصی برای دفن بهداشتی زباله دارند، سرمایه 

شود. اما از گذاری در جهت احداث كارخانه های زباله سوز، توصيه نمی

آنجا كه آلودگی بيولوژیکی و عفونی زباله های بيمارستانی معمولا بيش 

باله است، كارشناسان، بهترین روش برای دفع زباله های از انواع دیگر ز

مراكز درمانی را سوزاندن در كوره های زباله سوز، توصيه كرده اند. 

ضمنا محاسن و معایب سوزاندن زباله با دستگاه های زباله سوز به شرح 

 شود:زیر خلاصه می

 محاسن -

 در كلله اسللت زباللله دفللع روش مللوترترین روش ایللن 

های دفع به زمين كمتری نياز یر روشاس با مقایسه

دارد. خاكستر باقيمانده به علت عاری بودن از مواد 

هلا از نظلر بهداشلتی مخلاطره آميلز      آلی و باكتری

 نبوده و قابل دفن است.

 له سوز منافع جنبی زبا های دستگاه در زباله سوزاندن

نظير استفاده از حرارت ایجاد شده برای گرم كردن 

 بویلرها و در نتيجه توليد انرژی بهره دارد.

 معایب -

  سللرمایه بله  هلا روش سلایر  بلا  مقایسله  در روش ایلن 

 .دارد نياز بيشتری اوليه هزینه و گذاری

 كله   نمایلد ملی  هوا آلودگی و دود بو، ایجاد روش این

 تراض مردم است.عموماً مورد اع

 برداری بهره برای مجرب افراد و كارآزموده پرسنل به 

 .است نياز سوز زباله های دستگاه از نگهداری و

 سایر از بيش روش این در تعميرات و نگهداری هزینه 

 .است زباله دفع هایروش

                       

 دفن كردن   .2

دفن بهداشتی زباله عبارت است از انتقال مواد زاید جامد به محل ویژه 

ها در دل خاك بنحوی كه خطری متوجه محيط زیست نشود. دفن آن

دفن بهداشتی، یک روش موتر و تابت شده برای دفع دائم مواد زاید 

مين كافی و مناسب وجود داشته باشد، است. در هر منطقه ای كه ز

تواند بخوبی مورد استفاده قرار گيرد. این روش روش دفن بهداشتی می

متداول ترین روش دفع زباله در جهان است. عمليات دفن بهداشتی 

 زباله شامل چهار مرحله زیر است:

 ک وضع كنترل شدهی در زباله ریختن 

 بلرای  نلازك  لایله  یلک  در زبالله  فشردگی و پراكندن 

 (متر 2 حدود ضخامت به) مواد حجم

 20 حدود ضخامت به خاك لایه یک با مواد پوشاندن 

 متر سانتی

 سلانتی  60 حدود ضخامت به زباله نهایی لایه پوشش 

 خاك با متر

دفن بهداشتی زباله یک روش كاملاً قابل قبول و مطمئن برای دفع 

تلنبار كردن  زباله های شهری است و به عنوان یک جایگزین در مقابل

های شهری در زبالهآماری نشان می دهد كه مطالعه  زباله مطرح است.

 .شوندهای گزاف دفن میكيلومتری شهر كابل با هزینه ۳۰

 بازیافت زباله  .3

یکی از مهمترین اهداف در پردازش مواد زاید جامد، بازیافت و 

جداسازی تركيبات با ارزش از داخل زباله و تبدیل آن به مواد اوليه 

های مختلفی در جهان برای تفکيک و باشد. امروزه تکنيکمی

ز جداسازی اجزای تركيبی مواد زاید جامد توسعه یافته اند كه ا

توان به دو روش عمده تفکيک از مبدأ توليد ها میمهمترین این تکنيک

 به آن پرداخته خواهد شد، اشاره كرد : در ذیلو تفکيک در مقصد كه 

 الف ل تفکيک از مبدأ توليد

روش جداسازی و تفکيک در مبدأ یکی از مهمترین و كم هزینه ترین 

 شود.های جداسازی و تفکيک مواد زاید، محسوب میروش

در این روش، زایدات قابل بازیافت پس از جداسازی در منزل جهت 

های ذخيره سازی به ظروف ویژه ای كه بدین منظور در محيط

های ویژه و مسکونی، نصب گردیده اند، منتقل و سپس توسط سرویس

گردند. یکی از محسنّات منظم از محل توليد به محل تبدیل، حمل می

آلودگی مواد زاید قابل بازیافت با هم و در  این روش عدم اختلاط و

نتيجه عدم نياز به ضدعفونی و شستشوی مضاعف و همچنين صرف 

 هزینه های مازاد است.

 ب ل تفکيک در مقصد
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های روش جداسازی و یا تفکيک در مقصد نيز یکی دیگر از روش

آید. در این روش زایدات بازیافت و جداسازی مواد زاید به حساب می

بازیافت پس از ورود به مراكز انتقال و یا دفع به توسط روش  قابل

های مکانيزه سنتی و با صرف نيروی انسانی و یا توسط انواع سيستم

همانند سرند، آهن ربا، تونل باد و . . . از داخل مواد تفکيک و 

گردند. بطور كلی هر كارخانه بازیافت و تبدیل مواد زاید جداسازی می

 ت اساسی زیر تشکيل شده است:جامد از سه قسم

 ل  قسمت دریافت مواد 1

 ل  قسمت جداسازی 2

 ل  قسمت آماده سازی محصول و توليد 3

مقدار مصرف از مواد پلاستيکی بازیافتی رو به افزایش است در كشور ما 

شيشه و فلزات  ،كاغذ، كارتنولی متاسفانه در مورد بازیافت موادی مثل 

 دیتایی وجود ندارد.

 ( یهی ) كود سازكمپوست یا كود گيا .4

های دفع بيوكمپوست از فضولات شهری در مقایسه با سایر روش تهيه

زباله، بخصوص سوزاندن، ارزان تر و اقتصادی تر است، بطوریکه در 

توان كود مناسبی جهت حوالی شهرها با سرمایه گذاری كمی می

توسعه فضای سبز شهری و یا به منظور فروش تهيه نمود. یادآور 

زیاد تاسيسات تهيه كمپوست و نيز  نسبتاه به علت گنجایش شود كمی

محدودیت حجم توليد و الزام به رعایت زمان تبدیل مواد آلی زباله به 

توان كليه زباله های شهری را به كود كمپوست تبدیل كمپوست، نمی

های دیگر دفع زباله نظير دفن بهداشتی نيز كرد، بلکه استفاده از روش

% از زباله های 70ب ناپذیر است. از آنجا كه بيش از یک مسئله اجتنا

تواند بخوبی دهند توليد بيوكمپوست میرا مواد آلی تشکيل میشهری 

در صدر برنامه های بازیافت و دفع بهداشتی زباله در كشور ما قرار 

 گيرد.

يوانی در كابل صاحبان زمين های كشاورزی و زراعتی مقداری از كود ح

و غذای پسماند خود را مستقيم و بدون هيچ گونه عملياتی به 

كمپوست تبدیل می كنند كه این عمل خود گام موتری در زمينه 

مدیریت زباله هایشان و پاك بودن محيط زیست و از طرفی غنی تر 

 شدن زمين زراعتيشان خواهد داشت.

 مزایا و معایب كوره زباله سوزی در سطح كابل: 1 جدول

 

 وضعیت شهر کابل 

ها دركابل به یک معضل بزرگ فعالان محيط زیست می گویند كه زباله

شده است. مسئولين اداره محيط زیست از آماده سازی  شهری تبدیل

مسئولين  .های جامد خبر می دهندزباله استراتيژی كنترول و مدیریت

ميليونی نفوس كابل،  6هرداری كابل می گویند كه براساس آمار ش

تُن زباله شهری مخلوط با خاك و مواد ساختمانی  700هزار و  4 روزانه

  شود از شهر خارج می

ما شش ميليون تن زباله را به ولين شاروالی كابل ئگفته مسبه 

ایم. چمتله دفن كرده های علمی و استانداردهای جهانی در منطقهروش

عمق  كشی منظم درهشتاد سانتی متر خاك سرش ریخته شده. لوله

 ها صورت گرفته تا هوای داخلی را بيرون كند و مانع بروز انفجارزباله

كابل را برق  17و  11سال نواحی  15تا  10توانيم شود. در اینجا می

 .بدهيم

هایی خانهاز آنجایی كه كابل فاقد سيستم فاضلاب شهری است، تصفيه

شود كه فاضلاب شهری را تصفيه كند. این گرفته می در نظر

های این سازد و بازماندهآب زراعتی می ها از فاضلاب،خانهتصفيه

 .كندمی فاضلاب را به كود شيميایی تبدیل

شهر انتقال درصد زباله های شهر كابل به بيرون از  75در حال حاضر 

 23شود در حالی كه تا یک و نيم سال قبل این ميزان تنها  داده می

نکه در یتوجه به ابا .  است ( 95) منبع خبر سال  .درصد بوده است

های شهری در جلسۀ شورای طرح بهبود مدیریت زباله 2018سال 

صویب شد، اكنون بعد از دو سال شاهد مطرح و ت عالی توسعه شهری

 پيشرفت چندانی در این زمينه نيستيم .
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 زباله یا ایجاد فرصت ؟ تهدید 

تازه كه توسط بخش انرژی موسسه قات يهای علمی وتحقگزارش

وزارت آب و برق افغانستان صورت گرفته، از هر تن  زید وآیجی

شود كه كيلووات برق در ساعت توليد می ۵۵۰های جامد شهری زباله

كيلو وات  ۵۵۰تن زباله  ۲۴مصرف  توانيم بایعنی در یک شبانه روز می

  .برق داشته باشيم

ابل، این شهر به تنهایی ظرفيت توليد های شهرداری كبر اساس گزارش

توان از این باشد كه میزباله شهری در روز را دارا می تن ۳۵۰۰

مگاوات برق توليد كرد كه با  ۸۰.۲دار صورت مدت ظرفيت روزانه به

های شهروندان كابل را نيازمندی توان قسمت اعظمیاین برق می

  .برطرف كرد

 گیرینتیجه

صنعت بازیافت زباله تجارتی پرسود در جهان است و به همين دليل هم 

كه از كویند. بازیافت زباله علاوه بر اینطلای كثيف موسوم می به زباله،

كند، منابع منابع اوليه و تخریب محيط زیست جلوگيری می هدر رفتن

ازدیاد نفوس در شهر كابل،  .گذارداختيار دولت می مالی بزرگی را در

فرهنگ شهر نشينی، توليدات بيش از حد زباله در اطراف و  عدم رعایت

 ده وبوجود آوردر شهر كابل تنظيفی زیادی را  حومه شهر، مشکلات

 .كرده است مردم را از لحاس صحی با خطرات جدی مواجه زندگی

كابل هيچ گونه د ذكر شده در سطح اربا توجه به توضيحات و مو

مدیریت زباله این طلای سياه وجود ندارد ،  ثمدیریت كلان در بح

راهکار های موجود را می توان ورود كمپنی های خصوصی برای جمع 

يشتر كوره های زباله سوزی آوری و یا دفع زباله و یا توليد هر چه ب

مونه در یکی از شهرك های مسکونی نمی توان این كار را برای  دانست.

یا صنعتی در سطح شهر انجام داد تا به موتریت این روش ها پی برد. 

به صورت اختصاصی بر این  ودجهفانه در دولت كدام هزینه و بمتاساما 

 موضوع بسيار مهم اختصاص نيافته است. 

كود های محلی ، كمپوست های طبيعی ، جدا سازی و تفکيک توليد 

زباله در مبدا ، افزایش مشاركت دولت و بخش خصوصی ، استفاده از 

ر براس بایوگاز ، می تواند از راهکار های دیگ تکنولوژی بایومس و

 استفاده هر چه بهتر از فرصت ای این چنين باشد .

ی كوره های زباله سوز با سوخت فسيلی از رده خارج و در سطح جهان 

كوره های با سوخت هسته ای و یا پلاسما وارد بازار شده اند كه دیگر 

هيچ گونه آلودگی محيط زیستی نه در هوا و نه پسماندشان نداشته 

متاسفانه در كشور ما نه تنها دسترسی به آن سخت بلکه اما باشند. 

عملياتی كردن همين پلن و تکنولوژی گذشته برای ما سخت تر از 

 پيش است .
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