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 ؟ه وایيککړتیا څه تد هوا
نو له فعالیت ډول دانسانا ېولمچی په مع ته وایېېش تون  او ذراتو موادوکوچنیو د  ېاتموسفیر په آ زاده هوا ک د د هوا  ککړتیا

 اتچی د ځکمی ټول ژوندی موجود هغه دوړې، او نور مضره ګازنه دی  کی ) اتموسفیر( په هوایا هم  ېڅخه لاس ته راځ

وټې، بنباتي هوا  هککړ همدا راز . يړی دک امخروغتیایی س تونزو سره مخ یله ډیریی وند و ژ انساناند ډول  ېاو په ځانګړ

ې ، د تنفسې، دسترګو بخار، سینه تنګېحمل ې، د زړهسردرد .ېموجودات زیانمو ېڅاروې، او بعضی نورژوند

 له ککګړتیا د هوا د چی ېد فشار لوړوالی له هغو س تونزو څخه ګڼل کیږ ې، ټوخی او د وینېېعفونت یا بد بوی دس تګاوو

  .ېش اخته کیدای ېو ښارونو خلک پرد لویوجهېې نه 

 هماویاپر اساس رامنځ کیږې  فعالیت  د آ تش فشان دهغه ککړتیا چی  د مثال په ډول ېو ېطبیع ممکن چیدهوا ککړتیا 

 .ېمنځ ته راځ او کارخانو له فعالیت څخه س یلود نقلیه و  دغه ککړتیاډول  ېمصنوعپه ، ېواوس عيمصنو کیدای شې 

ات په اتموسفیر کې معلق یا هم ځوړند کوچنې ذر . شمیرل کیږې ېصنعت او ټرانس پورټ د هوا د ککړتیا دوه اصلی سرچین

 .هم د موټرو دلوګیو په واسطه ننوځېزیادتره  هوا ته د ودانیزو چارو د دوړو او یا 

تلفو اندازو ه تړاو لرې، او په مختلفو ځایونو کې په مخ د هوا ککړتیا د ځمکې په هره برخه کې د انسانانو له فعالیتونو سر 

 ش تون لرې. د دې لپاره چې پو شو په کومه اندازه هوا په یوه ځانګړي ځای کې معلومه کړو، نو ضرورت د دې دي چی

رڅځه و  دف لپارهدغه آ له یا وس یله چی اوسمهال د دغه ه . له یوی وس یلې څخه کار واخلو چی دغه ککړتیا پری اندازه کړو

(  AQI )  کار اخیس تل کیږې دهوا دمعلقو او زوړندو ذراتو اندازه دیوه واحد پر اساس څرګندوې چي دغه واحد ته 

Air quality index  د ډیری هیوادونه چی  ېدنړ .ویل کیږېAQI   په هغو هیوادونو  شې لوړنه  ۱۰۰له  ېېضریب  ی

   AQIد  ځای کي په س تاسو د اوس یدلوکه چیرې ې ډول عمومپه  .ېکو ېېڅرګندوی هوا  ېسالمیوې نا غه حالت دد ېک

ندوالی، ور نښې لکه د سینی د قفس دورته کې تاسو په ځانګړې توګه په او وی هوا هم لمریزه نه پورته شی او  ۱۰۰یره له شم

رونه کالاندې  ه لپار  ي هوا نه د مخنیو غسيله د او نو د سالمې روغتیا لپاره ولیدل شېشدید ټوخی ، او نهدسترګو سوځید

ې ځکه چی دککړ .پاتې شي په کور کيي پورته و  کچهککړتیا  چی د هوا  د کي هغو ورځوپه د توان تر حده  :يترسره کړ 

ل ، نو پدی صورت خپچی باید له کور نه بهر شي يکه چیری مجبوره و خو ، ېپه کور کی د بهر په پرتله لږ وهوا کچه 

لت ککړتیا په حا هوا د ، دشي د لږ وقت لپاره پاتي چی په دغې هوا کي يښښ وکړ ، کو  يکارونه په سرعت سره ترسره کړ 

ږو وکړی. هر څومره چی ژر ساه واخلی هومره ککړه هوا س تاسو سډډه له ورزش او فزیکي فعالیتونو څخه کې په بهر کی 

اوکه  . يړ وک څخه مخنیوی خته کیدوله اپه ماشومانو او سالمو لویانو کې دناورغیو  ېکارونه کولای ش پورتنې دغهي ته ننوځ

، نو یوه نږدې يلر  ۍزړه یا سږي ناروغ هم د او يترڅنګ ژوند کو  سرچینې ېککړونکې ځانګړ ېیو تاسو دې چیر

 .يمرکز ته مراجعه وکړ  روغتیایي



 ؟يڅه معنی لر  ېشاخص شمیردهوا د څرنګوالي د 

 هوا ککړه او اغیز به یی پر يلوړه و یی ی اندازه ، څومره چيپورې تحول کو  ۵۰۰نه تر  ۰له  ې چېشمیر شاخص يد د

کم  يندهوا او د خلکو په روغتیا با دپاکي  يو  ۵۰دغه شاخص شمیره  د ېدمثال په توګه که چیر .يروغتیا هم ډیر زیات و 

 ویر شم ۵۰۰له صفر نه  .يکو  ښکارندویي حالت ېبیړنغه هوا د نو د شي ۳۰۰دغه شمیره  يخو که چیر .ېاغیز ته اشاره کو

په ځانګرې رنګ  ، چې هر یو یيي ديویشل شو  يسلسلو باند يشمیرې معمولًا په شپږو لاند د څرنګوالي اهو  پورې د

 :يښودل کیږ 

او دهوا  يد اطمینان وړ د لیهوا څرنګوا دکي ، په دغې محدودې وي ېپور ۵۰تر  ۰له یی شمیره    AQIښه : چی د 

 . ه شین رنګ ښودل کیږیاو پټیټ دی  ه یاهم خطر ییخطر بی ککړتیا  

کې دهوا کیفیت له خورا لږ شمیر خلکو پرته پوری وي، په دغې محدودې  ۱۰۰تر  ۵۱له یی شمیره    AQIچی د منځنی: 

په زیړ  چی. ي په دغې ډلې کي راځيهغه څوک چی په ځانګري ډول له اوزون سره حساس دي، نوروته دمنلو وړ د

 رنګ ښودل کیږی.

پوری وي، په دغې محدودې کې دعامو خلکو  ۱۵۰تر  ۱۰۱له یی شمیره    AQIغیر صحی: چی د د حساسو ډلو لپاره 

دمثال په توګه، هغه خلک چی  س تونزو سره مخ کړی. ځینو د متاثره کیدو احتمال نش ته ولی ځینې حساس خلک شاید له

 په نارنجی رنګ ښودل کیږی. چیباندې اخته دي ناروغي  ي او یا هم دزړهد سږ 

چی پر  شي لایوي، په دغې محدودې کې هر څوک کو ېپور ۲۰۰تر  ۱۵۱له یی شمیره    AQI: چی د ېصحغیر 

س تونزو سره مخ  يله سختو او جداغیزې احساس کړي، او دحساسو ډلو غړي ممکن د ککړې هوا خپلې روغتیا باندې 

 په سره رنګ ښودل کیږی.  چي.کړي

شي  وی، په دغې محدودې کې هر څوک کولاي پوری ۳۰۰نه تر  ۲۰۱شمیره یی له    AQIخورا غیر صحې: چی د 

چی چی پر خپلې روغتیا باندې اغیزې احساس کړي، او دحساسو ډلو غړي ممکن له سختو او جدی س تونزو سره مخ کړي.

 په ارغواني رنګ ښودل کیږی.

اعلان  او د اضطرارې حالت یار، دا دهر چا د روغتیا لپاره جدي خبردشينه لوړه  ۳۰۰شمیره له   AQIچی  خطر ناکه:

 چی په لاندینې رنګ باندې ښودل کیږې.  .ېحالت کی په ټولنه کې هرڅوک اغیزمن کیږ ېدی. په د



 (۱)انځورـ

وا ه په ګډه یي يچ یله امله رامنځته شو دهغو ګازونو د منظم جوړښتموجوداتو ثبات یو ټولو ژوندد پرسر  دځمکي

 کیدای ښت له املهالي یا ک یاتو زد  نا انډولتیا ) تعادل نه ش تون ( په سلنه کی دی ګازونو د د .جوړکړی دی )اتموسفیر(

ورته له سطحی څخه پ د ګازاتو او معلقو ذراتو دنوعیت او ترکیب پراساس دځمکي .ېژوند د بقا لپاره مضر تمام ششی د 

 آ ن کریم په قر . ينه توپیر لر ي طبق ېارتفاع )لوړوالۍ( له بل يطبقې ی، چی د هرپه اوو طبقو ویشل کیږ هوا ) اتموسفیر (

ی چنه پورته دوهمه طبقه  ېله سطح ېد ځمک .يد ېذکر کړ د اوو آ سمانونو په نامه هم دغه طبقات خدای جل جلاله  کي

نه تر  ۱۵ګاز په دی طبقه کی له  کیلومتره پوری دی داوزون ۵۰نه تر  ۱۰راټوسفیر په نامه یادیږی لوړوالۍ یی له  د سټ

عاع ش يدیوه فلتر په قسم دنده ترسره کوی، کله چی لمر دغه طبقه )د اوزون طبقه(  واقع ده،کې  لوړوالې کیلومترۍ ۲۵

رش ته رسیږی او دی او ځمکيې داتموسفیر  له طبقاتو نه تیریږې سلنه دغه وړانګ ۷۰ ( ځمکې ته رسیږيې) دلمر وړانګ

ځآ نته نګ ر  یودی فلتر کیږی. دلمر نور له میلیاردونو رنګونو نه منځ ته راغلی چی هر زیان رسونکي ګی چی فیصده نوری وړان

 خپلی څپېې او انرژې لري. دغو وړانګو څخه هم یوه وړانګه ماروای بنفش په نامه یادیږی.

باندی ندی موجوداتو ژو په که چیری دغه وړانګي، ونکی دیانرژی لر  یدماورای بنفش دوړانګو څپېې لڼډي ولی ډیر

وځیدنه ده. سی . چی پرانسانانو باندی یی یوه اغیزه هم دپوس تکی سرطان یا هم لمر وخطرناکه  ولویږی نو تاثیرات به یی ډیر

ی اتونکڅخه دځمکی دژوندیو مخلوقاتو لپاره دفع کونکی او س جلاجلاله ددی مضره او خطرناکو وړانګوخوش بختانه خدای چی 

مخ  ي( جوړه کړی ده. چی دغه طبقه یا قشر دخطرناکو وړانګو څخه چی غواړی په ځمکه ولویږ قشر) داوزون طبقه

 .ينیوی کو 

وموندله چی د اوزون علمې پلټونکو  قطب یا انټرکټیکا کي ېپه سویلځل  يکال په لومړیو لسیزو کی، په لومړ  ۱۹۷۰د 

په سټراټوسفیر طبقه کی د  تخریب اصلی عامل   قشر دغه د د ي، اول کی انګیرنه کیدله چیا قشر مخ په ویجاړیدو دهطبقه 

یا محقیقونو کال کي علمې پلټونکو  ۱۹۷۴چی په   ې، تر دينه داکسایډو منځته راغلې نایټروجن آ لوتکو له امله د طیارو د 



. ېچی د اوزون طبقه متضرره کو ي(  دCFCد ویجاړولو اصلی لامل کلوروفلوروکاربونونه ) ياعلان وکړ چی د اوزون طبق

موادو پلاستیکی په د یخنۍ د تولید د ګازونو په شکل، او همدا رنګه  د کلوروفلورو کاربن ګازونه په یخچالونو او کولرونو کي

 ېهغ ته یعني ېدسټراټوسفیر طبق او ېپورته ځ  کله چی د کلوروفلورو کاربن ګازونه په فضا کي ورڅخه اس تفاده کیږی. کي

د کلورین ګاز  د کلوروفلوروکاربن په ګازنو کي ،  پورتنیو طبقو کيېرسیږ يش تون لر هلته اوزون ګاز هم د ته چی  ېطبق

او  ېخوشې کیږد کلورین ګاز  ېپر کلورورفلوروکاربن  ولګیږ ېدي، نو کله چی دلمړ وړانګ یبی ثباته اوتعاملونک

 لعمل څرګندوې.داوزون له مالیکولونو سره عکس ا دسټراټوسفیر په طبقه کي

ورین . د هرکلسره له منځه وړې مالیکولونه په چټکي اوزون د طبقې اتوم د یدځنځیرې تعامل لخوا دغه دکلورین خوشې شو

 ېد ځمک يله دې  چ چی سل زره داوزون مالیکولونه مخکي يدا امکان ش تون لر  په صورت کي ې کیدواتوم د خوش

 له منځه وړي. ېته ورسیږې سطح

 

 بقه کی د تخریب له امله منځ ته راغلی سوريپه اوزون ط 

 دسترګو په ذریعه میلادی کال کي دغه د اوزون سوری ۱۹۸۵د څیړنو پر بنسټ په لومړی ځل دځمکي په سویلی قطب په 

  کال کی پیښ شو. ۲۰۰۶وه . مګرترټولو لوی خورا شدید په وړ د لیدلو 

 (۲)انځورـ

 ین کولایترڅ کی دراتکونکې لپاره تخمدمخکنیو تجربو او تحقیقاتو په  لې. و يجل جلاله ته معلوم د ي هر څه خداکه څه هم

دی پربنسټ په دی راپورکی ویل شویراپور  دیوهدآ مریکا د فضایی او هوایی ملی ادارې) ناسا(  شو. چی په دی بخش کی

اړه له پورې د سویلی قطب سربیره شاید په ټوله ځمکه کی ویجمیلادی کا ۲۰۶۵چی  د اوزون دوه پر دریمه برخه به تر 

 .شې



 داوزون طبقی د ویجاړیدو مهم عوامل

  ،)د موټرو  اوکلوروفلوروکاربنونه: په سړوونکو صنایعوکی ) یخچال، او کورنې فریزرونه، داوبو کولرونه اونور

 یو ې چيه عوض په نظر کی نیول شوپ د هغهچی اوسمهال دوه امتحانی بدیلونه  ایرکنډشنر صنعتونو کيپه 

(  دی او اوسمهال د پلټنې HCFCهایدروکلوروفلورو کاربن)  ېې(  او بل ی HFCهایدروفلورو کاربن) ېېی 

 لاندې دي.

  ېکارول کیږ چی په حساسو س یموکی د اور وژنی او ثابتو سیس ټمونو کيدې مواد هلونونه: داور وژونکې .

 ېپات په فضا کی او کلونه دځمکي يله کلورین نه هم لوړ د ېېتاثیرات ی دي مواد هلونونه چی دبرومین لرونکې 

 .کیدای شي

 و انیزو صنایعو په مختلفو اوس پ په قسم  و موادوکونک ېلیر غوړد او  وډول د پاکونک ېمحلولونه: په عموم

په  دمثال . ېورنه اس تفاده کیږ ېصنایعو کپه مینځلو  یو یا جاموکال  بورډونو(  اود ېې)بریښ نای  ېېبریښ نای 

 کلورو ایتان(. يتوګه میتایل کلورو فارم) ترا

 ېدورکیدا په قسم اس تعمالیږ بد بویيزراعت کی دآ فت وژونکو اود  میټایل برومایډ: په.  

  :وزون د دا يچ يمعنی د ېزیاتوالی پد ېدش نو خونو د ګازنونو دانداز ېپه اتموسفیر کدش نو خونو ګازونه

 ياکسایډ، کاربن ډا يو بخارات، نایټرجن ډاډیری برخه داوبګازاتو ش نو خونو د. د ېضخامت کیږ ېطبق

  .ېاکسایډ، او میټان جوړو

  د اوزون جوړشوی  ېش لاينړیواله تودوخه کو يچ، ينړیواله تودوخه: ساینس پوهان خبرداری ورکو

 .ېدیرش کاله نور هم وځنډو کاله تر سره شي  ۲۰۵۰چی په پام کی ده تر    ېد رغولو هڅ ېسور

 د کیدلو ناوړه اغیزېطبقې داوزون 

و نه ا .توګه کار کويداطبقه  د لمر د ماورای بنفش له وړانګو څخه د بوټو، څارویو او انسانانو پر وړاندې د سپر په 

د اوزون په واسطه جذب نه شی، او یا  يدا وړانګ که چیرې .ېسره تصادم وکړ ېدځمک ېوړانګ چی دا وژونکي ېپریږد

، او سینه بغل لامل سرطان ، دپوس تکيېنو د لمرسوځیدن ېلویږڅخه پر ځمکه و  ېسور يهغه ویجاړ شو اوزون له  هم د

 .يپه مقابل کی کم کړ  ي، او دانسان مقاومت د ناروغيکړ  ید انسان دمعافیت سیس ټم کزور ېش کیږی. او کولای

 
 



 حل لارېمناس بېې د لپاره  يدهوا له ککړتیا نه دمخنیو 
 اخیستله کار له عامه ټرانسپورټ څخ

عامه ټرانس پورټ او  چی له موټرو پرځای، کوښښ وشي ېد شخص .موټر وکارول شيپه لږو مواردو کې خپل شخصي 

 .بایسکلونو څخه ګټه پورته شي

 

 په زیرکي سره دموټر چلول

ر سره موټد تیلو دضایع کولو پرځای تاسوپه زیرکۍ چی  ، نو تاسو ډاډه واوسييتاسو په منظم ډول موټر چلو  ېکه چیر

چی س تاسو موټر  ېنه و زیات ش یان  س تاسو په موټر کي يچ ي، ځآ ن مطمین کړ ي. په مجازسرعت سره موټر وچلو يچلو 

 .يچی دتیلو له زیاته مصرفه ډډه وکړ تر ډیرې اندازې  .يدروند کړ 

 د شنو ونو کینولیې پرمنځ او شاوخوا کې او  د سړکونو پخول

ه یېې دمخیوی لپاره چی بده اغیز هم پري ډیر وې نو د دوړو او ګردونو  او تګ راتګهغه سړکونه چې په ښارونو کې پراته 

امنځته ر د ش نه چاپیریال د  همدارنګه، پر چاپیریال باندې کیږی که چیرې پاخه شې د چاپیریال له پاکوالې سره کک کوې.

په ښکلا  یریالاو هم د چاپ ې اکس یجن تولیدوونې همکولو لپاره چی د چاپیریال په پاکوالي کي مهم رول لوبوي، باید کار وشي. 

 يو  سړک ډیر پراخه عمومې پراخې سره تړاو لرې که چیرېکینول د سړکونو له  . د ونواو پاکوالي کې مهم رول ادا کوې

کینول  ېتنها دوه طرفه یېې باید ون يد سړک عرض کم و   يکینوو او که چیر  ېشو ون يدسړک منځ او دوه طرفه کولا

 . شي

 له تجدید وړ انرژی نه ګټه پورته کونه يرو سکرو پرځاد ډب

ر لپاره کا د برق د کوالې له کبله خلک د ډبرو له سکرو څخه د کور د ګرمیدلو يچی یخنې ډیره و  د ژمې په موسم کي

یي بدیل پر خلک له روغتیایېې س تونزو سره مخامخ کوې چی  یاو ډیر ېډیر زیات ضرر رسیږ آ خلی چی چاپیریال ته یي

کولاي  همدا رنګه ده چی په اکثرو نورو ملکونو کی هم ورنه اس تفاده کیږې. ېد تجدید وړ انرژ باید کار وشي چی هغه هم 

وق العاده . چی دا کار به مو د هوا په پاکوالی فوطبیعي ګاز نه کټه پورته کړ  و ) ذغالو( پر ځای له پروپان یاد سکر شو 

 کک وکړې.

 دموټرو منظمه پلټنه

ې . دا کار به نه یواځې س تاسو پیسيچی اضافی تیل نه مصرفو  ، تر څو ډاډ ترلاسه شيید په منظم ډول چک شيموټر با

کله ، شيدموټرو دټایرونو هوا هم باید تنظیم  .لږ ککړتیا لامل به شي س تاسو دموټر ژوند به اوږد او دبلکه  يخوندي کړ 

یز ترڅو خپل اغ ینو هغو ته په صحیح ډول هوا ورکړ يمصرفو  ، نو موټر ډیر تیليچی دموټر د ټایرونو هوا منظمه نه و 

انو څخه ګټه له هغو نقلیدونکو وس یلو او نورو ش یباید کارواخلو ،  و نهاو له کم مصرفه موټرون .يپه چاپیریال باندی کم کړ 

 .زیان ونه رسوېچاپیریال ته  يچ کړوپورته 



 دشنو بوټو کرلپه خپلو باغونو کې 

ه کوي. ا دپاکولو لپاره اړینه تغذیه چمتو کولای شې. ډیری نباتات ش تون لري چې دهوا ککړتیا ترلاسهغه نباتات چی دهو 

 د هوا په پاکوالې کی مرس ته کوې.اوس تاسو په شاوخوا چاپیریال کی  يچی کوم نبات ژر وده کو  ولیدل شي

 وړانرژۍ نه کار اخیستلله تجدید 

 له لمر څخه لاس ته راځې ګټه پورته شی. له هغی انرژۍ څخه چي له باد، اوبو او یا هم

 د جامو وچولدلمرپه وړانګو په وسیله 

په وچیدونکې ماشین کې وچې کړو، باید د بریښ نایېې انرژۍ په ذریعه د دي پر ځای چی کوښښ وکړو خپلی جامې 

زې به د په همغې اندا خپلې جامې د جامو پر تنابونو یا پړو باید وچې کړو. څومره چی له کې انرژۍ نه ګټه پورته کړو،

 ښې هوا نه برخمن شو.

 کڅوړو څخه ګټه اخیستنه يله کاغذ

کڅوړې د نفتي موادو  له  نه ګټه پورته کړو، ځکه چی پلاستیکي کڅوړو يله کاغذباید   يپرځا کڅوړو د پلاستیکي

 محصولاتو څخه لاس ته راځې او زمونږ چاپیریال ته زیان رسوې. 

 کارول نهخطرناکو کیمیاوې موادو د 

 کوښښ وکړی له هغو موادو څخه چی کیمیاوې مواد په کی زیات او تیز بوی ولرې ګټه مه اخلۍ.

 په عامه چاپیریال کی دسیګروټو نه کارول

ړې دمصرف او زیان رسولو ترڅنګ چی س يځکه چ، ه ده حرام و نه ګټه پورته کونهمخدره توک له داسلام سپیڅلې دین کي

 ، نو پر دغه عمل اخته کسان باید دغه عمل پریږدې.يکو ې پیریال باندې هم ناوړه اغیزته رسیږې دهغه لوګی پر چا

 د ودانیو لپاره عایق کارول

د  رمولو کيودانیو د جوړولو لپاره له عایق بندۍ نه د کور دننه او د کور په شاوخوا کې اس تفاده وکړی تر څو دکور په ګ د

 .مصرف ته اړتیا نشي انرژۍ ډیر

 وسایلو کارولکم مصرفه د 

که یاهم . وله پکي څخه ګټه پورته کړ  باید د کولر پرځایله کم مصرفه وس یلو باید ګټه واخلو دمثال په ډول د امکان ترحده 

جامو څخه  ګرمولو لپاره باید له پټو او یا هم اضافې وجود د د ي، د انرژۍ د بیځایه مصرف پرځايهوا ډیره یخه نه و  ېچیر

 .کټه واخیس تل شي

 

 

 ومن الله توفیق
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