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    آلودگیاز تاثیرات  حـــفاظـت محیط زیســت               

برای اینکه به اهمیت ، ارزش وحفاظت محیط زیست  . تسحفــاظـت محیـــط زی  

ضامن بقا ،صحت آشنایی حاصل نماییم قبل ازهمه باید درکی از محیط زیست که 

وسلامتی انسانها وسایر موجودات زنده میباشد داشته باشیم . محیط زیست که در زنده 

ـودات زنده وتامین نیازمندی های حیاتی آنها مو جـگی انسانها حیوانات ، نباتات وسایر

مانند غـــــذا وانواع آن لباس ، مسکن ، وسایل کاری ، شغل ... وغیره بصورت مستقیم 

ستقیم اثر دارد بنام محیط زنده گی یاد میشود مانند آب ، خاک ، هوا جنگلات ، وغیر م

حیوانات  نباتات ، احجار وانواع آن ، منرالها ، فوسیلها ، آفتاب ، سیارات ودیگر اجزای 

ث جیولوژیکی ، تغیرات جوی واقلیمی ینات را شامل میشود . اثرات وحوادطبیعت و کا

ب ها ، طوفان ها ، یخاالها ، تغیرات ابحار وبراظظم ها ، در ادوار تاریخی مانند سیلا

، محونسل انسانها ،  باظث ناملایمات زندگی برودت وحرارت های شدید وامثال آن

حیوانات ونباتات ، مهاجرت ها ، تصادمات وکشمکش ها ، تغیرات فزیکی ساختمان بدن 

گی ومهمی که در زند فکتور های ظمدهانسا نها ودیگر موجودات گردیده است که از 

ر میباشد ظبـــارت عی انسانها ، حیوانات ونباتات ودیگر مخلوقات زنده اثر گذایظادی طب

ـاک خـوث میباشد ل آب خالص ،  آب مقطر ، آب صحی ، آب ملـذا  آب که شاماز : غ

ـوا که یک ظامل خاک رس ، خاک مخلوط ... وغیره میباشد  هـکه شامل خاک سیاه ، 

حیاتی ویک جز اساسی محیط زیست را تشکیل میدهد که بدون هوا ظملیه نهایت مهم 

گی هــــــوا  طبیعی به ویژه مصنوظی باظث آلود تنفس صورت نگرفته . فکتورهای

م در حفاظت احیای ــــــانسانها هم درتخریب محیط زیست وه. به همین قسم  میگردد

جلو گیری ازتخریب براین برای  محیط زیست نقش کلیــدی را بازی میکنند بنا

بیشترواحیای مجــدد محیط زیست نیاز به برداشتن قـدم های زیر است . موجودیت 
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سازمانهای زیست محیطی  ، موجودیت  قــــــوانین ولــــــوایح زیست ، آگاهی مــردم از 

  . اهمـیت زیست محیطی

 :   محیط زیست ازآلودگی هــــــــوا حفــاظــت    

                 اساسی از برنامه های کاهش وکنترول آلودگی هوا قرار ذیل است .هدف 

                                                        .                          کمک به بهبود وضع صحــی جامعه« 

                                               .                                    حفاظت از شـــــرایط مناسب جوی «

  .                                                                  به حـــد اقل رساندن زیان های اقتصادی ناشی از آلودگی هـــــوا «

 کــنترول وســـایط نقلـیه :

ند هــوا نسبت به سایر منابع دار آلودگیز انجائیکه وسایط نقلیه سهم بیشتری در ا -1

 دار است.کنترول ان از اهمیت خاص برخور

 ذیل جــــدآ درنظر گرفته شـــود. اقــــدامــاتبه این اساس لازم است تا 

 جایگزین کردن وسایط نقلیه عمومی بجای وسایط شخصی .« 

 جایگزین کردن گاز طبیعی وبرق بجای پطرول ودیزل .« 

 ازتردد موترهایی که دارای نقص فنی وتخنیکی انـــد .جــلوگیری « 

 ایجاد متروها وعــریض کردن جـــاده ها .« 

 اجباری کردن معاینه تمام موترها در هـــرشش ماه یکـــبار .« 

 ایجـــاد دوباره مــوتر های بــر قــــی در شهـــرکابل مانند گذشــته .« 

 کــــنترول صــنایع : . 2

ب دستگاه های کنترول نص«  تغیردرمراحل تولیدی موسسات صنعتی ومواد ساخت .« 

 . موسسات صنعتی  نیاز مورد های  ام قسمتــــــــــــــوده درتمــکننده ای مواد آل

 انتقال تمام موسسات صنعتی در خارج از شهـــــر.« 
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 کــــنترول درسایر بخــش ها : . 3

    لات مسکونیـــاستفاده ازمواد سوخت گازی درمح گسترش شبکه گازرسانی برای« 

  استفاده ازمواد ساخت مناسبآموزش همگانی وجلب همکاری ساکنین شهر ها در «

   انه ها در ــاخـعبور کردن مسوولین ساختمان های بزرک مانند هوتل ها ، ادارت وشف«

نواقص تخنیکی دستگاه های مرکزمی واستفاده از مواد سوخت مناسب در  ترمیم

لاوه برمطالب فوق میتوان یاد آوری شـــد که پلانهای شهرسازی ارتباط مستقیم ــــــانهاع

وا داشته ونمی تواند از هم جدا باشند . بنآ درطرح های مبارزبا آلودگی ـــودگی هـــبا آل

 شهرسازی وشاروالی مورد توجه کامل قرار داشته باشـــند :  هوا باید مسایل ذیل در پلان

                                                   ایجاد پوشش خوب ومناسب از اسفالت در جـــاده ها .« 

 ســـاختمان اســـاسـی پیــاده روها .« 

 ایجـــاد فضـای ســـبز درجــاده هـا .« 

 با تعداد کا فی ، درنقاط مختلف شهر کابل . ایجاد تشناب های عمومی« 

 غـــــیره .و جمع آوری زباله ومواد زائد بطریق صحــــی« 

 

 

 : خـــــاک  وآبمحیط ازالودگی حــــفاظت 

جنگلات وایجاد پوشش گیاهی وکشت درختان در حفاظت خـــاک نقش اساسی دارد 

عوارض جانبی آنی در طبیعت .جنگلات عــــوامل فـــرسایش خاک را کاهش داده واز 

حفاظت خاک بستگی مستقیم با میـــزان پوشش نباتی  جلوگیری به عمل می آورند :

خــــاک دارد هر گاه سطح زمین از پوشش نباتی مخصوصآ درختان خالی باشد قطرات 

باران با شدت برسطح خاک فرود آمـــد ه وباعث فشرده شدن خاک شده به سرعت 

یل به برسطح ان جریان پیدا میکند . آب باران درمناطق نشیب دارو بدون پوشش تبد

سیلاب ها شده وخسارات فروانی را به بار می آورد . آب های جــــاری بارانهای قشر 
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حاصلخیز خاک را به سرعت شسته وبا خود دریک محل انتقال می دهــــد درنتیجه خاک 

قدرت حاصل دهی خود را زود از دست داده وبه زمــین خشک وبی حـــــاصل تبدیل 

زمین های عاری از گیاه ودرختان درمعرض فرسایش  میشود . تجارب نشان داده که

به  کوسیله با دها قرار می گیرند ، حفاظت خاک اهمیت زیاد دارد زیرا برای تشکیل خا

آب  حفاظتدرقسمت  زمان طولانی وشرایط گوناگون جیولوجیکی نیاز است . همچینان

ست وجلوگیری از وجــلوگیری از پاشیدن مواد کمیاوی در محیط زی، جنگلات  ازآلودگی

سیستم ی و ـــــــــبرسانآحفرچـــــــاه های خود سرعمیق ونیمه عمیق و سپیتک سیستم 

 د ه را دارا است .ــــــنقش ظم سیونادرست کانالیز

 

 :( صـــــدا )صوتــی  آلودگیاز  زیست محیط حفــــــاظــــت

ن موتر استفاده از هارگردد که ضرورت به ترافیک جــــاده ها باید طوری تنظیم « 

 احــــــساس نگـــردد .

ی شـــفا خانه ها ، مــکاتـــب ، ادارات دولــتی به منظــور ـــــمنـــــع هارن درنزدیک« 

 واس اشخاص سـاکن دران ضروری میباشدـــــــجلو گیـری از اختلال در ح

لازمی بوده ، باید به صنعتی نصب دستگاه های تخفیف صدا یک امـــر ز ـــراکــــــدر م« 

 را گذاشته شود .ــــــــحله اجمــــــــر

 ازصـداهایی که برای همسایه ها ایجاد مزاحمت مینماید . خود داری بعمل آید.« 

وســــایـــط نقلیه باید از لحاظ صــدای ماشین وسلنسر معاینه گردید ، آنهایی که « 

 ترمیم گردند . دای بلنـــد را ایجاد مینماید متوقف ویاــــص

( کیلومتر در ساظت 30km)هری باید به ـــــاده های شــــــســــــرعــت موتر ها در ج« 

  .محــــــدود گردد
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ه ها و پس کوچه های شهر باید از وجود سگ های ولگرد که شب ـــوچــاده ها،کــــج« 

کابل را مختل هروندان نجیب ـــــــــــگام از اثر غوغو مکرر خویش خواب شــهن

 ردد.ــسازی گــــــپاک د،نمیساز

وچه ها و سرک ــشمشاد در اطراف ساختمان ها،کو  درختان بلوط ،چنار،کاج، سغر« 

 ها به منظور تخفیف صداهای بلند یک امر ضروری پنداشته میشود

 .دردگ از عایق های صوتی در اماکن مساکن رهایشی استفاده« 

دای های بلند وسایط نقلیه در سراسر ـــــاد صــــــمقــــرره از ایجوضع وتطبیق این نوع 

  8 شهر کابل جلوگیر ی مینماید .

 مـــدیــریـت مـــواد فاضــله جــامـد

مواد فا ضله جامد : انسان ها در طول زندگی روزمره وبرای رفع انواع نیازهای خود  از 

ده از مواد استفاده می کنند . دراستفاناگون مواد ومنابع موجود درطبیعت به اشکال گو

قسمتی از آن ویا گاهی بخش عمده از آن قابل استفاده نیستند به این قسمت ومنابع، همواره 

یا مواد جامد فاضله ( گفته میشود . مردم ، موادی را در  های غیر قابل استفاده )پسماند

د میکنند که به آنها مواد زاید حالت های گوناگون ماده ،  اعم از مایع ، جامد یا گاز تولی

می گویند اگر مواد زاید جامدباشند به آنها مواد زاید جامد یا زباله گفته میشود . تمام مواد 

د ـجامد که از نظر صاحبان آنها ویا عموم مردم ، زاید ، بی مصرف ، دور ریختنی وفاق

 ده می شوند . ارزش نگهداری باشد ، زباله ویا مواد زاید جامد نامی
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 د :ـــــامـــــــواع پسماند ها براساس قانون مدیریت مواد فاضله جــــان

عمول کلیه پسمانده هایی گفته میشود که بصورت م به: ادی ــمـــواد فاضله جــامــد ع« 

 ل زباله هاییبشهرولسوالی  تولید میشود . از ق انسانها دراز فعالیت های روزمره 

 خـــــانگی ونخاله های سا ختمانی . 

 از ناشی  رونی وزیان اوـــ: به تمام پسماندهای عف انه هاـــمـــواد فاضله جامد شفاخ« 

مایشگاه های تشخیص طبی وسایر مــــراکز انه ها ، مــــراکز صحــی ، ازـــشفا خ

                                                                                    مشــــابه گفته مشــــود  

به پسماندهای ناشی از فعالیت های تولیدی در  ی :ــــد زراعتــــامــــله جــمــواد فاض« 

فاســــد زراعتی گفته میشود از قبیل فضولات لاشه حیوانات محصولات زراعتی   بخش 

 . شهر کابلهــای یا غـــــیر قابل مصـــــرف در ولسوالی 

به تمام پسماندهای ناشی از فعالیت صنعتی وپسماندهای  ی :ـــمــواد فاضله جامد صنعت« 

 صنایع وفابریکه ها وامثال ان گفته میشود .

ها ه قیمانده از میو،زایدات غذایی با این نوع ازپسماندها  ذایی :ـــــپسماندهای مواد غ« 

ی است که دراثر ـــی وانواع خوراکی ها ومواد غذایـــــجات ، فراورده های حیوانسبزی

تولید جابجایی ، اماده سازی ، پخت وپز ومصرف انها تولید میشود . کمیت وکیفیت این 

مواد درطول سال همواره متغیر است ودر ماههای فصل تابستان که مصرف میــــوه 

شتر است به حـــــداکثر می رســد . این نوع از زباله ها خصوصا درشرایط یوسبزی ب

وهای ـــمناسب رطوبت ودرجه حرارت زیاد تجزیه میشود وبه دلیل تخمیر سریع ، ب

طلوب تولید کرده ، مکان تجمع انها محلی مناسب برای رشد وتکثیر مگس ، حشرات  نام

مبدا پسماندهای  ماری ها محسوب میشود .حیوانات موذی ، میکروب ها وسایر ناقلان بی

ل مسکونی ، رستورانت ها ، مغازه غـــذا فروشی ها ، شفاخانه ها زی شامل مناــمواد غذای

 میوه فروشی ها وغیره میباشد این قسمت از زباله ها ی قابل تبدیل به کمپوست می باشد 
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خاکستر گفته میشود ودر مناطق اشغال معمولا به مواد فاسد نشدنی به جز اشـــــــغال : 

مسکونی وتجارتی تولید میشود . اشغال را می توان به دو بخش قابل اشتعال وغیر قابل 

اشتعال تقسیم کرد . اشغال های قابل اشتعال شامل کاغذ ، پلاستک ، چــــرم ، چوب ، 

منسوجات واضافات باغبانی واشغال های غیر قابل اشتعال شامل شیشه ، قوطی های 

 فلزی ، خاکروبه وموادی ازاین قبیل است .

به مواد با قیمانده از سوختن چوب ، ذغال وسایر مواد سوختنی که از خـــــــاکســـتر: 

فعالیت های پخت و پزیا گرم کردن منازل وغیره حاصل میشود خاکستر می گویند . 

کستر با توجه امروز با رویکرد مردم به مصرف گاز وسایر فراورده های نفتی مقدار خا

 به محــــــل ودر ماههای گوناگون سال متغیر است

ی ازتخریب ویااحداث ساختمانهای جدید ـــــــــــبه زایدات ناشـــاله های ساختمانی : ذب

نخاله های ساختمانی گفته میشود . این نخاله ها شامل خـــــاک ، سنگ ، سیمنت ، گچ  

 میگردوچوب ومصالح مشابه انها را دربر 

اجساد حیوانات اهلی وغیر اهلی )گاو، گوسفند، سگ ، کربه ،  اجـساد حیـــوانات :

پرندگان و .... (  نیز نوعی از زباله های ولسوالی محسوب میشود . جمع اوری ودفع 

نظیر گاو وگوسنفد را معمولا صاحبان انها انجام می دهند . اما لاشه  رگحیوانات بز

حیوانات کوچکتر وحتی حیوانات بزرگتر درمعابر ویا اطراف ولسوالی ها می ماند وعدم 

 ایش می دهـــد . زلودگی محیط را افآجمع اوری ، انتقال ویا دفن انها 

 سمی وخطر ناک : یپســــماندها

دارای قدرت آسیب زدن به سلامت انسان ویا ارگانیزم های زنده می باشند بنابه دلایل زیر 

                                                             .  .                                   زیان آور و خطرناک اطلاق میشود

                                                                  .                                 در طبیعت غیرقابل تجزیه باشـــد« 

                                                 می توانند برای موجودات زنده کشنده باشـــند.« 
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.                                         .  دارای خاصیت تجمعی باتاثیرات مخــــــرب هستــند« 

                                                                      .                                  . ازنظربیولوژیکی قابل ازدیاد باشــند« 

                      .              ربوط به مواد فاضله جــامد :ــــومحیط زیستی مصحــــی مســـایل 

عــــدم کنترول پسمانده های اعم از مواد زاید انسانی ، حیوانی ونباتی وانتشار آنها در 

محیط زیست موجب آلودگی آب ، خاک وهـــوا شده ومحیط مناسبی رابرای رشد وتکثیر 

. که انواع ناقلان بیماری ها ازجمله حشرات ، حیوانات اهلی و وحشی فراهم می آورد 

 مهمترین بیماری های مرتبط با دفع غیر صحــــی زباله ها عبارت است از

امل وسایر عو اکتریمگس ها قادرند میلیونها با : سگبیماری های منتقله به وسیله مالف.

واد غذایی ، بدن انسان وسایر از زباله ها برروی م بیماری زا را به صورت مکانیکه

ی،اسهال باسیلی،مسمومیت های ا،اسهال آمیبشامل وبتوسط مگس م زندگی منتقل لواز

  د.غـذائی،سل، طاعون سیاه زخم می باش

موشهای می توانند ازطریق تماس  بیماری های ناشی ازموش وسایر جوندگان : ب.

وغیره موجب انتشاری انواع بیماری ها نظیر طاعون ، کریو منژیت سالمونلا ، تریشنیوز 

 ند..ولیپتو سپیروزبه انسانهاشو

از  یوانحیوان ها درمناطق آلوده وتغذیه ح دنندراثر چرا:  ـیوانحبیماری ناشی از  .ج 

بیماری شده وباعث انتقال بیماری های نظیر سیاه زخم ، بروسلوز کسیت  اتیوانحـ ،زباله

 یوان به انسانها می شوند.حهیداتیک )ازطریق سگ ها( وسایر بیماری های مشترک 

.                                                                                               آب ها وبیماری ناشی ازآن : آلودگی .د

زباله ها درمناطق ولسوالی وشهر  یکی از عواقب عـــدم جمع آوری ودفع غیر صحــــی

ن ینها وهم چ لوده شدن اب توسط زبالهآلودگی آبهای سطحی وزیر زمینی است . آ

   وکیمیایی ومیکروبی باشــــد. ،زیکیاضلاب ها می تواند به صورت های فف
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ا خاک مهمترین : پس ازآب وهو اک وبیماری های ناشی ازآنخـ آلودگی. ح              

ی خاک است .آلودگی زباله ها آلودگ صحـییکی ازتبعات دفع غیر بخش محیط زیست است

درآلودگی اب نباتات وحیوانات منطقه دارد ومی تواند درانتشار انواع خاک اثر مستقیمی 

 .     مواد سمی موثر واقع شوده ها به ویژ  بیماری

            

                                                                        .                                                                                                                                                 ناشی اززباله ها : هــوا  آلودگیو.   

 ویا اطراف شهرها ولسوالی ها باعثعـــدم جمع اوری ودفع صحــــی زباله درداخل 

پخش آنها وپخش بو های تولیدی وعوامل بیماری زا توسط باد وسایر عوامل در هوا 

میشود . همچمنین سوزندان زباله باعث ایجاد دود ، بوهای زننده وحتی گازهای خطرناک 

 . می شد که اثرات سویی برسلامت انسانها دارد 

 زبــاله : صحــــیدفـــــن 

زباله از شیوه های رایج و کنترول شده دفع زباله است . دراین روش ،  صحــــیدفن 

زباله بصورت لایه درسطح زمین ویا داخل گودالهای طبیعی ومصنوعی پخش ومتراکم 

تلقی  صحــــیمیشود وروی آن با خاک یا سایرمورد پوشانده میشود . این اعمال بشرط 

( سال ازطرح مسله 60یش از )میشود که طی ان خطری متوجه محیط زیست نباشد ب

می گذرد وهنوز هم متداولترین روش دفع زباله درجهان به شماره میرود   صحــــیدفن 

ازجمله کمـــپوست وبازیافت این روش می تواند مکمل از سایرروشها ی دفع زباله 

 :زباله عبارت از صحــــیباشد فــوایدشــیوه دفن 

 ش دفع زباله میباشد .درصورت وجودزمین اقتصادی ترین رو« 

 میتوان همه نوع زباله را دفن کرد . صحــــیدریک گودال دفن « 

 درپذیرش مقادیرمختلف مواد زاید قابلیت انعطاف دارد.« 
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رهای ـــبی یک دوره مشخص در کارـــــــــن میتوان پس ازطـــــــاززمین دف« 

 ی نظیر زمین ورزشی استفاده کرد .ـــــگوناگون

 زباله : صحــــیمـــدیــریت عملیاتی 

 زباله سه مرحله درنظر گرفته میشود .  صحــــیدر دفن 

دقت کافی باید صحــــیمکان یابی محل دفن : در انتخاب مکان مناسب برای دفن  - 1

داشت . همکاری سازمانها وادارت محلی سیب بهبود روش میشود . مکان یابی نامناسب 

برای مکان دفن در مراحل بعدی مشکلات عــــدید ه اقتصادی ، عملیاتی  اجتماعی 

 وزیست محیطی را برای مدیریت مناسب زباله در پی می آورد . 

 آماده سازی محــــل دفـــن :- 2

، باید محل انتخاب شـــده برای پذیرش صحــــیپس از انتخاب جایگاه مناسب برای دفن 

کردن دفن  صحــــیآماده شود به انجام عملیاتی درمحل دفن به منظورسهل کردن وزباله 

زباله درتمام طول سال آماده سازی محل دفن گویند . مهمترین عواملی که در آماده سازی 

 ی گیرند که عبارت است از: تهیه نقشه ازمکان ومنطقه بندی آنمحل مورد توجه قرار م

 پوششی  دوا اکـی نوع خپیش بین -سایرمتمیز کردن منطقه دفن ازموانع موجود

 : عملیات اجراحی درمحل دفن -3

 رحله زیراست .ـــــارمـــــشامل چه صحــــین ـــــعملیات دف

 ریختن زباله دریک وضع کنترول شــده . -1

 دگی زباله .پراکندگی وفشــر -2

 پوشاندن موادبایک لایه خــــاک . -3

 پوشش لایه نهایی زباله با خــــــــاک . -4

  : انواع روشهای دفن زباله
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صورت می گیرد . روشهای اصلی  انتخاب روش دفن با درنظرگرفتن خصوصیات محل 

 برای دفن صحــــی زباله عبارتند از:

 

 گــــــــودالـــــی :روش تــــرانشــه یا 

دراین روش با توجه به مشخصات زمین وپسماندهای شهری . گودالهایی با ابعاد 

متراکم  ترتیب روی هم در داخل گودال پخشمشخص حفرمیشوند ولیه های زباله به 

 وپوشانده می شوند 

دراین روش لایه گوناگون زباله درسطح زمین پخش متراکم  : یـــــــــحسط دفن روش

 .وپوشانده میشود

 معمولازمانی از این روش استفاده میشود که امکان حفرزمین فراهم نباشد ..

 

 

 دریــافــت مـجـــــداد مواد از زباله :

 بطور عموم دریافت مجدد زباله ها به سه طریقه صورت میگردعبارت از 

قابل استفاده  صحــــیدریافت مجدد موادی که تنها باشستشو ، گندزئی ورعایت مسایل « 

 دوباره اند مانند بوتل های شیشه ئی نوشابه ها وغیره .

                   دید با کیفیت ــــــــدد موادی که بعد ازطی یک عملیه به مواد جـدریافت مج« 

 ـود .تر تبدیل.میشپایین 

دریافت مجدد موادی که در نتیجه ای تجزیه آن در عــــدم موجودت هـــوا صورت « 

فیصدی ترکیبات که  به  کـود ها عضویمیگیرد مانند گاز میتان ویا تبدیل مواد فاسدشـــده 

مواد زاید جامد شهری می دهد که مقدار قابل ملاحظ ای مواد با ارزش وقابل دریافت 
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ـتیک ، شیشه وغیره در ان موجود بوده که بادر یافت مجدد ان نه مانـند کاغــــذ ، پلاسـ

تنها مواد با ارزش وقیمتی بدست می آید ، بلکه از حجم موادی که باید جمع آوری گردد 

وبرای دفع نهائی حمل ونقل شــــود ، نیز کاســـته میشـــــود . و بعد از دریافت مواد زائد 

( فیصـــد زباله را تشکیل می 56دارا بوده و حــــدود ) هیه کود رات فاسد شد ه که قابلیت

دهند ، کاغذ دومین جز با ارزش وقابل دریافت به حساب میرود . تحیقیقات نشان میدهد که 

( درخت جنگلی است .  دریافت مجدد 11حصول مجدد هرتن کاغذ از مواد زائد ، معادل )

دار است . و یت فراوان برخوریست محیطی از اهمپلاستیک از نظر اقتصادی وجنبه ز

 وخانگـــــــــــی دارد  یکبارمصرفروف پلاستیک مصرف زیاد درصنایع بسته بندی وظ
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