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                                                                                                                  چکیده

که  مین بودهموجود در هوا یا جو ز و گاز هایهای بیولوژیکی ذرات جامد، مالیکول  از آلودگی هوا عبارت از مخلوط  

موجودات زنده مانند انسانها، سلامت گی هوا اثرات منفی بالای ود. آلسانها، حیوانات و گیاهان مضر میباشدبرای سلامت ان

ای ه در م رط نابودی قرار میدهد. راه مت انستتتانها را در م رط خطر و حتیو از جمله ستتتلاداشتتتته  نباتاتحیوانات و 

حفظ  این موارد که به گونه مثال ازشتتتتده هوا گردد  اند مانع آلودهامل تمام موارد استتتتت که بتوجلو گیری از آلودگی هوا شتتتت

د تتتا تیییر در هرهنتتد زنتتدگی را شتتتتتتتتامتتل ه بتتاعتتو آلودگی هوا میشتتتتتتتوفتتاده کمتر از وستتتتتتتتایتتل کتتمحیط زستتتتتتتیتتت، استتتتتتتت

                                                                                                                                         شود.می

 

 مقدمه

آن به خوانندگان گرامی انواع رد مودر و  ودهنم ودگی هوا را ت ریفنخستت آل بخش استاستی استتشتامل سته  این مقاله که  

در بخش دوم این مقاله  آلودگی هوا بیشتتتتر بدانند، دامی در موران گرم لومات جامع و مفصتتتلی را ارایه میدهد تا خواننده گ

که ا مورد بحو قرار گیرد تا بیشتتتتر در مورد اثرات منفی آن و عوامل آنهودگی هوا آل وشتتتش شتتتده استتتت تا اثرات مضتتترک

ن در بخش ستتوم که استتاستتی تری بیشتتتر بدانیم اماانستتانها را در م رط خطر قرار میدهد  ه از جملهت زندستتلامتی موجودا

و  ، جام هبتوانیم خودهوا بیان شتتتود تا  ودگیو م قول مبارزه با آل اشتتتد تلاش شتتتده استتتت تا راه های مفیدبخش این مقاله میب

                                                                         ود را از خطرات ناشی از آلودگی هوا نجات بدهیم.محیط خ

 

 آلودگی هوا

که  مین بودهموجود در هوا یا جو ز ذرات جامد، مالیکول های بیولوژیکی و گاز های از آلودگی هوا عبارت از مخلوط  

                                                                              سانها، حیوانات و گیاهان مضر میباشدبرای سلامت ان

ای بیولوژیکی هآلودگی هوا زمان اتفاق می اهتد که حجم زیادی از ذرات یا مواد مضتتتتتتتر از قبیل گازها، ذرات و مالیکول 

زمین شتتود. آلودگی هوا مخلوط از ذرات م لو و گاز های استتت که  لظت آن به محدوده مضتتر برای  وارد اتموستتفیر کره

ماری هم در داخل ساختمان و هم در خارج ساختمان باشد. آلودگی هوا میتواند باعو اهزایش بی دانسان رسیده است که میتوان

مقدار از آلودگی هوا از منابع طبی ی مانند ه الیت های آتشتتتتتتفشتتتتتتان ها، و اکثر  .زمین گردد ها در انستتتتتتان یا گرمایش کره

آلودگی هوا ناشی از ه الیت های انسانی مانند سوزاندن سوخت های هسیلی یا ه الیت های کشاورزی می باشد. پیش از نسل 

. آلاینده ها ماده دیرو گاه در نیو مکزیکو وارد میشتتید به هوا از این نای اکستتاید، مقادیر زیاد گوگرد دای اکستتاهلتر گوگرد د

د ذرات جامد، قطره های نمیتوان ات منفی بگذارد. این موادیستتتتم اثرند بر روی انستتتان و ایکوستتتنکه میتوا در هوا هستتتتند ای

ثانوی تقسیم ه و مایع یا گاز باشد. آلاینده میتواند منبع طبی داشته یا ساخته ی دست انسان باشد. آلاینده ها به دسته های اولی

گاز کاربن مونو  توسط آتشفشان،ولیه م مولا توسط هرایند ها ساخته میشوند، مانند خاکستر تولید شده میشود. آلاینده های ا

خارج شتتده از دود کش کارخانه ها، مثال های   گوگرد دیای اکستتادهای وستتایل نقلیه یا  اشتتینخارج شتتده از اگزوز م یدااکستت
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آلاینده های ثانویه مستتتتقیما منتشتتتر نمیشتتتوند، بلکه این دستتتته از آلاینده ها زمانی شتتتکل لاینده های هوا هستتتتند.دیگری از آ

 ینه مهمی از آلاینده هانش نشتتتتان دهند. ازون ستتتتطم زمین نمومیگیرند که آلاینده های اولیه در هوا با ستتتتایر ترکیبات واک

. این آلاینده ها علاوه بر اینکه مستتتتقیما و هم آلاینده ثانویه محستتتوی میشتتتوندثانویه استتتت. برخی آلاینده ها هم آلاینده اولیه 

و باعو به وجود آمدن انواع دیگری آلودگی ها میشتتتوند.مهم ترین یکجا شتتتده منتشتتتر میشتتتوند ب د ها با ستتتایر ترکیبات نیز 

ی تتتتتولتتتتیتتتتد متتتتیشتتتتتتتتتتونتتتتد شتتتتتتتتتتامتتتتل متتتتوارد زیتتتتر آلایتتتتنتتتتده هتتتتای کتتتته از طتتتتریتتتتو هتتتت تتتتالتتتتیتتتتت هتتتتای انستتتتتتتتتتانتتتت

                                                                                                                                          د:میباشن

وا و بد ترین آلاینده آی و خانه ای خود اصتتتتتلی ترین آلاینده ه این گاز به دلیل نقش گاز گل :(CO2کاربن دای اکستتتتتاید  -1

                                                                                                                            هوا شناخته میشود.

ید  -2 ناق  مواد  :(COکاربن مونو اکستتتتتتتتا که بر اثر ستتتتتتتوخت  به وجود می گاز بی بو، بی رند و ستتتتتتتمی استتتتتتتتت 

                                                                                                                                         .آید

استتتت، ذ ال ستتتند و  (SO2رین آنها دای اکستتتاید گوگرد با هورمل کیمیاوی از جمله مهم ت :(xSOاکستتتاید های گوگرد  -3

اکستتتتتتتتایتتد گوگرد بتتاعتتو تولیتتد دای ستتتتتتتوختتت هتتای نفتی مقتتداری گوگرد نیز در ترکیتتی خود دارنتتد کتته ستتتتتتتوختن آن هتتا 

                                                                                                                                       .میشود

در دما  ( است که بر اثر سوختNO2که مهم ترین آنها نایترجن دای اکساید با هورمل   :(NOx اکساید های نایتروجن  -4

                                                                                                                    های بالا تولید میشوند.

اصتتلی تشتتکیل دهنده گاز طبی ی به دو دستتته متان و  یر متان ها تقستتیم میشتتوند، متان  این ترکیبات :ترکیبات آلی هرار -5

شته و در م رط آنها  است و اثر بسیار نیرو مند گل خانه یی دارد. ترکیبات هرار اروماتیک مانند بنزین اثر سرطان زا دا

                                                                               ن شود.میتواند منجر به سرطان خومستمر  ه طورقرار گرهتن ب

 که رنداندازه میروستتتتتکوبی دا و بوده که در جو زمین پراگندهمیباشتتتتتند  ذرات م لو که شتتتتتامل تمام اجزای ریز یا جامد -6

شوند و باعو  جریان خوند به ریه ها نفوذ کرده و برخی آنها حتی وارد نبزرگتر از مالیکول ها هستند، این ذرات میتوان می

                                                                                            قلبی و تنفسی میشوند. بیماری های مختلیف

                                                                                                     هلزات سمی مانند سری و جیوه. -7

                                   آمونیاک که بیشتر بر اثر استفاده از کود های کیمیاوی در بخش کشاورزی استفاده میشود. -8

 

 اثرات مضر آلودگی هوا

آلودگی هوا نیز زیاد شده تا جایی که طبی ت، انه جات، و تأسیس کارخهر نشینی ش یلاآمار نفوس در جام ه، تم با اهزایش  

وسایل نقلیه، مواد کیمیاوی ناشی از کارخانه ها، گرد و  بار، گرده های گیاهان  به تنهایی نمیتواند هوای سالم را تامین کند.

یه اوزون برخی از آلودگی های هوا موجی مشتتکلات جهانی میشتتود، مانند نازک شتتدن لا میتوانند باعو آلودگی هوا گردند.

به زبان ساده  ناشی از گاز اوزون می باشد، که هایکی از علل عمده آلودگی هوا در شهر  زمین. در جو زمین و گرم شدن

                                                                                                       آن را دود میگویند.

 

 اجزای سیستم تنفسی

ه و هوا از طریو بینی وارد بدن میشتتتتود، بینی به عنوان یکی از مهم ترین تصتتتتفیه کننده های بدن می باشتتتتد. مو های کوتا

میشود و   قصبة الریه(سپس هوا وارد گلو شرایط گرم و مرطوی بینی باعو میشود تا آلاینده های بزرگ وارد بدن نشوند.



ری چپ. هرکدام از برانشتتی ها به محفظه کوچکت راستتت و برانشتتی میشتتود، برانشتتی به دو قستتمت تقستتیم خود قصتتبة الریه

                                                                         را به نام برنشیول یا می نمایند. تقسیم میشوند و کوچکترین برانشی

 

دگی هوا و سیستم تنفسیآلو  

بنشتتتینند. بیشتتتتر ایتتتن ذرات توستتتط زایتتتده  ژک هتتتای، نتتتایژه و نتتتاد بتتته روی دیتتتواره هتتتای گلو نتتتای(نتتتذرات جامتتتد میتوان

امتتتا ذرات بستتتیار کوچتتتک ممکتتتن استتتت وارد  هتتتای کوچتتتک متتتو ماننتتتد توستتتط ستتترهه یتتتا عطستتته از بینتتتی ختتتارج میشتتتوند.

ریتته یتتک  ایتتن ذرات بتتر عملکتترد ریتته هتتا اثتتر منفتتی میگتتذارد. ریتته هتتا شتتده و چنتتدین هفتتته، متتاه و ستتال آنجتتا بماننتتد. کتته

ختتون متتی باشتتد. تخریتتی ریتته بتتر اثتتر آلتتودگی هتتوا موجتتی اید ی کستتاداربن کتتعضتتو مستتذل جتتذی آکستتیجن هتتوا و دهتتع 

                                           موجتتتتتتتتتتتتتی بیمتتتتتتتتتتتتتاری هتتتتتتتتتتتتتای تنفستتتتتتتتتتتتتی و قلبتتتتتتتتتتتتتی میگتتتتتتتتتتتتتردد.شتتتتتتتتتتتتتده و جلتتتتتتتتتتتتتوگیری از ایتتتتتتتتتتتتتن هراینتتتتتتتتتتتتتد 

   

:ت اند ازند عباری که در م رط خطر قرار دارگروه ها  

بیماران تنفسی -  

بیماران قلبی -  

اهراد مسن -  

نوزادان و کودکان -  

دارزنان بار -  

 

ت آلودگی هوا بر سلامتاثرا  

 ت بیماری های را بیگیرید، از جمله: ذات الریه، بیماری های قلبیی هوا قرار داشته باشید، ممکن اساگر در م رط آلودگ

                                                                                               عروقی و تخریی یا تض یف سیستم تنفسی.

هوا بر پوست ، چشم و یا دیگر سیستم های بدن نیز اثر دارد اما مهم ترین اثرات آن بر سیستم تنفسی بدن می  گرچه آلودگی

                                                                                                                                       باشد.

 اثرات حاد و مزمن آلودگی هوا

. برخی از این اثرات داین اثرات موقتی است و اگر در م رط آلاینده ها قرار نگیرید، قابل برگشت می باش .اثرات حاد:1

، سر درد و حالت تهوع می باشد.شامل سوزش چشم  

این اثرات مزمن بوده و  یر قابل برگشت می باشد، از اثرات مزمن آلودگی هوا میتوان به بیماری و  :.اثرات مزمن2

 سرطان ریه اشاره نمود.

 

 آلودگی هوای داخل خانه

و سلامتی را به خطر بیندازد.  آلودگی هوا منحصر به خارج خانه نیست، بلکه ممکن است هوای داخل خانه نیز آلوده شود 

 آلودگی هوای داخل خانه موجی: سردرد، خستگی، سرگیچه، تهوع و سوزش گلو میشود و سرطان زا می باشد.

  

 



 اثرات مضر هر یک از اجزای هوای آلوده 

قرار ذیل اند: ر ما میشوند کهکلات سلامتی دهریک از اجزای آلودگی هوا باعو بروز یک سری مش  

اکساید کاربن مونو -1  

سر درد -   

کاهش هشیاری -  

حمله قلبی -  

بیماری های قلبی عروقی -  

ناتوانی در رشد جنین -  

در نهایت مرگ -  

 

ی اکساید سلفراد -2  

سوزش چشم -  

خس خس سینه -  

تنگی و سفتی قفس سینه -  

تنگی نفس -  

تخریی ریه -  

اختلالات بینایی -  

 

ی اکساید نایتروجناد -3  

تنفسینت دستگاه عفو -  

تحریک ریه -  

سرهه -  

درد قفس سینه -  

مشکلات تنفس -  

 

اوزون -4  

سوزش چشم و گلو -  

سرهه -  

تنفسی مشکلات -  



آسم -  

تخریی ریه -  

 

سرب -5  

کم خونی -  

اهزایش هشار خون -  

تخریی کلیه و میز -  

اختلالات عصبی -  

سرطان -  

کاهش ضریی هوشی -  

 

ات کوچک مایعو قطرذرات بسیار کوچک دود، گرد و غبار  -6  

سوزش چشم -  

آسم -  

برونشیت -  

تخریی ریه -  

سرطان -  

اختلالات بینایی-  

 

آلودگی هوااه های مبارزه با ر   

دارای دو جنبه مثبت و منفی هستتتتند. بهبود زندگی روز مره و تستتتهیل امور روز مره مانند دوری مستتتیر، خرید موتر ها   

مثبت اما وابستتتتته کردن اهراد به خود و آلودگی جز جنبه های منفی آن محستتتتوی کردن، مستتتتاهرت کردن و  یره جز نکات 

، ولی دمحسوی میشوموتر ها  وسایل حمل و نقل از جمله شاید آلودگی مهم ترین نگرانی اهراد و از پیامد های منفی میشود.

نیز به ایجاد یره  ، طیاره و مسبی این آلودگی هستند بلکه کشتی ها، کامیون ها، قطارموتر ها جالی است بدانید که نه تنها 

مستتبی اصتتلی این پیامد محستتوی میشتتوند.  یر از تیییر نوع موتر ها کمک میکنند. با وجود این، هنوز  بیشتتتر آلودگی هوا

سوخت، چندین راهکار دیگری نیز برای کاهش آلودگی هوا وجود دارد. شاید تیییر روی کرد و نقش واق ی وسایل حمل و 

ع باشد. هقط توجه داشته باشید وکار است، جز مهم ترین راهکار های این موضمشکل ترین مرحله  اد کهنقل در زندگی اهر

دیگری استتتتتتت و کاملا به یکدیگر  راه حل که راه حل جادویی برای حل مشتتتتتتکل وجود ندارد. بلکه هر راه حل در گیروی

                                                                                                                  وابسته هستند.

گی هوا را بررسی کنیم.راهکار احتمالی برای کاهش آلود 21در این مقاله قصد داریم تا   

 

 



:ت بنزینی به تکنالوژی سلول سوختیتبدیل سوخ (1  

، ایدروجنی محسوی میشوده است که بهترین نوع سوخت (Grail Holy  آوری های جدید سوختی تولید از هن ک دیگری

 ایه اشتتتتتتتینرای تولید برق و تبدیل آن به انرژی میکانیکی در مجن بکه در این تکنالوژی از گاز هایدرو تی استتتتتتتگفتن

نقل، کامیون، ملی بس، قایو و وستتتایل نقلیه مجهز به موتور حرکتی  حمل ورکت در آوردن وستتتایل ه حالکترونیکی برای ب

                                                                                                                            ند.ناستفاده می ک

 

شتر وسایل حمل و نقل برقی:تولید بی (2  

قرن استتت که در محستتوی میشتتودج و جالی اینج 1890دات اواخر دهه یبرقی جز اولین تولموتر های انید که بد جالی استتت

قلیه برقی، کمپنی نیستتتتان ایل نن گستتتتترش تولید وستتتتیشتتتتده اند. با ااینگونه وستتتتایل بیشتتتتتر از گونه های بنزینی تولید  اخیر

                     ای رانندگی در شهر بدون تولید مواد آلاینده عرضه کرده است.مشتریان خود بر د را بهدی( جFLEA نیز

  

هدر ندادن سوخت: (3  

د که میتواند به کاهش آن کمک کندج لودگی نیستتت راهکار های دیگری نیز وجود دارستتوخت جایگزین تنها راه حل کاهش آ

انرژی کالیفرونیا میزان  اطلاعات کمستتتتتیونت موتر استتتتتت. طبو تلاف ستتتتتوخکاهش زمان ا ،یکی از مذثر ترین روش ها

استتت. مقدار این اتلاف در دو دقیقه مشتتابه با اتلاف  10تا  5بستتته به شتترایط رانندگی حدود این ایتلاف در روز وا متوستتط

د بهتر استتت در این زمان موتر ستتانیه طول بکشتت 10در زمان رانندگی در یک مایل استتت. اگر این زمان بیشتتتر از ت ستتوخ

                                                                                                                           را خاموش کنید.

  

کاهش زمان رانندگی در جاده: (4  

آلودگی هوا حدود یک سوم و رانندگی در ( سهم موتر ها از ایجاد APAط زیست   ز محیگزاری حفاظت ا طبو اعلام خبر

واند به کاهش آلودگی کمک کند. چندین متر میتک بنا براین رانندگی در هواصل درصد رسیده است. 120جاده ها به بیش از 

                                                                    ده است که عبارت اند از:راهکار برای حل این مشکل پیشنهاد ش

استفاده از سرویس -  

کار همزمان در یک مسیرانجام چند  -  

استفاده از وسایل حمل و نقل عمومی -  

خرید کردن با تیلفون یا انترنت -  

امکان، ارتباط از راه دوردر صورت  -  

  

تغییر الگو های سفر و رفت و آمد: (5  

د، به صورت  یر مستقیم به توس ه هستنتلف شده ان رانندگی و زمان دنبال کاهش زم دسان و طراحان بههمانگونه که مهن

ی ها آمریکایمحل اقامت  قیمت ستتتوخت بوده که منجر به تیییراین کار ها اهزایش یکی از  و تکامل کشتتتور نیز هکر میکنند.

تکنالوژی ارتباط  ، و تلاش برای کاهش مصرف سوخت با روی آوردن بهزدیک تر شدن آنها به محل کار خودن ،در منطقه

طبو آمار اعلام شتتتده این طرح  از راه دور و دیدن محل کار از خانه برای کاهش رهت و آمد درون شتتتهری شتتتد. با اجرای

آلودگی را ، موتر ها کمترین ستتتتتتتهم دقیقه بر آورد کرده بودند 30را  ه قبلا میانگین رهت و آمد مردمایالات متحده آمریکا ک

                                     پیاده" استفاده کردند. جوامع عابرین"از ش ار در طراحی شهری  گرایش دیگر نشان دادند.



نگهداشتن موتر در شرایط مطلوب: (6  

مان، مستتاهت، آی و هوا و عوامل دیگری میتواند به دگی قرار داشتتته باشتتدج زی راننموتر شتتما باید در شتترایط مطلوی برا

اد آلاینده از ووج مف سوخت و خرموتر میتواند به کاهش مصربه ند. رسیدگی و مراقبت روزانه آن کمک ککاهش کارایی 

شتتتتتتتتتته ر دابهتملکرد و کتتارایی بتتا ع یمیوانیتتد موترم آن، ستتتتتتتتات و ستتتتتتتیکنتتد. بتتا کنترول قط تتکمتتک شتتتتتتتتتایتتانی آن 

                                                                                                                                      باشید.

  

رانندگی با موتر های کم مصرف تر: (7  

گی و آلایندگی بیشتر موضتوع مهمتری استت. اگر برای تان ودر نیستتج هرستتنها ملاک خوی بودن یک موت مراقبت خوی 

                                                                        تر با مصرف سوخت کمتر بخرید. مقدور است، موتر جدید

  

ستفاده از وسایل حمل و نقل عمومی:ترویج ا (8  

داشتتتن خوردار نیستتت. جالی استتت که ستتییستتتم حمل و نقل عموی مناستتبی براهیانستتتان از  اکثر کشتتور ها از جمله متاستتفانه

ماد آزادی استتتت، ولی ملی بس همگانی درستتتت در نقطه ی مقابل این نماد قرار دارد. یکی از این نقاط ضتتت ف عدم موتر ن

امتتد بودن ستتتتتتتیستتتتتتتتم حمتتل و نقتتل کنتتدی حرکتتت و نتتاکتتار ا نیتتاز مردم،تطتتابو برنتتامتته هتتای حرکتی قطتتار یتتا ملی بس بتت

                                                                                                                                        است.

  

پیاده روی یا دو چرخه سواری: (9  

های کاهش آلودگی هوا و بدون ایجاد مواد آلاینده استج  اجرا شد، یکی از بهترین روش شهر هاروش که در ب ضی این دو 

د که به جای آن اهراد موهو نیستتتتتتتند، بلکه م تقد انه یا پیاده روی به جای موتر برخی کار شتتتتتتناستتتتتتان با جایگزینی دوچرخ

کیلو متر را با دوچرخه  8.1ه و کیلو متر به پای پیاد 1.6و باقی مستتتتتتتیر را تا  نموده ر خود را در مکان پارکمیتوانند موت

اد مفید این کار دارای دو مزیت استتتتت هم باعو کاهش آلودگی میشتتتتود و هم به عنوان ورزش برای ستتتتلامتی اهرطی کنند.

                                                                                                                                        است.

  

:حیط زسیتنگهداشتن مبرای سرسبز  تلاش (10  

اد میشود اهر باعو می باشد، این کارجنگلات در محیط زیست لوگیری از قطع درختان و شامل  رس نهال و ج این مورد 

از  ، حفاظت از ستتاحات ستتبزنقش مهم و مثبتی داشتتته و از آلودگی هوا جلوگیری نمایند ام ه در ستترستتیزی محیط زیستتت ج

                                             .دیگر باعو تولید هوای پاک میشود محیط زیست اهزوده و از سوی یکسو به زیبایی

  

و جمع آوری ای محل زندگی ما  اک نگهداشتتتتتن شتتتتهر، ستتتترک و کوچه ها و جوی چه های داخل کوچه ( تلاش برای پ11

، این مورد در شتتتتهر بیشتتتتتر متوجه دکان دور انتقال داده شتتتتود در یک جایخ  که در قدم دوم باید کان مشتتتتکثاهات در م

                                       داران شهر میشود مخصوصا کسانی که ترکاری هروشی، ماهی پزی، قنادی و  یره دارند.

فکر و روش زندگی:تغییر ت (12  

زیر ساخت های هرهنگی در جام ه استج تطبیو  اهراد و ایجاد کرده در این مقاله منوط به تیییر تفتمام راه حل های ذکر ش

وچکتر، تیییر شیوه مصرف سوخت کمتر و کهای با  کار برد موتر ستفاده از وسایل حمل و نقل عمومی،دادن خود ما به ا

یک موتر کوچک و بیشتتتتتتتتر در  رهتن اهرادنزدیکی محل کار، قرار گ هیر محل زندگی بتییحفظ محیط زیستتتتتتتت، زندگی، 



خود را در کاهش آلودگی  میتهااند میتو ات استتتت، که هرکدامیک برای مستتتاهرت از جمله این تیییرنزدای هن اانتخای مک

                                                                                                                            هوا داشته باشد.

 

     با احترام
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