
  سهم ترانسپورت شهری در الودگی

 الودگی هوا وصدا ناشی از تردد وسایط در شهر کابل 

  Amashaal99@gmail.com ,( ۹۰۷۸۶۷۳۸۵۹) شهری وتوسعه پژوهشگر نویسنده و متخصص طراحی امان الله مشال :

  چکیده

محیط زیست یکی از اساسی ترین مشکلات و نگرانی های جوامع کنونی بشری بوده  رشد سریع شهرها بدلیل 

شهرهارا به مشکلات جدی الودگی هوا وصدا مواجه  و تردد ترانسپورت بیش از حد ازدیاد بیش از حد جمیعت 

وسایط شخصی وسایط ستفاده ازافزایش ابرعلاوه  وها در جهان است ترین پایتختکابل یکی از آلودهساخته 

سوختاندن زغال  در فصل زمستان این معضله به دلیل که دوبرابر وسایط ستندرد کاربن منتشر میکند و فرسوده

بلند  رشد سریع فرهنگ شهرنیشنی  .افزایدمی گرمایش به این مشکلو پلاستیک برای  چوب روغنی ،سنگ، زباله

یک  شهری را محیط در کشورهای انکشاف یافته و کشورهای روبه انکشاف ضا برای ترانسپورت شهری رفتن تقا

نیشنی  حومه بدون پلان و خودسر ،ناموزون ،نظمنام سعهتو برای شهروندان مبدل کرده نارام و ازار دهنده بستر

که باعث طولانی شدن سفر های شهری وسوخت مواد فسیلی بیش ازحد معمول  شهرهای بزرگ بدون پلان در

سبب متکی شدن شهروندان بخصوص حومه  منظم ترانسپورت عامه پایدار وپاسخگو نبود شبکه د وازسوییمیشو

انتشار کاربن  به استفاده از وسایط شخصی گردیده که یکی ازعوامل اساسی بی نظمی ترافیک راهبندانها نشینان

Carbon emission))تاثیرات منفی بالای صحت الودگی محیط زیست بوده  مهم از ابعاد که میشود صدا والودگی

انواع حساسیت ها امراض تنفسی قلبی مشکلات شنوایی استرس و خشم عصبانیت از عواقب  شهروندان دارد .

 ناگوار الودگی هوا وصداست که بجا میگذارد.

 تهیه و اماده گردیده که دی بصورت تحلیلی کاربر یی ومنابع انترنتی اسناد کتابخانه مطالعات به اساس مقاله این

به بیجینگ  ،ممبی ،دهلی،تهران های بزرگ جهان  در شهرروشنایی تجارب جهانی  در موضوع الودگی هوا را

 ارایه میدارد. راهکار های عملی را نیز و سی و تحلیل گرفته و راحل هایبرر

 

 انتشار کاربن , الودگی صدا,الودگی هوا ,ترانسپورت شهری کلمات کلیدی:
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 مقدمه 

ست محیطی در زندگی شهر نشینی بخصوص در کشورهای در حال الودگی هوا یکی از مهمتری معضلات زی

توسعه است به نحوه که این مشکل یکی از کانون های توجه مسولین شهری و زیست محیطی بوده است )کریمی 

بیماری تنفسی قلبی و غیره  الودگی هوا یکی از ابعاد الودگی های زیست محیطی است که سبب افزایش(۱۳۹۲.

ومنجربه   در سطح جهانی گردیده وجنگلات نباتات ،حیوانات ،اب،خاک  گردیده و نیز سبب خسارات جدی به

ن اغاز از زما( ۱۳۹۳گرمایش زمین افت های استراتوسفری و باران های اسیدی و غیره میشود)صبوحی و موسوی.

تخنیک و رونق زندگی شهری بلند رفتن سطح درامد در شهرها و رشد سریع صنعت و  انقلاب صنعتی در اروپا

بلند رفتن مصرف مواد سوخت  زایش استفاده از وسایط نقلیه وو میزان بلند اشغال زایی سبب توسعه شهرها و اف

ایش به سرعت در حال بلند رفتن این افز انتشار کاربن و الودگی هوا میشود (شده که سببFossil Fuelفسیلی )

به  ۲۰۵۰جمیعت جهان در شهرها سکونت دارند و این رقم تاسال  ٪ ۵۰درحال حاضر بیش از  ریکهطو است

در صد الودگی هوا که  ۷۰الی  ۱۰از  (UN HABITAT, Urban Report ,2013افزایش خواهد یافت) ٪ ۶۵بیش از 

الودگی  ٪ ۲۴و بصورت اوسط این فیصدی در شهرهای مختلف متفاوت است ناشی از ترانسپورت شهری است 

برعلاوه تردد وسایط در شهرها مصرف انواع مختلف مواد  (WRI,2018ترانسپورت شهری است ) هوا ناشی از

مانند پلاستیک چوب ذغال سنگ رابر وغیره کارخانه جات تولیدی وصنعتی نیز سهم قابل ملاحظه در الودگی 

 ین برازیل وغیره .هوا دارد بخصوص درکشورهای توسعه یافته و درحال توسعه مانند چ

ترانسپورت شهری یکی از مولفه های مهم واساسی در شهرهاست که درپویایی شهر جابجایی کالاها افراد رشد 

رول بنیادی را بازی میکند و بدون ترانسپورت  و رونق تجارت صنعت وتخنیک و انجام فعالیتهای روزانه شهروندان

یل داد ستد ومعاملات تجاری تحصیلی شغلی و تولید کارخانجات و تمام فعالیتهای که در شهر انجام میشود از قب

فابریکات و مواردی عاجل خدمات اطفایه امبولانس و غیره به کندی مواجه میشود اما بخاطر اجرای تمام موارد 

که در فوق ذکر گردید یک گزینه پایدار و پاسخگو باید روی کار گردد تا به قیمت محیط زیست و سلامت 

 ن تمام نشود.شهروندا

رشد سریع جمیعت شهر کابل درطول بیش از یک  شهر کابل نیز از این ناحیه به گونه جدی اسیب پذیر است

استفاده  ز افزونوره نشینی های خودسر افزایش ونیم دهه گذشته توسعه نامنطم وخود سر حاشیه نشینی و حوم

وسایط و از سویی به دلیل سطح پایین درامد و مشکلات اقتصادی قشر پایین و متوسط استفاده  از وسایط شخصی 



در صورتیکه  مواردی مهم و اساسی درافزایش الودگی هوا وصدا است.فرسوده کیفیت پایین مواد سوخت فسیلی 

 ن مبدل خواهد شد.برای شهرونداتدریجی  مرگ شهر کابل به یک بسترقرار نگیرد  موارد یاد شده توجه جدی

 مکعب متر هر در میکرون ۷۵از نباید هوا در موجود معلق ذرات مقدار زیستی، محیط المللیبین هایمعیار براساس

 فضای در ۱۳۹۵ و ۱۳۹۴ هایسال در معلق ذرات مقدار که گویندمی محیط زیست اداره مسئولان باشد بیشتر

 کاهش مکعب متر هر در میکرون میلی ۴۳۰ این رقم به که رسیده،می مکعب متر هر در میکرون میلی ۹۰۰ به کابل

  .است یافته

 منتشر میشودموتوری وسایط نقلیه  ناشی از که الاینده های: ۱

  منتشر میشود عبارت اند یط نقلیه در شهرها تولید والاینده های که ناشی از وسا

 کاربن مونوکساید(CO)   

  ( 2کاربن دای اکسایدCO)  

  نایتروجن (اکسایدxNO)  

 ( 2سلفر دای اکسایدSO) 

 یا ریزگردها  ذرات معل (2.5and PM 10PM,Particulate Matter ) 

  هایدروکاربن ها ماده زهری( ترکیب هایدروجن وکاربنHydrocarbons) 

 سبب الودگی خاک واب نیز میگردد.   در شهرها تردد بیش از حد وسایط شخصیو صدا برعلاوه الودگی هوا 

و شی از ریختن و لیکیج مواد سوخت خاک و جاده ها نا اب و همچنان الوده شدن  الودگی اب وخاک:

 که به دلیل ازوسایط نقلیه (Oil, Gasoline and Diesel spills from old and poor maintenance carsروغنیات)

صورت میگرد و سبب الودگی خاک و اب های سطحی و زیر  یطو کهنه وفرسوده بودن وسا مراقبت ضعیف

 .زمینی میشود 

الودگی صوتی نیز یکی از مشکلات جدی و اساسی در کنار موارد که در فوق یاد اوری شد تردد  الودگی صوتی :

( در مناطق پر WHOحد مجاز صوت در محیط شهری که توسط سازمان صحی جهان) زیست محیطی است

است اما امار دسیبل بیان شده  (۳۵و  ۵۵ ,۷۰مسکونی و مراکز صحی در جریان روز به ترتیب )ترافیک مناطق 

تفاده بلندگوها توسط دست ناشی از اس الودگی صوتی را در شهر کابل نشان دهد وجود ندارد .کهدقیق که میزان 



و از سویی در ده سایط درشهرها باعث سرو صداهای بیش ازحد معمول گردیتردد وورستورانت ها  فروشان

اگاهی عامه این  سواد و فرهنگ ضعیف وسطح پایین لیل عدم تطبیق قوانین ترافیک کشورهای عقب مانده به د

ادراه ملی حفاظت از   مشکل برجسته تر به نظر میرسد چون بیشتر سروصداهای هارن وسایط به گوش میرسد.

ی کابل نیز تا حدی بلند گوهای دست فروشان را محیط زیست قوانین را هم در زمینه تصویب نموده و شاروال

 جمع اوری نموده اما این اقدامات کافی نیست باید این معضله بگونه بنیادی حل شود .

های یگانه آماری که اداره ملی حفاظت از محیط زیست با همکاری بانک انکشاف )توسعه( آسیایی درباره آلاینده

 :انجام داده است، به قرار زیر است  ۱۳۸۶هوای کابل در سال 

 وزن )تن(مقدار الاینده های هوای کابل به حسب  ۱-۱جدول 

 (Quantityمقدار ) (Pollutantsالاینده ها ) شماره

تن ۶۵۰۸۴۶ (2CO) کاربن دای اکساید ۱  

 تن ۹۷۶۸ (CO) کاربن مونوکساید ۲

 تن ۱۶۱۳۳ (XNOنایتروجن اکساید ) ۳

 تن ۲۴۳۴ (2SOسلفر دای اکساید ) ۴

 تن ۱۷۳۶۳ (2.5and PM 10PMذرات معلق یا ریزگردها ) ۵
 (https://www.bbc.com/persian/afghanistan-42423518)بی بی سی فارسیمنبع : 

 : عواقب الودگی هوا ناشی از تردد وسایط درشهر۲

 (Global Warming) جهانی گرمایش: ۲-۱

انتشار گاز کاربن دای اکساید است که ازوسایط موتوری در شهرها تولید یکی از عوامل اساسی گرمایش جهانی 

( که Fossil Fuelمواد فسیلی میشود ) ی بیش از حد درشهر سبب سوخت بیش ازحدمیشود تردد وسایط موتور

ر ان عبارت از قب ناگوااواین افزایش ادامه خواهد داشت که عو سبب بلند رفتن درجه حرارت جهانی گردیده

 میشود . رفتن سطح اب های بحر زراعت و کشتزارها حیات وحش بلند  اتش سوزی جنگلات تاثیرات سوبالای

  (Acid Rain: باران های اسیدی)۲-۲

https://www.bbc.com/persian/afghanistan-42423518


عث باران های اسیدی میشود ترکیب شدن دو الاینده سلفر دای اکساید و نایتروجن دای اکساید با اب باران با

یعنی وقتی باران بطرف زمین ریزش میکند با این دو الاینده که در فضا بصورت معلق قرار دارد یکجا میشود و 

 زراعتی جنگلات نباتات و ساختمانها میشود . حاصلات ییغذامواد بطرف زمین فرو می اید که سبب تخریب 

 (Human Health: صحت وسلامت شهروندان) ۲-۳

که از تردد وسایط موتوری  مت شهروندان میسازد الایندهایالودگی هوا مشکلات جدی را متوجه صحت وسلا

است میشود که فوق العاده خطرناک  گازهای مضرسوخت دیزل در وسایط سبب انتشار  منتشر میشود بگونه مثال

ان تنقس وارد شش و سبب تخریش جلد چشم و حساسیت های گوناگون میشود و ذرات کوچک ان در جری

 ۹الی  ۵و سالانه  ساسیت ها و سرطانهای شش میشود .ح مشکلات جدی تنقسی های انسان گردیده و سبب

  میلیون مرگ میر قبل از وقت درجهان به دلیل الودگی هوا بوقوع میپیوندد.

 (Noise Pollution: الودگی صوتی) ۲-۳-۱

 و در درازمدت سلامت شهروندان را به مخاطره می اندازدوتی نیز به صحت و در کنار الودگی هوا الودگی ص 

 ،تشوشات ،بی خوابی ،استرس میشود مشکلات از قبیل  روانی فزیکی واجتماعی  اسیب های جدی سبب

وبه مثابه یک دشمن  در شهرهاست صدا مشکلات شنوایی و پیری زودرس از مشکلات معمول ناشی از الودگی

  بانیت در شهروندان به حساب می اید.ی از عوامل اصلی خشم و عصو تهدید پنهان تلقی میشود ویک

 (Ground level Ozoneاوزون در سطح زمین)لایه : تشکیل  ۲-۴

لایه اوزون در سطح زمین یک لایه زرد رنگ یا بارنگ تیره در سطح زمین بخصوص در فصل زمستان در نتیحه 

 میشود که در قسمت های فوق اتموسفیر اشعه افتاب تشکیلاید و عکس العمل هایدروکاربن با نایتروجن دای اکس

نزدیکی سطح  در درتحت اتومسفیر و لی (حفاظت میکندUltravioletو مارا درمقابل اشعه مضر ) مفید است زمین

تنفسی صحی  ووقتی در سطح زمین تشکیل میشود سبب مشکلات جدی  زمین فوق العاده مضر خطرناک است

 کهبرای کسانیکه مشکلات قلبی دارند و همچنان اطفال کهنسالان و خانم های بارداردردهای صدری و بویژه ،

 وندان در مقابل این الودگی هستند نسبت به دیگران بیشتر در معرض خطر قرار دارند.اسیب پذیرترین قشر شهر

 (Food) ییغذامواد  حاصلات کاهش :  ۲-۵



مواد غذایی انسانها که ناشی از غله جات و حاصلات زراعتی  کیفیت و کمیت الودگی هوا بصورت مستقیم بالای

 ۲۰۱۲الی  ۲۰۱۰حاصلات میشود میشود در سال های  بدست می اید تاثیر منفی وارد میکند و سبب کاهش این

  کاهش جهانی در حاصلات گندم برنج وسویا بوجود امده . ٪ ۱۲الی  ۶از 

 نتیجه گیری

یک قسمت اعظم از الودگی هوا  دو بعد مهم واساسی زیست محیطی را تشکیل میدهد صداالودگی هوا و الودگی 

فابریکه های تولیدی صنعتی نیز  ،وصدا در شهرها ناشی از تردد وسایط بوجود می اید اما در کنار ان کارخانجات

در الودگی هوا بصورت دایمی سهیم میباشد در در کوتاه مدت یعنی در فصل زمستان سوخت ذغال سنگ پلاستیک 

اسیب های جدی چوب های روغنی و رابر توسط شهروندان بخاطر گرمایش نیز این الودگی را تشدید مینماید 

ط زیست و سلامت شهروندان وارد میشود بر گشت ناپذیر است در که ناشی از الودگی های هوا و صدا به محی

صورتیکه اقدامات جدی در تصویب قوانین تعدیل وتطبیق قوانین نظر به شرایط صورت نگیرد معضله الودگی 

فوق العاده یک خطر بزرگ برای شهروندان امروزی هوا ناشی از ترافیک در شهرهای بززگ بخصوص شهر کابل 

ترین شهرهای  میلیون یکی از پر تراکم ۵شهر کابل با جمیعت بیش از   تلقی شده میتواند و نسل های بعدی

را درخود جای داده  رشد سریع شهر نشینی در  کل کشور جمیعت مجموعی شهری ٪۵۷ که افغانستان است

نستان کشور بخصوص در شهرهای برزگ مشکلات الودگی هوا را تشدید نموده رشد سالانه شهر نشینی در افغا

الودگی هوا یکی از مشکلات جدی شهرهای بزرگ افغانستان بخصوص شهر کابل است درکنار تردد است  ٪ ۴

درفصل زمستان این مشکل را  روغنیپلاستیک و چوب های  ،رابر ،وسایط نقلیه بیش از حد سوخت ذغال سنگ

که در الودگی شهر کابل دست  ساسیو ارقام مواردی مهم و اها در نتیجه تحلیل داده بزرگ و بزرگتر میسازد . 

تطبیق قوانین همچنان نبود مشکلات در  مبود یا نبود قوانین در زمینهک بدست می اید مواردی از قبیل  بالا دارد

در زمینه توسعه شهر کابل که در حال حاضر بگونه خود سر و بدون پلان در حال انکشاف است  راهکار سالم 

(که Suburb Residential Developmentی شهر ساخت ساز های مسکونی )بخصوص در حومه ها و حاشیه ها

نبود ترانسپورت عامه  همچنان میشود وسوخت بیش ازحد مواد فسیلی سبب طولانی شدن سفرهای شهری

 الودگی های هوا وصدا وردنبوجود ادر   مهم مواردیشهروندان از وسایط شخصی  استفاده بیش ازحد  پاسخگو

را تا حدی کاهش داد و  با اقدامات مسلکی و تخصصی میشود این معضله . نقش اساسی دارد در شهر کابل

در طرح های توسعوی  شهری و درج الویت های پایداری ادارات مربوطهگری و تعدیل در قوانین بازنهمچنان 



ت طوریکه با وجودیکه فکتورها و عوامل مختلف زیدخل اس از موارد مهم و خور توجه مسولین شهری است.

راهکارهای پشنهادی را ارایه خواهیم کرد که در کاهش  در بالا بصورت مفصل ذکر گردید اما ما در این مقاله

 معضله الودگی هوا وصدا ناشی از تردد وسایط در شهر کابل بوجود امده .

 راهکار های پشنهادی 

مختلف نظر به  هایواسان هم نیست و کشوردان ساده کار چن صداگی اگر چه امر مبارزه با الودگی هوا و الود

وضیعت اقتصادی و پیشرفت تخنیک و صنعت خودش طرح های دراز مدت میان مدت و کوتاه مدت را در زمینه 

 موثر است. و مفید صدادر کاهش الودگی هوا والودگی  موارد زیراتخاذ نموده اما بصورت عموم 

 تهیه ( پالیسی های بازدارندهPreventive Policies) افقی  پراگنده در جهت توسعهتوسط شاروالی

(Urban Sprawl) خودسر گنجانیدن ودرج اولویت ی حومه نیشین بدون پلانخود سر و توسعه توسعه

 TOD(Transit یو طرح های های انکشاف (Compact City)عمودیو فشرده انکشاف ,های پایداری

Oriented Developmentکابل شهر برای  ( ترانزیت محور . 

 و نصب اجباری  دی کیفیت مواد سوخت فسیلیکنترول ج ،فسیلیمالیات بر واردات مواد سوخت  افزایش

 که در داخل شهر کابل تردد میکند.( در وسایط PMفلترکنند های ریزگردها)

 تعویض اجباری مواد سوخت فسیلی به ( مواد سوخت گازیLPG and CNGب برای وسایط که در شهر) 

 تردد دارد بصورت مداوم 

 را تحت شهری پاسخگو که بتواند اکثریت نواحی شهر پایدار ارایه یک طرح مناسب ترانسپورت عامه

 ( در جاده های پر ازدحام.Busپوشش خدمات خود قرار بدهد و الویت دادن به ترانسپورت عامه)

 و تشویق ی تردد بایسکل ساخت و اصلاح جاده های شهری و جداسازی خطوط ویژه مصون ومطمین برا

شهروندان برای استفاده از ترانسپورت پایدار غیر موتوری بایسکل و پیاده گردی وبلند بردن اگاهی عامه 

 درزمینه.

 والاینده های دیگر تهیه برنامه های ارتقا اگاهی عامه در مورد الودگی هوا والودگی صوتی .  

 هوشمند از روش های ترافیک در شهرکابل و استفادهو بروز ساختن نحوه و سیستم مدیریت  اصلاح 

(بخاطر کاهش راهبندان و ثابت نگهداشتن Intelligent Traffic Managementمدیریت ترافیک مانند )

 .جریان ترافیک در شهر



 منابع فارسی 

مت عمومی و روانی بررسی تاثیر الودگی صوتی ناشی از ترافیک بر سلا( ۱۳۸۶اویسی الهام اسماعیلی عباس و همکاران ) -

 شعروندان یزد.

( اثرات توسعه گسیخته شهر بر شکل گیری جریان حمل ونقل والودگی هوای ۱۳۹۷تلخابی حمید رضا سعید نیا احمد و همکاران ) -

 .منطقه گلان شهر تهران 

ناشی از نقش رویکرد توسعه یی حمل ونقل محور )(در کاهش الودگی های ( ۱۳۹۳عبدی محمد حامد و بهاری مهدی ) -

 ترافیک شهری.
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