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 کابل ضُز در آن َای حل راٌ ي ًَا آلًدگی عًامل

 

1مصطفی رحیمی  

 چکیذٌ

 اظ ثّىٝ ٞب ا٘ؿبٖ اظ تٟٙب ٘ٝ ضا ؾبِٓنح٣ ٚ  ظ٘س٣ٌ ٚ وٙس ٣ٔ ٌٓ ذٛز زضٞب ضا  ثّىٝ ا٘ؿبٖ ضا عج٥قت٘ٝ تٟٙب  وٝ ٞٛاؾت آِٛز٣ٌ ا٤ٗ

 حس ثبلاتط٤ٗقٛز ٚ ثٝ  قست آِٛزٜ ٣ٔ ثٝ ظٔؿتبٖ فهُ زض ؾبَ ٞط وبثُقٟط  ٞٛا٢وٙس.  ٣ٔ ؾّتض٢ٚ ظ٥ٔٗ  ٔٛرٛزات تٕبْ

وٙبض  رٟبٖ آِٛزٜ ٞب٢ قٟط نسض زض قٟط ا٤ٗ ظ٤ؿت، ٔح٥ظ ا٣ِّّٕث٥ٗ  ٞب٢ اؾتب٘ساضزوٝ ا٤ٗ آِٛز٣ٌ عجك  ضؾس ٣ٔ ٕٔىٗ  آِٛز٣ٌ

  .٥ٌطز ٣ٔ لطاض ؾب٤ط ٚ وطاچ٣ زاوب، ثٕجئ٣، لاٞٛض، پىٗ، تٟطاٖ، ز٣ّٞ،قٟطٞب٢ 

ا٥ِٚٗ ٔٛضٛف٣ ضا وٝ زض ا٤ٗ ٔمبِٝ زض ثرف ازأٝ زض . زازٜ قسٜ اؾتثٝ ٔمسٔٝ ٚ و٥ّبت ٔفب٥ٞٓ اذتهبل ٘ٛقتبض حبضط  1ثرف 

ز٥ٞٓ، ثطضؾ٣ آِٛز٣ٌ ٞٛا زض ؾغح رٟب٣٘ اؾت وٝ زض تساْٚ ا٤ٗ ثرف، ثٝ فٛأُ ان٣ّ آِٛز٣ٌ ٞٛا ٚ  ، ٔٛضز تٛرٝ لطاض 2٣ٔ

 ضاٞىبضٞب٢ وبٞف آٖ زض ؾغح رٟب٣٘ ذٛا٥ٞٓ پطزاذت. 

ٔمبِٝ(، ثطضؾ٣ ٔٛضٛؿ فٛأُ آِٛز٣ٌ ٞٛا٢ وبثُ  3زض ا٤ٗ ٔمبِٝ ٔٛضز تٛرٝ لطاض ذٛاٞس ٌطفت )ثرف پطؾف ثقس٢ ٚ ٣ٕٟٔ وٝ 

قٛز وٝ ضاٞىبضٞب٣٤ ضا ثطا٢ وٙتطَ ٥ٔعاٖ آِٛز٣ٌ  ثبقس وٝ عطح ٥ٕٞٗ ٔٛضٛؿ ٟٔٓ ثبفج ٣ٔ ٞب٢ ٔٛرٛز ٚ ٕٔىٗ آٖ ٣ٔ حُ ٚ ضاٜ

ح٣ ٕٔىٗ زض وٙتطَ ٚ ضفـ ٞط چٝ ظٚزتط ٚ ث٥كتط آٖ ثٝ تج٥٥ٗ ٚ ٞب٢ ٚ زؾتٛضٞب٢ انلا ٞٛا٢ وبثُ قٙبؾب٣٤ وطزٜ ٚ ؾب٤ط ؽطف٥ت

 ٥ٌط٢، پ٥كٟٙبزات ٚ پب٤بٖ ثرف ٔمبِٝ ذٛاٞس ثٛز. (، ٘ت٥ز٢4ٝ زٚ ثرف )ثرف  اضظ٤بث٣ ٌطفتٝ ذٛاٞس قس ٚ ٟ٘ب٤تب زض ازأٝ

ثبقس وٝ زض  ا٢ ٔجت٣ٙ ٣ٔ وتبثرب٢ٝ٘ حبضط، ثط قٛاٞس ٚ ٔساضن ٔٛرٛز ٤ق٣ٙ ضٚق٣  ٌبٜ پ٥كجطز ٔمبِٝ ضٚـ ا٘زبْ تحم٥ك ٚ تى٥ٝ

 ٌطزز. ؾغح تج٥٥ٗ ٚ تح٥ُّ ث٥بٖ ٣ٔ

زض ؾغح رٟبٖ ٚ افغب٘ؿتبٖ  ٞٛا آِٛز٣ٌ ر٥ٌّٛط٢ ٚ وبٞف ثطا٢ ٞب٢ لبثُ تغج٥م٣ حُ ٚ ضا٢ٜ ٔقمَٛ ىبضٞبضؾس وٝ ضاٞ ثٝ ٘ؾط ٣ٔ

ٔحبفؾت اظ ٥ٔطاث ٚ وٙتطَ آِٛز٣ٌ ٞٛا زض ؾغٛح ٔتفبٚت ضا ث٥كتط وطزٜ ٚ ٞب ٘ؿجت ثٝ  )ٔكرهب وبثُ( ٚرٛز زاضز وٝ ا٥ٔسٚاض٢

 ؾبظز. ؾط٘ٛقت ٔكتطن ثكط ضا ٕٔىٗ ٣ٔ

  .ضاٞىبضٞب، فٛأُوبثُ، آِٛز٣ٌ، ٞٛا،  ياصگان کلیذی:

 ........................................................................................................................................................................  
1
 .افغب٘ؿتبٖ، وبثُ ،ؾ٥ٙب اثٗ زا٘كٍبٜ ،إُِّ ضٚاثظ ث٥ٌٗطا٤ف  ثبزا٘كز٢ٛ ثطحبَ ٔبؾتط٢  فّْٛ ؾ٥بؾ٣ ٥ِٚؿب٘ؽ آٔٛذت١  زا٘ف ،ٔهغف٣ ضح٣ٕ٥ 
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 مقذمٍ -1

-ذٛاٜقٛز وٝ ٔتأؾفب٘ٝ  قٙبذتٝ ٢٣ٔ ٔكتطن ثكط٢  فٙٛاٖ ٤ه ٔؿأِٝ ث٤ٝه ٔٛضٛف٣ رٟب٣٘ اؾت وٝ زض تٕبْ ز٥٘ب  2آِٛز٣ٌ ٞٛا

آِٛز٣ٌ أطٚظٜ انّغبح٣ اؾت وٝ زض تٕبْ ز٥٘ب ٔربعت زاضز س. ٘پطزاظ ضا ثب ربٖ ذٛز ٣ٔ 3«وٙٙس٣ٌ ٞب٢ آِٛزٜ ٔزبظات»٘بذٛاٜ، ثكط 

آٖ آقٙب  ٔفْٟٛ ٚ ا٘ٛاؿٞب ثب  اظ عط٤ك ضؾب٘ٝٚ ا٤ٗ آِٛز٣ٌ ثٝ ا٘ٛاؿ ٔرتّف٣ لبثُ تمؿ٥ٓ اؾت وٝ ث٥كتط ٘ٝ!(  ٚ ٔٛضٛف٥ت )أب رس٤ت

 احطحبنُ أب آِٛز٣ٌ ٞٛا اظ ا٘ٛاؿ آِٛز٣ٌ اؾت وٝ . آِٛز٣ٌ ٞٛاٚ آِٛز٣ٌ آة، آِٛز٣ٌ ذبن زا٥٘ٓ؛ ٔخلا آِٛز٣ٌ نٛت٣،  قسٜ ٚ ٣ٔ

 ٌبظٞب ت٥ِٛس ٚ ظ٘س٣ٌ قسٖ نٙقت٣ثسٖٚ قه،  .اؾت ا٘ؿبٖ ٚ ظ٤ؿت ٔح٥ظ ثط ٞٛا زض ٌبظ ٚ ٔب٤ـ ربٔس، ٔٛاز تز٥ٕـ اظ ٘بق٣ ٔٙف٣

پ٥بٔس ٘بٌٛاض٢ ضا ثٝ  ربٔقٝ افطاز تٕب٣ٔ ثطا٢ ٞٛا آِٛز٣ٌ ٚ زازٜ لطاض تبح٥ط تحت ضا ٔطزْ ؾلأت٣ ٞٛا، زض ٔقّك ٚ آِٛزٜ شضات ٚ

 .زاض٘س لطاضتط  ذغط٘بن ٚ ث٥كتط آؾ٥ت ٔقطو زض لّج٣ ث٥ٕبضاٖ ٚ ثبضزاض ظ٘بٖ ؾبِٕٙساٖ، وٛزوبٖ، أب. ز٘جبَ زاضز.

 اظ ثّىٝ ٞب ا٘ؿبٖ اظ تٟٙب ٘ٝ ضا ؾبِٓنح٣ ٚ  ظ٘س٣ٌ ٚ وٙس ٣ٔ ٌٓ ذٛز زضٞب ضا  ا٘ؿبٖثّىٝ  ضا عج٥قت٘ٝ تٟٙب  وٝ ٞٛاؾت آِٛز٣ٌ ا٤ٗ

زٞس،  تغ٥٥ط ضا آٖ ظ٤ؿت٣ ٚ ق٥ٕ٥ب٣٤ ف٥ع٤ى٣، ذٛال ٚ قٛز ٞٛا ٚاضزاٌط  وٝ ٢ا ٔبزٜ ٞطوٙس.  ٣ٔ ؾّتض٢ٚ ظ٥ٔٗ  ٔٛرٛزات تٕبْ

تٛاٖ ٘ؿجت زاز: فٛأُ  ٣ٔوٙٙس٣ٌ ٞٛا ضا ثٝ زٚ فبُٔ  آِٛزٜفٛأُ عٛض و٣ّ،  ثٝ .٤ٌٛٙس ٣ٔ آِٛزٜ ٞٛا٢ ،ا٢ تغ٥٥ط٤بفتٝ ٞٛا٢ چ٥ٙٗ ثٝ

ٙٙس وٝ ؾجت و ٝ شضات ٚ ٌبظٞب٣٤ ضا ٚاضز ٞٛا ٣ٔوٚ ؾب٤ط فكبٖ ٚ ثبزٞب٢ قس٤س  ٞب٢ قس٤س آتف ٚظـ عٛفبٖ، فٛضاٖعج٥ق٣؛ ٔب٘ٙس 

٢  ت نٙقت٣ ٚ ؾب٤ط وٝ اظ فٛأُ فٕسٜبٞب، ٚؾب٤ُ ٘م٥ّٝ ٚ وبضذب٘ز قٟطؾبظ٢، ٥٘طٌٚبٜقٛز. فٛأُ ا٘ؿب٣٘؛ ٔب٘ٙس  آِٛز٣ٌ ٞٛا ٣ٔ

 ضٚ٘س.  ٢ ٞٛا ثٝ قٕبض ٣ٔ وٙٙسٜ آِٛزٜ

پب٤ترت افغب٘ؿتبٖ، چٝ زض ؾغح رٟبٖ ٚ چٝ زض -ضاٞىبضٞب٢ وبٞف آٖ ٤ق٣ٙ ثطضؾ٣ فٛأُ آِٛز٣ٌ ٞٛا ٚ  ٔتأؾفب٘ٝ زض ا٤ٗ حٛظٜ

رع زض حس ٔمبلات ٚ  ظ٤بز٢ نٛضت ٍ٘طفتٝ اؾتتحم٥مبت  -زض ذٛز زاضزپص٤ط٢ ٘بق٣ اظ آِٛز٣ٌ ٞٛا ضا  وٝ ث٥كتط٤ٗ آؾ٥توبثُ 

رغطاف٥ب ٚ قطا٤ظ ال٣ٕ٥ّ، ٢ التهبز ؾ٥بؾ٣ ث٥ٗ إُِّ، رٟب٣٘ قسٖ،  فب ثب اضربؿ ثٝ چٙس وتبة زض حٛظٜنطثطفلاٜٚ،  .اقبضات و٣ّ

ضا حَٛ ٔحٛض آِٛز٣ٌ ٞٛا رؿتزٛ  ٣٤ٞب ٔٛضٛفبت ٚ ٘ٛقتٝتٛاٖ  ٣ٔٞٛا٣٤ ٚ ٌبٞب ٔكىلات التهبز٢ رٟبٖ ؾْٛ، تغ٥٥طات آة ٚ 

أب زض ٚ ضٜ ثٝ رب٣٤ ٞٓ ٘جطز.  ٘كؿتؾبظ ثكط  ٚ ؾط٘ٛقتؾط ٚ تٝ ا٤ٗ انغلاح ٟٔٓ  نطفب ثٝ تٕبقب٢ ٔب٘ٛض ث٣پؽ اظ آٖ وطز ٚ 

ثطزاضز وٝ ٔؿ٥ط٢ لسْ زض ٍ٘بض٘سٜ ؾق٣ ثط ا٤ٗ زاضز تب ا٤ٗ ٔمبِٝ حسالُ ثب تى٥ٝ ثط ٔٙبثـ ٔٛرٛز ٚ ثطضؾ٣ ضاٞىبضٞب٢ ٕٔىٗ، 

 وٕتط ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت.« وبثُقٟط ٞب٢ آٖ زض  حُ ثطضؾ٣ فُّ آِٛز٣ٌ ٞٛا ٚ ضاٜ»

زض ثرف زض ا٤ٗ ٔمبِٝ  وٝضا ا٥ِٚٗ ٔٛضٛف٣ ازأٝ زض . زازٜ قسٜ اؾتثٝ ٔمسٔٝ ٚ و٥ّبت ٔفب٥ٞٓ اذتهبل ٘ٛقتبض حبضط  1ثرف 

ٞٛا زض ؾغح رٟب٣٘ اؾت وٝ زض تساْٚ ا٤ٗ ثرف، ثٝ فٛأُ ان٣ّ آِٛز٣ٌ ٞٛا ٚ ثطضؾ٣ آِٛز٣ٌ ز٥ٞٓ،  ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٣ٔ، 2

 . ذٛا٥ٞٓ پطزاذتضاٞىبضٞب٢ وبٞف آٖ زض ؾغح رٟب٣٘ 

 ........................................................................................................................................................................  
4 Air Pollution 

زٞس وٝ ٞط ؾبظٔبٖ ٤ب قره٣ ثٝ ٞط ٘ح٢ٛ زض ا٘تكبض آِٛز٣ٌ ٘مف زاقتٝ ٤ب ثبفج ترط٤ت  وٙٙسٜ نطفب ٘كبٖ ٣ٔ ٞب٢ آِٛزٜ انُ ٔزبظات 3
 (245: 1398ؾ٥ٔ.٣ّط، )٢ افٕبَ ذٛز ضا پطزاذت وٙس.  ثب٤س ٞع٤ٙٝ ،ٔح٥ظ ظ٤ؿت قسٜ
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ٛؿ فٛأُ آِٛز٣ٌ ٞٛا٢ وبثُ ٔٛضثطضؾ٣ ، ٔمبِٝ( 3)ثرف  مبِٝ ٔٛضز تٛرٝ لطاض ذٛاٞس ٌطفتوٝ زض ا٤ٗ ٔپطؾف ثقس٢ ٚ ٣ٕٟٔ 

وٙتطَ ٥ٔعاٖ آِٛز٣ٌ ضاٞىبضٞب٣٤ ضا ثطا٢ قٛز وٝ  ٥ٕٞٗ ٔٛضٛؿ ٟٔٓ ثبفج ٣ٔثبقس وٝ عطح  ٣ٔٔٛرٛز ٚ ٕٔىٗ آٖ ٞب٢  حُ ٚ ضاٜ

تج٥٥ٗ ٚ ثٝ ٞب٢ ٚ زؾتٛضٞب٢ انلاح٣ ٕٔىٗ زض وٙتطَ ٚ ضفـ ٞط چٝ ظٚزتط ٚ ث٥كتط آٖ  ؽطف٥تؾب٤ط قٙبؾب٣٤ وطزٜ ٚ ٞٛا٢ وبثُ 

 پب٤بٖ ثرف ٔمبِٝ ذٛاٞس ثٛز. ط٢، پ٥كٟٙبزات ٥ٌٚ ٘ت٥زٝ، (4ثرف ٢ زٚ ثرف ) زض ازأٟٝ٘ب٤تب  ٚ ٌطفتٝ ذٛاٞس قساضظ٤بث٣ 

ثبقس وٝ زض  ٣ٔٔجت٣ٙ  4ا٢ رب٘ٝٞس ٚ ٔساضن ٔٛرٛز ٤ق٣ٙ ضٚق٣ وتبثحبضط، ثط قٛا٢  ٔمبِٝجطز ٌبٜ پ٥ك تى٥ٝٚ تحم٥ك  ضٚـ ا٘زبِْ

ثٝ ٔقطف٣  ضا٢ آِٛز٣ٌ ٞٛا  ٔمِٛٝٚ ان٣ّ  تج٣ٙ٥٥ اؾت اظ آٖ ذبعط وٝ ٚالق٥بت ٚ فٛأُ ٔرتّف ٌطزز. تج٥٥ٗ ٚ تح٥ُّ ث٥بٖ ٣ٔؾغح 

ا٢ فّت ٚ ٔق٣ِّٛ ٥ٔبٖ  ٞب٢ ٔٛرٛز ثٝ ضاثغٝ ٚالق٥بت ف٣ٙ٥ ٚ زاز٥ٌٜط٤ٓ ٚ ثٝ آٖ ؾجت چٖٛ ؾق٣ زاض٤ٓ وٝ اظ  ٣ٔٚ ثطضؾ٣ 

 ٥ٌط٤ٓ.  ٤بث٥ٓ، ؾغح تح٣ّ٥ّ ضا زض پ٥ف ٣ٔ آِٛز٣ٌ ٞٛا زؾتٚ فق٣ّ ٞب٢  ثط٘بٔٝ

 

 تزیه چالص محیط سیست جُاوی مُم؛ آلًدگی ًَا -2

٢  ٍ٘ب٣ٞ ثٝ پ٥ك٥ٙٝ ثب٤س ٥٘ٓثپطزاظ٤ٓ، )آِٛز٣ٌ ٞٛا( پ٥ف اظ آٖ وٝ ثٝ ا٘ٛاؿ آِٛز٣ٌ ٚ ٟٕٔتط٤ٗ چبِف ٔح٥ظ ظ٤ؿت رٟب٣٘ ٕٔىٗ 

 ثٟتط زضن و٥ٙٓ. ا٘سذتٝ تب ا٤ٗ ٔٛضٛؿ ا٥ٙٔت ثكط٢ ضا تبض٤ر٣ تٛرٝ ثٝ ٔح٥ظ ظ٤ؿت 

 5ی تاریخی تًجٍ بٍ محیط سیست پیطیىٍالف( 

ٙبثـ عج٥ق٣ ٔٛرٛز زض وطٜ ظ٥ٔٗ ثٝ تأح٥طات ظ٘س٣ٌ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ اؾتفبزٜ وطزٖ ا٘ؿبٖ اظ ٔ ا٢ اؾت وٝ ٔح٥ظ ظ٤ؿت، ٔؿئّٝ

اـ تٛرٝ  ثٝ ٔح٥ظ ظ٤ؿت ٤ب ٕٞبٖ ظ٤ؿت ث٣ٔٛ ٞب٢ زٚض تٛاٖ ٌفت وٝ ا٘ؿبٖ اظ ٌصقتٝ حبلا زض ٤ه ٍ٘بٜ و٣ّ ٣ٌٔطزز.  ثط٣ٔ

 زاقتٝ اؾت. 

ٚ ٔٙبثـ عج٥ق٣ ظ٥ٔٗ ؾبذتٝ ٚ ا٤ٗ تٛرٝ، ؾطآغبظ٢ ثطا٢  زض ٚالـ تٛرٝ ا٘ؿبٖ ثٝ ٔح٥ظ ظ٤ؿت ثٛزٜ وٝ اٚ ضا ٔتٛرٝ عج٥قت

پطزاذتٗ ثٝ ظضافت ٚ اؾتفبزٜ اظ ٔٙبثـ عج٥ق٣ ٔٛرٛز زض ظ٥ٔٗ ثٛزٜ اؾت. ثقس اظ فهط ٚ زٚضاٖ ظضافت پ٥ك٣ٍ، ٤ق٣ٙ زض فهط 

ظ٥ٔٗ  ،غبظ ظ٘س٣ٌ نٙقت٣نٙقت٣ قسٖ ظ٘س٣ٌ ا٘ؿبٖ، ٥ٔعاٖ اؾتفبزٜ ثكط اظ ظ٥ٔٗ ٚ ٔٙبثـ عج٥ق٣ ث٥كتط ٚ ث٥كتط قسٜ اؾت. ٤ق٣ٙ ثب آ

 ٞب٢ نٙقت٣ قسٜ اؾت. ٞب٢ ا٘ؿبٖ ٚ تأح٥طات ٔٙف٣ فقب٥ِت ٞب٢ پ٥ك٥ٗ، زؾترٛـ فقب٥ِت ظ٤ؿت ا٘ؿبٖ ث٥كتط اظ زٚضٜٚ ٔح٥ظ 
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تٛض٥ح ربٔـ ٚ وب٣ّٔ ضا اظ تى٤ٛٗ ٔحٛض٤ت ٔٛضٛؿ تٛرٝ ثٝ ٔح٥ظ ثٝ ٘ؾط ٍ٘بض٘سٜ ضا وٝ « ٢ تبض٤ر٣ تٛرٝ ثٝ ٔح٥ظ ظ٤ؿت پ٥ك٥ٙٝ»٢  ٔمِٛٝ 5
ّٓ احٕس ثب ل« ثٝ ؾ٢ٛ آ٤ٙس٠ ؾجع: ضٕٖٞٙٛ آٔٛظق٣ ٔح٥ظ ظ٤ؿت ٚ ٔٙبثـ عج٥ق٣»اظ وتبث٣ تحت فٙٛاٖ زٞس،  ٣ٔٚ تٛض٥ح ضا ثبظتبة ظ٤ؿت 

 قٛز.ٔمبِٝ ٢ ثرف اَٚ  تب ض٥ٕٕٝ زاقتضطٚضت ثبقس وٝ ثسٖٚ وساْ تهطف٣،  ن٥ٕٓ ٞٛقٕٙس ٣ٔ
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ا٘ملاة نٙقت٣،  1961زض اٚا٤ُ زٞٝ »٤ٛ٘ؿس:  ٣ٔ« ٔٛد ؾْٛ»اـ  ( زض وتبة ٔقطٚفAlvin Tofflerآٖ عٛض وٝ ا٤ِٛٗ تبفّط )

 «.ا زؾترٛـ تحَٛ ٚ تغ٥٥طات رس٢ وطزتبض ذب٘ٛازٜ، قطا٤ظ قغ٣ّ ٚ ٔح٥ظ پ٥طا٣٘ٛٔ ا٘ؿبٖ ضظ٘س٣ٌ ارتٕبف٣، ؾبذ

ٚ ا٘ملاة  1961ثب ٔح٥ظ ٚ ظ٤ؿت ث٣ٔٛ آٖ ذ٣ّ٥ پ٥ف اظ زٞٝ ٚ ترهه٣ چٙس تبض٤د ٔقطفت ا٘ؿبٖ ثٝ عٛض ؾ٥ؿتٕبت٥ه  ٞط

 1869قٙبؼ ٔقطٚف إِٓب٣٘ زض ؾبَ  ظ٤ؿت(، Ernst Haeckelنٙقت٣ نٛضت ٌطفتٝ ثٛز. ٤ق٣ٙ ثطا٢ ٘رؿت٥ٗ ثبض اض٘ؿت ٍُٞ )

ثٝ ٔقٙب٢ قٙبذت « ِٛغ٢»ثٝ ٔقٙب٢ ثْٛ، ذب٘ٝ ٚ پؿٛ٘س « Oikos»انغلاح ا٤ىِٛٛغ٢ ضا ثٝ وبض ثطز.. انّغبح٣ وٝ اظ وّٕٝ ٤ٛ٘ب٣٘ 

 ٌطفتٝ قسٜ اؾت.

آظاز قسٖ ا٢ ٚ  ؽ اظ تأح٥طات ٔٙف٣ ٌبظٞب٢ ٌّرب٘ٝٚ پ 1961أب ثحج ٔح٥ظ ظ٤ؿت ثٝ ٔفْٟٛ أطٚظ٢ اظ ٥ٕٞٗ زٞٝ 

ٚ ثقسٞب قٍبف قسٖ لا٤ٝ اٚظٖٚ، ٔغطح قس وٝ زض ؾغح رٟبٖ ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌطفت. اظ اٚاذط ٥ٕٞٗ زٞٝ تب اوؿب٤س  ز٢ وبضثٗ

٥ع زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ أضب ٚ ٘بٔٝ ٘ ظ ظ٤ؿت زا٤ط ٚ چٙس٤ٗ پ٥ٕبٖ ٚ لغـاوٖٙٛ، چٙس٤ٗ وٙفطا٘ؽ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ ثطا٢ تٛرٝ ٚ حفبؽت اظ ٔح٥

 ا٘س.  نبزض قسٜ

قٛز وٝ پؽ اظ ٍ٘طا٣٘ وكٛضٞب٢ ثعضي  ا٣ِّّٕ زض ٔٛضز ٔح٥ظ ظ٤ؿت ٤بز ٣ٔفٙٛاٖ ٕٞب٤ف ث٥ٗ  ثٝ 1985فطا٘ؽ ٤ٚب٘ب زض ؾبَ اظ وٙ

نٙقت٣ ثٝ ذبعط قٍبف قسٖ لا٤ٝ اٚظٖٚ ثطٌعاض قسٜ ثٛز. وٙفطا٘ؿ٣ وٝ ثٝ وٙٛا٘ؿ٥ٖٛ ٤ٚٗ ٚ پطٚتٛوُ اِحبل٣ آٖ ٤ق٣ٙ پطٚتٛوُ 

ا٢ ضا وبٞف  بٖ ذٛاؾت تب ت٥ِٛس ٌبظٞب٢ ٌّرب٘ٝ( ا٘زب٥ٔس ٚ اظ وكٛضٞب٢ نٙقت٣ ر1991ٟ( ٚ انلاح٥ٝ ِٙسٖ )1987ٔٛ٘تط٤بَ )

فٙٛاٖ  زا٤ط ٌطز٤س وٝ ا٤ٗ وٙفطا٘ؽ ثٝ 1992زٞٙس. ثٝ ٥ٕٞٗ تطت٥ت، وٙفطا٘ؽ ٔح٥ظ ظ٤ؿت ٚ تٛؾقٝ ؾبظٔبٖ ُّٔ ٔتحس زض ؾبَ 

 قٛز. ارلاؼ ظ٥ٔٗ ٥٘ع ٤بز ٣ٔ

بض ا٘ؿبٖ زض لجبَ ظ٥ٔٗ ٚ ٥٘ع ثطٌعاض ٌطز٤س ٚ ثط تغ٥٥ط ضفت 2112زض ؾبَ  وٙفطا٘ؽ رٟب٣٘ تٛؾقٝ پب٤ساض ٤ب ارلاؼ ؾطاٖ ظ٥ٔٗ

 (2 - 3: 1393)ٞٛقٕٙس،  ٢ زضؾت اظ ٔٙبثـ عج٥ق٣ تأو٥س وطز. اؾتفبزٜ

 اوًاع آلًدگی ب(

آِٛز٣ٌ نٛت٣،  زا٥٘ٓ؛ ٔخلا ٞب ثب ٔفْٟٛ ٚ ا٘ٛاؿ آٖ آقٙب قسٜ ٚ ٣ٔ آِٛز٣ٌ ثٝ ا٘ٛاؿ ٔرتّف٣ لبثُ تمؿ٥ٓ اؾت وٝ ث٥كتط اظ عط٤ك ضؾب٘ٝ

ٞب٢ ٘بٔحؿٛؼ فجبضتٙس  آِٛز٣ٌأب قٛ٘س  ٞب٢ ٔحؿٛؼ ٥٘ع قٙبذتٝ ٣ٔ ثب ٘بْ آِٛز٣ٌوٝ  آِٛز٣ٌ آة، آِٛز٣ٌ ذبن ٚ آِٛز٣ٌ ٞٛا

ٞٛا ؾبظٌبض٢ ثب ا٢ ثبقس وٝ ٔب٘ـ اظ  تٛا٘س ٞط ٔبزٜ آِٛز٣ٌ ٣ٔثٝ فجبضت٣ ز٤ٍط،  اظ: آِٛز٣ٌ ٘ٛض٢، آِٛز٣ٌ ض٣ٍ٘ ٚ آِٛز٣ٌ فىط٢.

 ثٍصاضز. ؾلأت ٚ نحت ٔٛرٛزات ظ٘سٜ ٚ ا٘ؿبٖ ٥٘ع تأح٥طقٛز ٚ ثط 
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 آلًدگی ًَا: ( ج

آِٛز٣ٌ ٞٛا فجبضت اظ ٚرٛز ٤ه ٤ب »ا٘زٕٗ ٔكتطن ٟٔٙسؾ٥ٗ آِٛز٣ٌ ٞٛا ٚ وٙتطَٚ آٖ، آِٛز٣ٌ ٞٛا ضا چ٥ٙٗ تقط٤ف وطزٜ اؾت: 

و٥ٕت، ٔكرهبت ٚ ظٔبٖ ٔب٘سٖ وبف٣ آٖ وٝ  زض ٞٛا٢ آظاز اؾت. ٔب٘ٙس ٌبظٞب، ثربضات، ٌطز ٚ غجبض، ثٛ، زٚز غ٥ّؼ ثب 6چٙس آلا٤ٙسٜ

فبزٜ ضاحت اظ ظ٘س٣ٌ ٚ ثطا٢ ظ٘س٣ٌ ا٘ؿبٖ، ح٥ٛاٖ ٚ ٥ٌبٜ ذغط٘بن ٚ ثطا٢ أٛاَ ٔضط ثبقس ٚ ٤ب ثٝ عٛض غ٥طلبثُ لجَٛ ٔب٘ـ اؾت

 .(21 - 22: 1393)ٞٛقٕٙس، « اَ ٌطززأٛ

ثٝ ز٥ُِ آِٛز٣ٌ  ،2116پؽ اظ ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط زض رٟبٖ  7، ؾبلا٘ٝ ٚ ثٝ ٘مُ اظ ٚثؿب٤ت ٤ٛضٚ ٥٘ٛظ ثٙب ثط ٌعاضـ ؾبظٔبٖ رٟب٣٘ ثٟساقت

ضا ٤بزقسٜ ٞعاض ٔطي ٚ ٥ٔط ث٥كتط اظ ضلٓ ؾبَ  511ا٤ٗ آٔبض،  زٞٙس. قّك زض ٞٛا ربٖ ذٛز ضا اظ زؾت ٣ٔٞٛا ٚ غّؾت ثبلا٢ شضات ٔ

 ثط. ٝ قٛزٌطفت رس٢ ٞٛا آِٛز٣ٌ فّت ثب٤سٚ  اؾت ث٥كتط ا٢ ربزٜ حٛازث ٚ ؾُ ا٤سظ، لطثب٥٘بٖ ٔزٕٛؿ اظ زٞس ٚ ا٤ٗ ضلٓ، ٘كبٖ ٣ٔ

 ٥ّ٥ٖٔٛ 1.1) ا٤سظ ٔب٘ٙس ٞب٣٤ ث٥ٕبض٢ ثٝ اثتلا اظ ٘بق٣ ؾبلا٘ٝ ٥ٔط ٚ ٔطي اظ ث٥ف ٞٛا، آِٛز٣ٌ اظ ٘بق٣ ٥ٔط ٚ ٔطي قٕبض اؾبؼ، ا٤ٗ

  .اؾت( ٘فط ٥ّ٥ٖٔٛ 1.3) ا٢ ربزٜ حٛازث ٚ( ٘فط ٥ّ٥ٖٔٛ 1.6) ز٤بثت ،(٘فط ٥ّ٥ٖٔٛ 1.4) ؾُ ،(٘فط

 در سطح جُاوی آلًدگی ًَااصلی عًامل ( د

 ثب٤س ق٤ٛٓ ٔتٛرٝ ضا ٞٛا آِٛز٣ٌ ان٣ّ فٛأُ ا٤ٙىٝ ثطا٢، (future.com-energy-conserve) ٌكت عجك ٌعاضـ ا٣ِ

 ٞب٣٤ آلا٤ٙسٜ. ث٥ب٤ٙس ٚرٛز ثٝ حب٤ٛ٘ٝ ٔٙبثـ ٤ب ا٥ِٚٝ ٔٙبثـ تٛؾظ تٛا٘ٙس ٣ٔ ٞٛا ان٣ّ ٞب٢ آلا٤ٙسٜ. ق٤ٛٓ ٔتٛرٝ ضا ثٙس٢ تمؿ٥ٓ چٙس٤ٗ

 ٌٌٛطز اوؿ٥س ز٢ ان٣ّ، آلا٤ٙسٜ ٤ه اظ ٚاضح ٔخبَ ٤ه. ثبقٙس ا٥ِٚٝ ٞب٢ وٙٙسٜ آِٛزٜ تٛا٘ٙس ٣ٔ ٞؿتٙس فطآ٤ٙس ا٤ٗ ٔؿتم٥ٓ ٘ت٥زٝ وٝ

 .اؾت ٞب وبضذب٘ٝ اظ ت٥ِٛسقسٜ

 چٙس٤ٗ تقبٔلات تٛؾظ ا٤زبزقسٜ زٚز. قٛ٘س ٣ٔ ا٤زبز ا٥ِٚٝ ٞب٢ آلا٤ٙسٜ ٚاوٙف ٚ آ٥ٔرت٣ٍ ٚاؾغٝ ثٝ وٝ ٞؿتٙس حب٤ٛ٘ٝ ٞب٣٤ آلا٤ٙسٜ

 .اؾت قسٜ قٙبذتٝ حب٤ٛ٘ٝ ٞب٢ آلا٤ٙسٜ فٙٛاٖ ثٝ ان٣ّ ٞب٢ آلا٤ٙسٜ

 ٖفؿ٣ّ٥ ٞب٢ ؾٛذت ؾٛظا٘س: 

 آِٛز٣ٌ ان٣ّ فٛأُ اظ ٤ى٣ قٛز ٣ٔ ا٘تكبض ؾب٤ط ٚ ٘فت ؾًٙ، ظغبَ ٔخُ فؿ٣ّ٥ ٞب٢ ؾٛذت احتطاق اظ وٝ ٌٌٛطز٢ اوؿ٥س ز٢

 ا٤ٗ. قٛز ٣ٔ ظ٤بز٢ آِٛز٣ٌ ا٤زبز ثبفج ٞٛاپ٥ٕب لغبض، اتٛٔج٥ُ، وب٥ٖٔٛ، قبُٔ ٘م٥ّٝ ٚؾب٤ُ اظ ٘بق٣ ٞب٢ آلا٤ٙسٜ. اؾت ٞٛا

 اؾتفبزٜ أب،. و٥ٙٓ ثطآٚضزٜ ضا ٔبٖ ضٚظا٘ٝ ٘مُ ٚ حُٕ اؾبؾ٣ ٥٘بظٞب٢ تب و٥ٙٓ ٣ٔ اؾتفبزٜ ٞب آٖ اظ ٔب أب ٞؿتٙس ٔضط ٥ٕٞكٝ ٞب ؾٛذت

. قٛز ٣ٔ آٖ تسض٤ز٣ ترط٤ت ثبفج ٞب، آٖ اظ ٘بق٣ ذغط٘بن ٌبظٞب٢ ظ٤طا ،اؾت ٔضط ثؿ٥بض ظ٤ؿت ٔح٥ظ ثطا٢ ٞب آٖ حس اظ ث٥ف

 ثب ٕٞطاٜ ٟٔٓ ٞب٢ آلا٤ٙسٜ اظ ز٤ٍط ٤ى٣ قٛز ٣ٔ آظاز ٘م٥ّٝ ٚؾب٤ُ اظ وٝ ؾٛذت٣ ٘بلم ٤ب ٘بٔٙبؾت احتطاق اظ ٘بق٣ وطثٗ ٔٛ٘ٛوؿ٥س

 .قٛز ٣ٔ ت٥ِٛس ا٘ؿب٣٘ ٚ عج٥ق٣ فطآ٤ٙس زٚ ٞط اظ وٝ اؾت اوؿ٥س ٥٘تطٚغٖ

 ........................................................................................................................................................................  
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 وكبٚضظ٢ ٞب٢ فقب٥ِت: 

. اؾت رٛ زض ذغط٘بن ٌبظٞب٢ اظ ٤ى٣ ٚ ثبقس ٣ٔ قب٤ـ ثؿ٥بض ،قٛز ٣ٔ ؾبذتٝ وكبٚضظ٢ ثب ٔطتجظ ٔحهٛلات تٛؾظ وٝ آ٥٘ٛٔبو٣

 پرف ٞٛا زض ضا ٔضط ق٥ٕ٥ب٣٤ ٔٛاز آٟ٘ب. اؾت ظ٤بز ثؿ٥بض وكبٚضظ٢ ٞب٢ فقب٥ِت زض وٛز ٚ ٞب وف آفت ٞب، وف حكطٜ اظ اؾتفبزٜ

 .قٛ٘س ٥٘ع آة آِٛز٣ٌ ثبفج تٛا٘ٙس ٣ٔ ٞٛا ثط فلاٜٚ ٚ وٙٙس ٣ٔ

 نٙب٤ـ ٚ ٞب وبضذب٘ٝ ذطٚر٣ ٌبظٞب٢: 

 ز٥ُِ ٥ٕٞٗ ثٝ ٚ وٙٙس ٣ٔ پرف ٞٛا زض ضا ق٥ٕ٥ب٣٤ ٔٛاز ٚ آ٣ِ تطو٥جبت ٥ٞسضٚوطثٗ، وطثٗ، ٔٛ٘ٛوؿ٥س ظ٤بز٢ ٔمساض ت٥ِٛس٢ نٙب٤ـ

 آٖ تبح٥ط تحت وٝ ٥٘ؿت ا٢ ٔٙغمٝ ٥ٞچ ٚ ٤بفت ظ٥ٔٗ اظ ا٢ ٌٛقٝ ٞط زض تٛاٖ ٣ٔ ضا ت٥ِٛس٢ نٙب٤ـ. زٞٙس ٣ٔ وبٞف ضا ٞٛا و٥ف٥ت

 ثبفج ٕٞچ٥ٙٗ ٚ وٙٙس ٣ٔ ٔٙتكط ٞٛا زض ضا ز٤ٍط آِٛزٜ ق٥ٕ٥ب٣٤ ٔٛاز ؾب٤ط ٚ ٥ٞسضٚوطثٗ ٥٘ع، ٘فت ٞب٢ پبلا٤كٍبٜ. ثبقس ٍ٘طفتٝ لطاض

 قٛ٘س. ٣ٔ ظ٥ٔٗ آِٛز٣ٌ

 ٔقسٖ ف٥ّٕبت: 

 ا٤ٗ عَٛ زض. قٛ٘س ٣ٔ اؾترطاد ثعضي تز٥ٟعات اظ اؾتفبزٜ ثب ظ٤طظ٣ٙ٥ٔ ٔقس٣٘ ٔٛاز آٖ زض وٝ اؾت فطآ٤ٙس٢ ٔقبزٖ، ٞب٢ فقب٥ِت

 ثستط ٔؿئَٛ وٝ اؾت زلا٣ّ٤ اظ ٤ى٣ ا٤ٗ. قٛز ٣ٔ ٞٛا آِٛز٣ٌ ثبفج ٚ قٛز ٣ٔ پرف ٞٛا زض ق٥ٕ٥ب٣٤ ٔٛاز ٚ غجبض ٚ ٌطز ،فطآ٤ٙس

 .اؾت آٖ ٘عز٤ه ؾبو٥ٙٗ ٚ وبضٌطاٖ ثٟساقت٣ قطا٤ظ قسٖ

 ثؿتٝ ٔح٥ظ زاذُ ٞٛا٢ آِٛز٣ٌ: 

٢ٛ ٔب٘ٙس ث ؛قٛ٘س ٣ٔ ٞٛا آِٛز٣ٌ ثبفج ٚ وٙٙس ٣ٔ ا٤زبز ضا ٞٛا زض ؾ٣ٕ ق٥ٕ٥ب٣٤ ٔٛاز ٘مبق٣، ِٛاظْ ٚ ذب٣ٍ٘ وٙٙسٜ پبن ٔٛاز

 قٛز.  ٞب٢ تٙفؿ٣ ٣ٔ ٢ ٔىطضـ ٔٛرت ث٥ٕبض٢ ٞب وٝ اؾتفبزٜ ضً٘

 راَکارَای کاَص آلًدگی ًَاَـ( 

 ٞب٢ تىِٙٛٛغ٢ ٚ ٞب اؾتطاتػ٢ ،(1971اٚظ٥ِٚٙع )٢  ٘ٛقتٝ 7«ٔح٥غ٣ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ عط٤ك اظ ٞٛا آِٛز٣ٌ پتب٘ؿ٥ُ وبٞف»ثط اؾبؼ وتبة 

 ٚ تق٥٥ٗ ٚ آٖ وبضثط٢ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ ٚ ظ٥ٔٗ اظ نح٥ح اؾتفبزٜ ٔطحّٝ، تط٤ٗ اثتسا٣٤زاضز.  ٚرٛز ٞٛا آِٛز٣ٌ وبٞف ثطا٢ ٔرتّف٣

 اظ ٣ٕٟٔ ثرف اضاض٣ وبضثط٢ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ ٤بفتٝ، تٛؾقٝ وكٛضٞب٢ اوخط زض. ثبقس ٣ٔ ٘مُ ٚ حُٕ ٞب٢ ظ٤طؾبذت عطاح٣

 ٚ قٛز ٣ٔ اؾتفبزٜ تط ٌؿتطزٜ رٕق٥ت ٚ التهبز ٘فـ ثٝ ٔٙبؾت، ٚض٢ ثٟطٜ ثب ظ٥ٔٗ اظ وٙس ٣ٔ تض٥ٕٗ وٝ اؾت ارتٕبف٣ ٞب٢ ؾ٥بؾت

 .اؾت قسٜ ٌطفتٝ ٘ؾط زض ظ٤ؿت ٔح٥ظ اظ حفبؽت ٕٞچ٥ٙٗ
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 اظ اؾتفبزٜ وبٞف قٛز، ٣ٔ ا٤زبز ٘فت ٚ ؾًٙ ظغبَ ٔب٘ٙس فؿ٣ّ٥ ٞب٢ ؾٛذت احتطاق احط زض ٞٛا آِٛز٣ٌ اظ ظ٤بز٢ ثرف وٝ آ٘زب اظ

 ٞب٢ ٥٘طٌٚبٜ ٔب٘ٙس ت٥ٕع ا٘طغ٢ ٔٙبثـ اظ اؾتفبزٜ ٞب ضٚـ ا٤ٗ ٔؤحطتط٤ٗ. قٛز ٞٛا آِٛز٣ٌ قس٤س وبٞف ثبفج تٛا٘س ٣ٔ ٞب ؾٛذت ا٤ٗ

 ثب ذٛزضٚٞب٣٤ ثب ثٙع٣ٙ٤ ذٛزضٚٞب٢ رب٤ٍع٣ٙ٤. قٛ٘س ٣ٕ٘ ٞٛا آِٛز٣ٌ ثبفج وٝ اؾت آث٣ ٥٘طٌٚبٜ ٚ ذٛضق٥س٢ ا٘طغ٢ ثبز٢،

 وٕه ٞٛا آِٛز٣ٌ وبٞف ثٝ تٛا٘س ٣ٔ ثطل٣، تٕبْ ذٛزضٚٞب٢ اظ اؾتفبزٜ ٤ب ٌبظؾٛظ ذٛزضٚٞب٢ ٔب٘ٙس وٕتط آلا٤ٙس٣ٌ ثب ٞب٢ ؾٛذت

 .وٙس

 فمظ ؾبَ، زض ٘فط 62111 ظٚزضؼ ٔطي اظ تٛا٘س ٣ٔ تزس٤سپص٤ط ٞب٢ ؾٛذت اظ زضنس٢ 111 اؾتفبزٜ ،2115 ؾبَ زض تحم٥م٣ عجك

 وٙس. ر٥ٌّٛط٢ آٔط٤ىب ٔتحسٜ ا٤بِت زض

 ٚ قٟط٢ ا٢، ٔٙغمٝ ٔرتّف ؾغٛح زض ذهٛن٣ ٚ زِٚت٣ ٔرتّف ٞب٢ زؾتٍبٜ ث٥ٗ ٤ىپبضچٝ ٕٞىبض٢ ٞٛا، آِٛز٣ٌ ثب ٔمبثّٝ ثطا٢

 ٞب٢ ذب٘ٝ ت٥ٕع، ٞب٢ ٥٘طٌٚبٜ ٚ ٘مُ ٚ حُٕ ٞب٢ ؾ٥ؿتٓ لج٥ُ اظ ٔرتّف٣ ٞب٢ ظ٥ٔٙٝ زض ٌصاض٢ ؾطٔب٤ٝ ٚ ؾ٥بؾت. اؾت اِعا٣ٔ وكٛض٢

 ضاٞىبضٞب٢ ثطذ٣. ٞؿتٙس ذب٘ٝ اظ ذبضد آِٛز٣ٌ وبٞف فٛأُ تط٤ٗ ان٣ّ اظ قٟط٢ پؿٕب٘س ٔس٤ط٤ت ٚ ث٥ٟٙٝ ا٘طغ٢ ٔهطف ثب

 ثبقس: ٣ٔ ظ٤ط قطح ثٝ ٞٛا آِٛز٣ٌ وبٞف ثطا٢ WHO ٤ب ثٟساقت رٟب٣٘ ؾبظٔبٖ

 ُٕ٘مُ ٚ ح 

 حُٕ ض٢ٚ، پ٥بزٜ ٔؿ٥طٞب٢ ٚ ٞب قجىٝ ا٤زبز قٟط٢، پطؾطفت ٘مُ ٚ حُٕ ٚ تطا٘ع٤ت ا٤زبز ٚ ثٙس٢ ا٤ِٛٚت ٚ 

 . ض٣ّ٤ ثبضثط٢ ٚ ٔؿبفط ٘مُ

 اظ اؾتفبزٜ چ٥ٙٗ ٞٓ وٓ، آلا٤ٙس٣ٌ ثب ٚ رس٤س ز٤ع٣ِ ذٛزضٚٞب٢ ثب لس٣ٕ٤ ؾ٥ٍٙٗ ز٤ع٣ِ ذٛزٚضٞب٢ رب٤ٍع٣ٙ٤ 

 .وٓ ٌٌٛطز زضنس ثب ٞب٢ ؾٛذت

 ٝآٟ٘ب اؾتب٘ساضزٞب٢ ٚ ذٛزضٚٞب آلا٤ٙس٣ٌ ٥ٔعاٖ ظ٥ٔٙٝ زض تط ؾرت٥ٍطا٘ٝ لٛا٥٘ٗ وبض٥ٌط٢ ث. 

 قٟطٞب 

 تط. ث٥ٟٙٝ ا٘طغ٢ ِحبػ اظ ٘ت٥زٝ زض ٚ فكطزٜ نٛضت ثٝ قٟطٞب ؾبذت 

 ا٤ٕٗ ؾٛاض٢ زٚچطذٝ ٚ ض٢ٚ پ٥بزٜ ثطا٢ ٞب٣٤ ٔحُ ؾبذت. 

 ٝؾجه ض٣ّ٤ ٞب٢ ؾ٥ؿتٓ ٚ پطؾطفت ٞب٢ اتٛثٛؼ ظ٥ٔٙٝ زض ٌصاض٢ ؾطٔب٤. 

 وٙس ٣ٔ وٕه ٌطٔب٣٤ رع٤طٜ احط حصف ٚ ٔقّك شضات حصف ثٝ وٝ پطزضذت ٚ ؾطؾجع ٞب٢ ٔح٥ظ ؾبذت. 

 پؿٕب٘س ٔس٤ط٤ت 

 ٔٛاز اظ ٔزسز اؾتفبزٜ ٤ب ثبظ٤بفت ظثبِٝ، تفى٥ه ظثبِٝ، ت٥ِٛس وبٞف ثٝ تك٤ٛك ٚ تط٤ٚذ. 

 نطفٝ ثٝ ا٢ ٌع٤ٙٝ وٝ ث٥ٌٛبظ، ت٥ِٛس ٚ ٞٛاظ٢ ث٣ ظثبِٝ ٞضٓ ٔب٘ٙس ث٥ِٛٛغ٤ى٣ پؿٕب٘س ٔس٤ط٤ت ٞب٢ ضٚـ ثٟجٛز 

 ٞب٢ تىِٙٛٛغ٢ اظ اؾتفبزٜ اؾت، ٘بپص٤ط ارتٙبة ظثبِٝ ؾٛظا٘سٖ ظٔب٥٘ىٝ. اؾت ربٔس ٞب٢ ظثبِٝ ؾٛظا٘سٖ رب٢ ثٝ

 .اؾت ضطٚض٢ آلا٤ٙسٜ حصف ٚ وٙتطَ زل٥ك ٞب٢ ؾ٥ؿتٓ ثب رس٤س
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 نٙقت 

 زٞٙس ٣ٔ ا٘تكبض ؾ٥بٜ وطثٗ ظ٤بز٢ ٔمبز٤ط وٝ وُه، پرت ٞب٢ وٛضٜ ٚ آرطپع٢ لس٣ٕ٤ ٞب٢ وٛضٜ ثٟجٛز. 

 ٜزٞس ٣ٔ وبٞف ضا ثعضي ٞب٢ زٚزوف ٞب٢ آلا٤ٙسٜ وٝ رس٤س ٞب٢ فٙبٚض٢ اظ اؾتفبز. 

 وكبٚضظ٢ 

 ٖوكبٚضظ٢ ٞب٢ ظ٥ٔٗ وٕتط ؾٛظا٘س 

 فطاٚض٢ ٚ لطٔع ٞب٢ ٌٛقت رب٢ ثٝ ٥ٌب٣ٞ پب٤ٝ غصاٞب٢ اظ اؾتفبزٜ ٚ تط ؾبِٓ غصا٣٤ ضغ٤ٓ اظ اؾتفبزٜ ثٝ تك٤ٛك 

 .قسٜ

 ٜ٥ٕٞك٣ٍ ثٛزٖ غطلبة رب٢ ثٝ ضٚـ ا٤ٗ زض .تط ٚ ذكه ا٢ زٚضٜ نٛضت ثٝ ثط٘ذ آث٥بض٢ ضٚـ اظ اؾتفبز 

 وبٞف ثبفج وبض ا٤ٗ. وٙٙس ٣ٔ غطلبة ؾپؽ ٚ ذكه ضا آٟ٘ب ا٢ زٚضٜ نٛضت ثٝ ثط٘ذ، وكبٚضظ٢ ٞب٢ ظ٥ٔٗ

 .قٛز ٣ٔ ا٢ ٌّرب٘ٝ ٌبظٞب٢ ت٥ِٛس ٚ آة ٔهطف

 ٞب٢ ٔحُ اظ قسٜ ؾبعـ ٔتبٖ ٌبظ ا٘ساذتٗ زاْ ثٝ رّٕٝ اظ زا٣ٔ، وٛز ٚ وكبٚضظ٢ پؿٕب٘سٞب٢ ٔس٤ط٤ت ثٟجٛز 

 .ؾٛذت فٙٛاٖ ثٝ آٖ اظ اؾتفبزٜ ٚ ظثبِٝ

 ٜفطز٢ ٞب٢ حُ ضا 

 ٞٛا آِٛز٣ٌ وبٞف ثٝ ظ٤بز٢ زضنس تٛا٘س ٣ٔ اؾت ٘ؾط ٔس ز٥٘ب زض أطٚظٜ وٝ ٞب ؾبذتٕبٖ زض ؾجع ثبْ پكت وطزٖ ف٥ّٕبت٣ ٚ ا٥ٕٞت

 ٔقّك شضات تٛا٘ٙس ٣ٔ چؿجٙسٜ ٞب٢ ثطي ٚ وطزٜ فُٕ ٔقّك شضات ثطا٢ ف٥ّتط٢ فٙٛاٖ ثٝ تٛا٘ٙس ٣ٔ ٞب ثبْ پكت ؾجع ٥ٌبٞبٖ. وٙس وٕه

 زٞٙس. وبٞف ضا (PM) ٞٛا زض

 ٚؾب٤ُ اظ اؾتفبزٜ. و٥ٙس ارتٙبة قٟط پطتطاف٥ه ٚ ٔطوع٢ ٞب٢ ٔحسٚزٜ زض ٚآٔس ضفت ٕٔىٗ رب٢ تب ٞٛا آِٛز٣ٌ ثحطا٣٘ ضٚظٞب٢ زض

 زض وٛزوبٖ ثبظ٢ ٤ب فقب٥ِت. ٕ٘بئ٥س قره٣ ذٛزضٚٞب٢ رب٤ٍع٤ٗ ضا ذٛز قٟط٢ زضٖٚ ضٚظا٘ٝ ؾفطٞب٢ زض ف٣ٕٔٛ ٘مُ ٚ حُٕ

 ذطٚد اظ لّج٣ ٘بضؾبئ٣ ٚ ٔعٔٗ ثطٚ٘ك٥ت آؾٓ، ٘ؾ٥ط ض٢ٛ٤ لّج٣، ث٥ٕبض٤ٟب٢ ثب افطاز ٤ب ٔؿٗ افطاز ٚ ٕ٘بئ٥س؛ ٔحسٚز ضا ثبظ ٞب٢ ٔح٥ظ

 .ٕ٘ب٤ٙس ارتٙبة ذب٘ٝ اظ

 ضٚظٞب ا٤ٗ زض. قٛز ٣ٔ افطاز ثطا٢ ٔكىلات٣ ا٤زبز ثبفج ث٣ٙ٥ ٞب٢ ٔربط ثط تأح٥ط ثب ٚ وٙس ٣ٔ ضؾٛة ؾ٥ٙٛؼ ٚ ث٣ٙ٥ زض ٞٛا آِٛز٣ٌ

. زٞٙس قؿتكٛ ضٚظ زض ثبض چٙس٤ٗ ضا ذٛز ؾ٥ٙٛؼ ٚ ث٣ٙ٥ وٝ اؾت ثٟتط زاض٘س وبض ٚ ؾط ٞٛا آِٛز٣ٌ ثب قٟطٞب زض افطاز وٝ

 ٘مف ٔكىلات تكس٤س اظ ر٥ٌّٛط٢ ثطا٢ قؿتكٛ ا٤ٗ زاض٘س، آِطغ٢ ٤ب ا٘س زازٜ ا٘زبْ ث٣ٙ٥ رطاح٣ فُٕ وٝ وؿب٣٘ اِرهٛل ف٣ّ

، پس٤ب )٤ٚى٣ اؾت زؾتطؼ زض ٞب زاضٚذب٘ٝ تٕبْ زض وٝ ثبقس ٣ٔ زٞٙسٜ قؿتكٛ ثٟتط٤ٗ قؿتكٛ، ٞب٢ ؾطْ. زاضز اؾبؾ٣ ٚ و٥ّس٢

2121). 
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 افغاوستان بحزان آلًدگی ًَای  -3

ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ قٟطٞب،  ٚالق٥ت ا٤ٗ اؾت وٝ تلاـ ثطا٢ ا٤زبز ؾِٟٛت زض ظ٘س٣ٌ، ٔهطف ٞع٤ٙٝ وٕتط، تىِٙٛٛغ٢ ٚ ؾب٤ط ٔع٤ت

زض وٙبض لطاض زازٜ اؾت وٝ ؾبثمٝ ٚ تب رب٣٤ غ٥طلبثُ وٙتط٣ِ ضا ثطا٢ زؾتىبض٢ ٥٘طٚٞب ٚ ٔٙبثـ عج٥ق٣ زض اذت٥بض ا٘ؿبٖ  ٞب٢ ث٣ تٛا٘ب٣٤

 ا٤ٗ ٔع٤ت ظ٘س٣ٌ، ثعضٌتط٤ٗ ف٥ت ضا ثطا٢ ٔب ثٝ اضٔغبٖ آٚضزٜ اؾت: آِٛز٣ٌ ٞٛا.

زٞٙس ٚ ا٤ٗ ضلٓ زض  ضا اظ زؾت ٣ٔ قبٖ ربٖ ٞب ٘فط اظ احط آِٛز٣ٌ ٞٛا ؾبلا٘ٝ ٥ّ٥ٖٔٛ (WHOٞب٢ ؾبظٔبٖ نح٣ رٟبٖ ) ٌعاضـعجك 

 زٞٙس ٞب٤كبٖ ضا اظ زؾت ٣ٔ فط ربٖٞب ث٥ف اظ ٞعاضاٖ ٘ فغب٘ؿتبٖ اظ احط آِٛز٣ٌچٙبٖ ضٚ ثٝ افعا٤ف ثٛزٜ ٚ ؾبلا٘ٝ زض ا افغب٘ؿتبٖ ٞٓ

 . (23: 1393)ٞٛقٕٙس، 

 ٔقّك شضات ٚ غّؾت ٥ٔعاٖ ٕٞٛاضٜ أب اؾت، ٤بفتٝ وبٞف وبثُ ٞٛا٢ آِٛز٣ٌ ٥ٔعاٖ ٌصقتٝ ؾبَ چٙس ع٣ قٛز ٣ٔ ازفب وٝ ا٤ٗ ثب

 وبذب٘زبت فقب٥ِت تق٥ّك ٚ لس٣ٕ٤ ٘م٥ّٝ ٚؾب٤ُ آٚض٢ رٕـ ٔب٘ٙس) ؾّج٣ ٞب٢ ثط٘بٔٝ ٔٛحط ٚ وبُٔ تغج٥ك فسْ ز٥ُِ ثٝ ؾبلا٘ٝ ٞٛا

 افعا٤ف ،(ؾجع فضب٢ ٌؿتطـ ٚ ؾًٙ ظغبَ تب آٖ اظ اؾتفبزٜ ثٝ ٔطزْ تك٤ٛك ٚ ٌبظ ل٥ٕت وبٞف ٔب٘ٙس) ا٤زبث٣ ٚ( ؾبظ٢ ذكت

 وطز. ذٛاٞس ظثطتط ٚ ٤بزآٚض٢ ثطا٤ٕبٖ ضا رٟبٖ قٟط تط٤ٗ آِٛزٜ زضقت ذظ ٚ ٤بفتٝ

 اظز٤بز ؾجع، فضب٢ ٘جٛز قره٣، غ٘طاتٛضٞب٢ اظ اؾتفبزٜ اِىتط٤ى٣، ٌطٔب٤ك٣ ٚؾب٤ُ اظ اؾتفبزٜ ثٛزٖ پطٞع٤ٙٝ ٚ ثطق ٔساْٚ لغق٣

 ٚ نٙب٤ـ اظ اؾتفبزٜ ٚ ٘بٔطغٛة ٞب٢ ؾًٙ ظغبَ اضظا٣٘ ٌبظ، ٌطا٣٘ پلاؾت٥ى٣، ٚ ٘فت٣ ٞب٢ آلا٤ٙسٜ ؾٛظا٘سٖ ٘م٥ّٝ، ٚؾب٤ظ

 ِغف ثٝ ٌب٣ٞ اِجتٝ. قٛز ٣ٔ قٙبذتٝ افغب٘ؿتبٖ ٚ وبثُ زض ٞٛا آِٛز٣ٌ ٢ فٕسٜ فٛأُ اظ قٟط حٛاق٣ ٚ زاذُ زض زٚزظا وبضذب٘زبت

 ثبظ أب وبٞس ٣ٔ ٞٛا آِٛز٣ٌ ثحطاٖ ٚ قست اظ ظ٤بز٢ ٥ٔعاٖ ثبضاٖ ٚ ٌب٣ٞ ٚظـ ثبزٞب ٚ ثطف ٞب٢ ثبضـ، ؾجع فضب٢ ٤ق٣ٙ عج٥قت

 . ٥٘ؿت وبف٣ ٞٓ

 دلایل آلًدگی ًَای کابلالف( 

وبثُ زض فهَٛ ؾطز ٚ ظٔؿتبٖ، ٚ  ٘بح٥ٝ ثٛزٜ 22وٝ زاضا٢ ٘فط زاضز  4٬211٬111، رٕق٥ت٣ حسٚز 2121ٔغبثك تر٥ٕٗ ؾبَ وبثُ، 

قست آِٛزٜ  ثٝ ظٔؿتبٖ فهُ زض ؾبَ ٞط وبثُقٟط  ٞٛا٣ٔ٢ ثبقس. ثٝ قٟطٞب ٔرهٛنب ثٝ وبثُ ٘ك٥ٙبٖ ٞزْٛ اٞب٣ِ ضٚؾتبپص٤طا٢ 

 نسض زض قٟط ا٤ٗ ظ٤ؿت، ٔح٥ظ ا٣ِّّٕث٥ٗ  ٞب٢ اؾتب٘ساضزوٝ ا٤ٗ آِٛز٣ٌ عجك  ضؾس ٣ٔ ٕٔىٗ  آِٛز٣ٌ حس ثبلاتط٤ٗقٛز ٚ ثٝ  ٣ٔ

 . ٥ٌطز ٣ٔ لطاض ؾب٤ط ٚ وطاچ٣ زاوب، ثٕجئ٣، لاٞٛض، پىٗ، تٟطاٖ، ز٣ّٞ،وٙبض قٟطٞب٢  رٟبٖ آِٛزٜ ٞب٢ قٟط

 تط٤ٗ فٛأُ آِٛز٣ٌ ٞٛا٢ زض وبثُ اظ لطاض ش٤ُ اؾت: فٕسٜ

 .افتٙب٣٤ ٔطزْ ثٝ پب٥ِؿ٣ ٚ ضٕٞٙٛزٞب٢ ازاضٜ ٔح٥ظ ظ٤ؿت لبٖ٘ٛ ٚ ٔمطضات ظ٤ؿت ٔح٥غ٣ ٚ ث٣ فسْ تغج٥ك .1

)ٔب٘ٙس ٞب٢ ذب٣ٍ٘ ٚ ٚؾب٤ظ ٘م٥ّٝ  ٞب٢ فؿ٣ّ٥ ٚ غ٥طٔق٥بض٢ زض نٙب٤ـ، ثربض٢ ض٤ٚٝ ٚ ٘بٔٙبؾت اظ ؾٛذت ث٣ٔهطف  .2

 .پلاؾت٥ه ٚ تب٤طٞب٢ ٔٛتط ٚ چٛة(و٥ف٥ت،  ث٣ظغبَ ؾًٙ، ت٥ُ 
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زٞٙس ٚ شضات ضا زض ٞٛا ٔقّك ٍ٘ٝ  ٞب وٝ ٌطز ٚ غجبضٞب٢ ٔقّك زض ٞٛا ضا ثٝ ؾب٤ط ٘مبط قٟط ا٘تمبَ ٣ٔ ذبْ ثٛزٖ ؾطن .3

 زاض٘س. ٣ٔ

٣ ٔب٘ٙس ٤ُ حُٕ ٚ ٘مُ فٕٛٔٞب ٚ اِجتٝ ث٥كتط٤ٗ فبُٔ ا٤ٗ تطاف٥ه ٥٘ع ثٝ ٚؾب فطو ثٛزٖ ؾطن ؾ٥ٍٙٗ ثٝ ز٥ُِ وٓتطاف٥ه  .4

 .ٌطزز ض٘س، ثط٣ٔزض ا٘تؾبوٙبض ظزٜ ٚ  زض وٙبض ربزٜ ثسٖٚ ضفب٤ت لٛا٥٘ٗ ٞب ٚ ٔٛتطٞب٢ قره٣ وٝ اتٛثٛؼ

ٔب٘س٣ٌ  ٚ فمتٞب٢ فبضلاث٣ قٟط٢ ثٝ ز٥ُِ اثتسا٣٤ ثٛزٖ  ظ٤طظ٣ٙ٥ٔ زض قٟط وبثُ وٝ ظ٤طؾبذتٞب٢  ؾ٥ؿتٓ آثطاٜفمساٖ  .5

 ٞب ضا ٘ساضز. فبضلاةٞب٢ وٙبض ربزٜ ٚ  حُٕ ٚ وٙتطَ آةآٖ، تٛا٘ب٣٤ 

 .زضذتبٖ ٚ ٥ٌبٞبٖ٘جٛز فضب٢ ؾجع ٚ  .6

 .قبٖ ٞب ٚ ثبظ٤بفت ٞب زض ثقض٣ اظ ٘مبط قٟط ٚ فمساٖ ؾ٥ؿتٓ ٔٙؾٓ رٟت زفـ ظثبِٝ ظثبِٝ ا٘جبقت .7

 ز٣ٞ ثٝ ٔطزْ. آٌب٣ٞضقف زض  .8

 ٞب. ٔكبضوت ٔطزْ زض وبٞف آِٛز٣ٌفمساٖ  .9

 َای مقابلٍ با آلًدگی ًَای کابل راٌب( 

ٞب٢ رٟب٣٘ ٚ  اٌط ؾبظٔبٖثطفلاٜٚ ثبقس.  ٞب٢ ٞٛا٢ قٟط ٣ٔ ٔمبثّٝ ثب آِٛز٣ٌو٥ّس ٔٛفم٥ت  السأبت زِٚت٣،ٕٞطا٣ٞ ٔطزْ ثب 

آؾٕبٖ قٟطٞب زض ا٤ٗ أط ؾٟٓ فقبَ ٥ٍ٘ط٘س ٚ زض ٞط السا٣ٔ ِٚٛ وٛچه، ٔكبضوت ٘ىٙٙس،  ٢ ٔح٥ظ ظ٤ؿت، ٞب٢ ٔطثٛع١ حٛظٜ ازاضٜ

 ضٚثطٚ ذٛاٞس ثٛز.٥ٕٞكٝ ثب ؾ٥ب٣ٞ ٚ زٚز ٚ ذف٣ٍ 

 :اظ لطاض ش٤ُ اؾت ٢ قٟط وبثُر٥ٌّٛط٢ اظ آِٛز٣ٌ ٞٛارٟت  ٕٔىٗٞب٢  حُ ٚ ضاٜ ٢ تأح٥طٌصاضضاٞىبضٞبثٝ ٘ؾط ٍ٘بض٘سٜ، 

ٞب ٚ  ا٤زبز آِٛز٣ٌٞب٢ رٟب٣٘ ٚ ازاضٜ ٔح٥ظ ظ٤ؿت ٚ ٕٞطا٣ٞ ٚ ٕٞىبض٢ ٔطزْ زض ضاؾتب٢ وبٞف  ٔكبضوت ؾبظٔبٖ .1

 وٙتطَ آٖ.

 .تطزز ثب ٔٛتطٞب٢ قره٣ٚؾب٤ُ حُٕ ٚ ٘مُ ف٣ٕٔٛ، اؾتفبزٜ اظ زٚچطذٝ )ثب٤ؿىُ( ٚ وبٞف اؾتفبزٜ اظ  .2

ٔٛضز  تب اظ ضٚقٗ ثٛزٖ ث٣ فهَٛ ظٔؿتبٖ رٟت وبٞف تطاف٥هثطضؾ٣ ٚ تٙؾ٥ٓ ٔزسز لٛا٥٘ٗ ٔطثٛط ثٝ تطاف٥ه قٟط٢ زض  .3

 ز٣ٞ ٥٘ع زاضز. ٢ ٚ آٌب٣ٞؾبظ ٔٛتط زض حبِت تٛلف ٚ تطاف٥ه، ر٥ٌّٛط٢ ثٝ فُٕ آ٤س وٝ اظ ؾ٣٤ٛ ٥٘بظ ثٝ فطًٞٙ

 .ٔهطف ب٤ٍع٣ٙ٤ آٖ ثب ٔٛتطٞب٢ ثطل٣ ٚ وٓآٚض٢ تٕب٣ٔ ٚؾب٤ُ حُٕ ٚ ٘مُ لس٣ٕ٤ ٚ ر رٕـ .4

ٔبٖ ا٤طاٖ، ا٤ٗ عطح  ٞب )ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض وكٛض ٕٞؿب٤ٝ ا٤زبز عطح ظٚد ٚ فطز پلان ٔبق٥ٗ وٙتطَ تطاف٥ى٣ اظ عط٤ك .5

 .ثٛزٜ اؾت(ارطا٣٤ قسٜ ٚ زض وٙتطَ ٚؾب٤ُ ٘م٥ّٝ قره٣ ٔٛفك ٥٘ع 

ثٝ چٙس٤ٗ ذب٘ٝ ٤ب ؾبذتٕبٖ ثطؾس وٝ ٢ پٛقف آٖ  وٝ زض ٚالـ ؾبحٝا٢  ٔٙغمٝ)ٔب٘ٙس قٛفبغ( ٌط٣ٔ -٤ه ٔطوعا٤زبز  .6

 قٛز. ٞع٤ٙٝ پَٛ ظ٤بز ر٥ٌّٛط٢ ٣ٔض٤ٚٝ ٚ  ٌٛ٘ٝ، اظ ٔهطف ث٣ ثس٤ٗ

 .اؾتفبزٜ اظ ٚؾب٤ُ ٌطْ وٙٙسٜ ٢ ٌبظ٢ ذب٣ٍ٘ ثٝ رب٢ ظغبَ ؾًٙ ٚ پلاؾت٥ه .7
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ٚ فسْ اؾتفبزٜ  ٚ تطغ٥ت ٔطزْ زض اؾتفبزٜ اظ ٌبظ تب ظغبَ ؾًٙ رٟت تقس٤ُ ؾبظ٢ ٘طخ ٌبظ ثب ظغبَ افعا٤ف ٚاضزات ٌبظ .8

 .و٥ف٥ت اظ ٔٛاز آلا٤ٙسٜ ٚ ٘فت٣ ث٣

 ٞب٢ ٔضط ٔب٘ٙس پلاؾت٥ه ٚ تب٤طٞب٢ وٟٙٝ ٚ ؾب٤ط آلا٤ٙسٜ ٞب٢ فؿ٣ّ٥ )ظغبَ ؾًٙ ٚ ت٥ُ( اظ ٔهطف ؾٛذتر٥ٌّٛط٢  .9

 .و٥ف٥ت ٚ ٘بٔطغٛة ٘فت٣ ث٣ر٥ٌّٛط٢ اظ ٚاضزات ظغبَ ؾًٙ ٚ ٔٛاز  .11

ٞب٢ ؾ٣ٕ؛ ثٝ فجبضت ز٤ٍط، ٞط ٌبٜ ؾبذتٕب٣٘  ٞب٢ فؿ٣ّ٥ ٚ آلا٤ٙسٜ قطا٤ظ اؾتفبزٜ اظ ؾٛذتتٙؾ٥ٓ لٛا٥٘ٗ ٚ ٔمطضات ثط  .11

ٚ ٔكَٕٛ وٙٙس٣ٌ  زض وٙبض ظغبَ ؾًٙ، اظ پلاؾت٥ه ٚ ٤ب ٔٛازٞب٢ ث٣ و٥ف٥ت ٚ ؾ٣ٕ اؾتفبزٜ وطز، ثب٤س ٔزبظات ثط آِٛزٜ

 قٛز. پطزاذت رط٤ٕٝ رٟت تكس٤س آِٛز٣ٌ 

ٞب٢  اؾتفبزٜ اظ ؾٛذتٞب٢ ٘بق٣ اظ  لاح٣ اؾت وٝ ثٝ ٔب٥ِبت ثط آِٛز٣ٌانغ ؛8«ٔب٥ِبت وطثٗ»ض٢ٚ زؾت ٌطفتٗ پب٥ِؿ٣  .12

 قٛز. س، اقبضٜ ٣ٔ٘ا٢ ٘مف زاض زض ت٥ِٛس ٚ افعا٤ف ٌبظٞب٢ ٌّرب٘ٝفؿ٣ّ٥ تٛؾظ وبضذب٘زبت ٤ب وؿب٣٘ وٝ 

 ثٟساقت ٔح٥ظ ظ٤ؿت٣.ضفب٤ت ز٣ٞ رٟت تطغ٥ت ٔطزْ ثٝ  آٌب٣ٞؾبظ٢ ٚ  فطًٞٙ .13

 .قٟط ثطا٢ ٔٙبعك قّٛك ٚ حؿبؼظثبِٝ ثطا٢ ض٤رتٗ ٚ ثبظ٤بفت ظثبِٝ  ٞب٢ ؾغُٚ اؾتمطاض ا٤زبز  .14

 ٔب٥ِبت ثط ؾ٥ٍبض )ؾٍطت( نطفب زض فهَٛ ظٔؿتبٖ؛ چٖٛ ؾ٥ٍبض، زاضا٢ وطثٗ ٔٛ٘ٛاوؿ٥س اؾت. .15

 ٚ ثطل٣. ٢ اِىتط٤ى٣ وٙٙسٜ ٌطْاؾتفبزٜ اظ ٚؾب٤ُ  .16

زاضز ٚ ٔٙجـ تأ٥ٔٗ ثطق، ثطق ٥٘ع ٢ ثطق، ٥٘بظ ثٝ ت٥ِٛس ث٥كتط  طف ثطق؛ ظ٤طا ٔهطف ث٥ف اظ ا٘ساظٜر٣٤ٛ زض ٔه نطفٝ .17

 وٙس. زض ٞٛا ضا ظ٤بز ٣ٔوٙٙس٣ٌ  اؾتقٕبَ ٚ ؾٛظا٘سٖ ٔٛازٞب٣٤ اؾت وٝ آِٛزٜ

 .قٟط ٞب٢ زٚضزؾتٚ ٞب ثٝ اعطاف  ٤ب ا٘تمبَ آٖ ٞب٢ وبضذب٘زبت ت٥ِٛس٢ ٚ تق٥ّك فقب٥ِت .18

 ا٤زبز فضب٢ ؾجع ٚ غطؼ زضذتبٖ ٚ ٥ٌبٞبٖ  .19

وٙس ٔب٘ٙس ٥ٌبٜ  اوؿ٥س ظ٤بز٢ ضا اظ ٞٛا رصة ٚ اوؿ٥ػٖ ت٥ِٛس ٣ٔ ز٢ ْ ثٝ غطؼ زضذت ٚ ٥ٌبٞب٣٘ وٝ وطثٗتك٤ٛك ٔطز .21

 9فٙىجٛت٣ )٥ٌبٜ ٌٙس٣ٔ(

تٛا٘س ا٤ٗ الساْ ضا اظ  ٢ ٔح٥ظ ظ٤ؿت ٣ٔ ٞب٤كبٖ؛ زِٚت ٚ ازاضٜ ٞب ثٝ ا٤زبز فضب٢ ؾجع زض پكت ثبْ تطغ٥ت ؾبذتٕبٖ .21

ٞب٣٤ ضا ثطا٢ تغج٥ك ا٤ٗ پب٥ِؿ٣ زض ٘ؾط ث٥ٍطز تب ٔطزٔبٖ ٥٘ع ثٝ ا٤ٗ فطًٞٙ ٚ  قطٚؿ وٙس ٚ ؾِٟٛتٞب٢ ذٛز  ؾبذتٕبٖ

 ذٛاض٢ ثكط٢ ض٢ٚ آٚض٘س. ذٛزغٓ

  

 ........................................................................................................................................................................  
: Carbon tax 

; Chlorophytum comosum or Spider plant 
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 گیزی وتیجٍ -4

حُ  ضاٜٞب٢ ظ٤بز ٚ ٔرتّف٣ ثطا٢ وبٞف آِٛز٣ٌ ٞٛا ٚرٛز زاضز. أب ٞط قٟط٢  ٞب ٚ تىِٙٛٛغ٢ ٞب، اؾتطاتػ٢ حُ رٟبٖ، ضاٜؾغح زض 

ٞب٢  ، ظ٤طؾبذتظ٤طظ٣ٙ٥ٔٞب٢  وٝ ٞٙٛظ اظ ؾ٥ؿتٓ آثطاٜوبثُ  عّجس. ٔٙحهط ثٝ ذٛزـ ضا ٣ٔٚضق٥ت ٞب٢ ٔتٙبؾت ثب  ٚ اؾتطاتػ٢

، ؾٟٓ فقب٣ِ زاض٘س - آٌبٞب٘ٝ ٤ب غ٥طآٌبٞب٘ٝ -ٚ ٕٞٛاضٜ ٔطزٔب٘ف زض ا٤زبز آِٛز٣ٌ  ٘جطزٜا٢  ؾ٥ؿتٓ ٔٙؾٓ ثطل٣ ثٟطٜحُٕ ٚ ٘مُ ٚ 

 تٛا٘س ٔقمَٛ ثبقس ٚ ف٣ّٕ افتس. ٖٚ زض ٘ؾط ٌطفتٗ قطا٤ظ ٤ٚػٜ، ٣ٕ٘ضاٞىبضٞب٢ قٟطٞب ٚ وكٛضٞب٢ ز٤ٍط ثس

ت زاز، ٞب٢ ؾ٣ٕ ٘ؿج ٣ّ٥ ٚ آلا٤ٙسٜٞب٢ فؿ ٔهطف ؾٛذتتٛاٖ ثٝ  ضا ٣ٔاِجتٝ اظ آ٘زب٣٤ وٝ ثرف ظ٤بز٢ اظ آِٛز٣ٌ ٞٛا٢ وبثُ 

حُ فق٣ّ ظٔبٖ ذٛزـ  تط٤ٗ ضاٜ ٕىٗتٛا٘س ثٝ فٙٛاٖ ٔٛحطتط٤ٗ ٚ ٔ ٔب٥ِبت ثط وطثٗ، ٣ٔ ٞب ٚ ٚضـ وبٞف اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ ؾٛذت

ٞب٢ ت٥ٕعتط چٖٛ اؾتقٕبَ اظ ٚؾب٤ُ ثطل٣ ٚ  پبن ٚ ؾٛذت ٚ زض وٙبض آٖ تطغ٥ت ٔطزْ ثٝ اؾتفبزٜ اظ ٔٙبثـ ا٘طغ٢قٛز ٔحؿٛة 

ثبقس؛  ُٕ ٚ ٘مُ ف٣ٕٔٛ لس٣ٕ٤ ٚ زٚزظا ٣ٔزض وبٞف آِٛز٣ٌ ٞٛا احطٌصاض ثبقس. ٔقضُ ز٤ٍط، اؾتفبزٜ اظ ٚؾب٤ُ حتٛا٘س  ٢٣ٔ ٌبظ

ٚ ٞب٢ فؿ٣ّ٥  اظ تكس٤س آِٛز٣ٌ ٞٛا ٘بق٣ اظ ٔهطف ؾٛذتزض حب٣ِ وٝ زض ؾب٤ط قٟطٞب ٚ وكٛضٞب٢ ز٥٘ب، ضاٜ ر٥ٌّٛط٢ 

  تٛا٘س ثٝ وبٞف آِٛز٣ٌ ٞٛا وٕه وٙس. زا٘ٙس ٚ اِجتٝ ا٤ٗ ٣ٔ ٣ٔثطل٣  ٥ٞجط٤س٢ ٚ تٕبْرب٤ٍع٤ٗ ا٤ٗ ٔؿأِٝ ضا، اؾتفبزٜ اظ ٔٛتطٞب٢ 

ا٤ٗ رّٕٝ ا٢ ضا حبنُ و٥ٙٓ؟ رٛاة زض  ٞب ا٥ٔسٚاض ثبق٥ٓ ٚ ٘ت٥زٝ تحمك ا٤ٗ السأبت ٚ تغج٥ك پب٥ِؿ٣تٛا٥٘ٓ ثٝ  ٔب چٝ ظٔب٣٘ ٣ٔأب 

  .ث٣ ل٥س ٚ قطط ٕٞطا٣ٞؾبظ٢ ٚ ٔكبضوت ٔطزْ زض ضٕٞٙٛزٞب٢ زِٚت٣ ٚ  اؾت: فطًٟٞٙ٘فتٝ 

٢ اظ ٔطزْ آٖ ضا ٤ى٣ اظ ضاٞىبضٞب٢ تأح٥طٌصاض زض وبٞف آِٛز٣ٌ ٞٛا وٝ أطٚظٜ زض ز٥٘ب ٔس٘ؾط اؾت ٚ حت٣ زض چ٥ٗ زضنس ظ٤بز

٥ٌبٞبٖ ؾجع ٚ  اؾت.ٞب  ذب٘ٝ)ح٣ِٛ( ٞب ٚ ح٥بط  ؾبذتٕبٖا٤زبز فضب٢ ؾجع زض پكت ثبْ تطغ٥ت ٔطزْ ثٝ وٙٙس،  تغج٥ك ٚ ارطا ٣ٔ

 ٔح٥ظتٛا٘ٙس ثٝ فٙٛاٖ ف٥ّتط٢ ثطا٢ شضات ٔقّك فُٕ وطزٜ ٚ ثطذ٣ اظ ٥ٌبٞبٖ ٔب٘ٙس ٥ٌبٜ فٙىجٛت٣  ٣ٔزضذتبٖ ٌجع )ل٢ٛ ٚ ؾتجط( 

زاقتٝ ٞب ٚ تطغ٥ت ٔطزْ ثط ا٥ٕٞت زازٖ ثٝ ٔح٥ظ ظ٤ؿت  وبٞف آِٛز٣ٌ س ٚ ٘مف تأح٥طٌصاض٢ ثطوٙ ٣ٔ پبن ٔضط ٞب٢ ٌبظ اظ ضا ذب٘ٝ

 ثبقس.

تٛرٝ ثٝ آٖ چٝ وٝ ضفت، فٛأُ آِٛز٣ٌ ٚ ضاٞىبضٞب٢ ر٥ٌّٛط٢ اظ آٖ زض ؾغح رٟبٖ ٚ وبثُ ثٝ ثطضؾ٣ ٌطفتٝ قس، ثٝ ٘ؾط ثب 

زض ؾغح رٟبٖ ٚ افغب٘ؿتبٖ  ٞٛا آِٛز٣ٌ ر٥ٌّٛط٢ ٚ وبٞف ثطا٢ ٞب٢ لبثُ تغج٥م٣ حُ ٢ ٔقمَٛ ٚ ضاٜىبضٞبضؾس وٝ ضاٞ ٣ٔ

ٝ وٙتطَ آِٛز٣ٌ ٞٛا زض ؾغٛح ٔتفبٚت ضا ث٥كتط وطزٜ ٚ ٔحبفؾت اظ ٥ٔطاث ٚ ٞب ٘ؿجت ث )ٔكرهب وبثُ( ٚرٛز زاضز وٝ ا٥ٔسٚاض٢

ذٛزقبٖ تلاـ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔطزْ ثب٤س زض لجبَ ضفتبض ثٟساقت٣ ٚ حفؼ ٔح٥ظ ظ٤ؿت  ؾبظز. ؾط٘ٛقت ٔكتطن ثكط ضا ٕٔىٗ ٣ٔ

ؾبظ٢ ٚ  ؾجع، فطًٞٙزاض٢ فضب٢  ٚ ٍ٘ٝ ضٚز وٝ زض ا٤زبز، ثٟجٛز ازاضٜ ٔح٥ظ ظ٤ؿت ٥٘ع ا٤ٗ تٛلـ ٣ٔٞب٢ زِٚت٣ ٚ  اظ اضٌبٖٚضظ٘س، 

قٟط وبثُ ضا اظ تكس٤س آِٛز٣ٌ ٞٛا ٚ ٚ ٥ٌطا٘ٝ زض وٙبض ٚ ٕٞطا٣ٞ ثب ٔطزْ زؾت ثٝ زؾت ٞٓ زازٜ  ٛا٥٘ٗ ٚ السأبت پ٥فتغج٥ك ل

 شضات ٔقّك ٔب٘ٙس ٌطز ٚ ذبن ٘زبت ز٥ٞٓ ٚ قٟط٢ ٔهٖٛ ٚ پبو٥عٜ ضا ثٝ ٚرٛز آٚض٤ٓ.
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 فُزست مىابع ي مآخذ:

 َا: کتابالف( 

 -ٔحٕسف٣ّ ق٥طذب٣٘ زوتط : بٖٔتطرٕ، "ٞب٢ ٔتقبضو ث٣ٙ٥ التهبز ؾ٥بؾ٣ ث٥ٗ إُِّ: رٟبٖ"، (1398ؾ٥ٔ.٣ّط، ض٤ٕٛ٘س ) .1

 .1398ؾٕت، پػٚٞكىس٠ تحم٥ك ٚ تٛؾق١ فّْٛ ا٘ؿب٣٘، تٟطاٖ: ف٥ّطضب ذؿط٢ٚ، زوتط  -٘ػاز  ؾ٥ساحٕس فبع٣ٕزوتط 

وبثُ: ث٥ٙبز ، "ضٕٖٞٙٛ آٔٛظق٣ ٔح٥ظ ظ٤ؿت ٚ ٔٙبثـ عج٥ق٣ ثٝ ؾ٢ٛ آ٤ٙس٠ ؾجع:"(، 1393ٞٛقٕٙس، احٕس ن٥ٕٓ ) .2

 .1393ٞب٤ٙط٤ف ثُُ، 

تٟطاٖ، ٔتطرٓ: ٔز٥س ا٣ٙ٥ٔ، ، "زاض٢ زض تمبثُ ثب قطا٤ظ ال٣ٕ٥ّ آذط٤ٗ فطنت تغ٥٥ط: ؾطٔب٤ٝ"(، 1396ولا٤ٗ، ٘بئ٣ٔٛ ) .3

 .1396لا٥ٞتب، 

ٔتطرٕبٖ: ، "تلاـ ثطا٢ وؿت لسضت ٚ حطٚت، التهبز ؾ٥بؾ٣ ث٥ٗ إُِّ"(، 1393اؾى٥سٔٛض )ز٤ٛ٤س تٛٔبؼ لاضؾٖٛ ٚ  .4

 .1393، تٟطاٖ: لٛٔؽ، زوتط ٟٔس٢ تم٢ٛ –زوتط احٕس ؾبف٣ 

 .1369ؾطٚـ، تٟطاٖ: ، "ٔكىلات التهبز٢ رٟبٖ ؾْٛ"(، 1369ٕٞت٣، فجساِٙبنط ) .5

ا٘س٤كٝ ٞب٢ ٞب )زضآٔس٢ ثط ٔىبتت ٚ  فطًٞٙ ٚاغٜ"(، 1398فجساِطؾَٛ ٔكىبت ثب ٕٞىبض٢ رٕق٣ اظ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ )ث٥بت،  .6

 .1398تبثؿتبٖ، ، پػٚٞكىس٠ تحم٥ك ٚ تٛؾق١ فّْٛ ا٘ؿب٣٘ تٟطاٖ: ؾٕت،، "ٔقبنط(

پػٚٞكىس٠ تحم٥ك ٚ تٛؾق١ فّْٛ تٟطاٖ: ؾٕت، ، "ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ زضثبض٠ رٟب٣٘ قسٖ ٘ؾط٤ٝ"(، 1396ؾ٣ٕ٥ّ، حؿ٥ٗ ) .7

 .1396، ا٘ؿب٣٘

ٔتطرٓ: ٔؿقٛز وطثبؾ٥بٖ، تٟطاٖ: قطوت ا٘تكبضات ، "ٍ٘ب٣ٞ ٔٛقىبفب٘ٝ ثط پس٤س٠ رٟب٣٘ قسٖ"(، 1386قِٛت، ٤بٖ آضت ) .8

 .1386ف٣ّٕ ٚ فط٣ٍٙٞ، پب٥٤ع، 

تٟطاٖ: پػٚٞكىسٜ ، "تحَٛ ٔفب٥ٞٓ زض ضٚاثظ ث٥ٗ إُِّ )ٔزٕٛفٝ ٔمبلات("(، 1391ح٥ٕطا ٔك٥طظازٜ ٚ ٘ج٣ الله اثطا٣ٕ٥ٞ ) .9

 .1391ٔغبِقبت ضاٞجطز٢، 

 ب( مقالات:

1. J. C. Fensterstock, J. A. Kurtzweg & G. Ozolins (0;90): "Reduction of Air Pollution 
Potential through Environmental Planning", Journal of the Air Pollution Control Association, 
40<9, 5;7–5;;. 

 ٚلا٤ت ثب٥ٔبٖ.، ٔطوع افغب٘ؿتبٖٟطٞب٢ ثعضي زض قٞب٢ حُ آٖ  فٛأُ آِٛز٣ٌ ٞٛا ٚ ضأٜحٕس٘م٣،  ٚفب، .2

 َا: ج( اسىاد ي گشارش

 ، ثطٌطفتٝ اظ ٥ِٙه:"چ٥ؿت؟ ٞب آلا٤ٙسٜ ثب ٔمبثّٝ ٞب٢  ضاٜ ٚ ٞٛا آِٛز٣ٌ فّت" ،(1398) ٥ٞطاز، ثٟجٟب٣٘ .1

https://doctoreto.com/ 
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 (، ثطٌطفتٝ اظ ٥ِٙه:1398، )"٥ٌطز؟ ٣ٔ ٘كبت وزب اظ ٚ چ٥ؿت ٞٛا آِٛز٣ٌ" .2

https://ana.press/ 

 ثطٌطفتٝ اظ ٥ِٙه: ، (1396، )"چ٥ؿت؟ ٞٛا آِٛز٣ٌ ان٣ّ فٛأُ" .3

https://www.eligasht.com/ 

(، 1396 رس٢ 14)، "افغب٘ؿتبٖ پب٤ترت ٔح٥غ٣ ظ٤ؿت ٞب٢ آلا٤ٙسٜ زضثبضٜ ذٛا٘س٣٘ ٘ىتٝ 11 وبثُ؛ ٞٛا٢ آِٛز٣ٌ ثحطاٖ" .4

 ثطٌطفتٝ اظ ٥ِٙه: 

https://www.avapress.com/ 

 (، ثطٌطفتٝ اظ ٥ِٙه:1398، )"چ٥ؿت؟ ٞٛا آِٛز٣ٌ ان٣ّ فّت" .5

https://www.yjc.ir/ 

 ، ثطٌطفتٝ اظ ٥ِٙه:"چبِف ا٤ٗ حُ ٞب٢ ضاٜ ٚ وبثُ ٞٛا٢ آِٛز٣ٌ افعا٤ف فٛأُ"، (1397)رس٢  رٕبَ ؾ٥ساذٍط،  .6

https://dailies.gov.af/ 

 (، ثطٌطفتٝ اظ ٥ِٙه:1395رس٢ ، )"ٞب حُ وبثُ ٚ ضاٜ آِٛز٣ٌ ٞٛا٢" .7

https://:am.af/ 

 (، ثطٌطفتٝ اظ ٥ِٙه:2119 فٛض٤ٝ 6 - 1387 ثٟٕٗ 18، )"وبثُ تٙٛضٞب٢ اظ ٞٛا آِٛز٣ٌ وبٞف ثط٘بٔٝ آغبظ" .8

https://www.bbc.com/ 

، ثطٌطفتٝ اظ "وطز؟ تٛاٖ ٣ٔ چٝ وبثُ ٞٛا٢ آِٛز٣ٌ ثطا٢"(، 2119 زِؾبٔجط 31 ثب ثطاثط 1398 ز٢ 9 زٚقٙجٝآغ٘س، فط٤سٖٚ ) .9

 ٥ِٙه:

https://www.independentpersian.com/ 

 ، ثطٌطفتٝ اظ ٥ِٙه:"وبثُ ٞٛا٢ آِٛز٣ٌ حُ ضاٜ" (،1392) ٤بضٔحٕس زاوتط .11

http://www.afghanpaper.com/ 

 ٥ِٙه:، ثطٌطفتٝ اظ "وبثُ ٞٛا٢ آِٛز٣ٌ وبٞف ضاٞىبضٞب٢"(، 1396 رس٢ 27 زا٣ٞ، ؾطزاض )چٟبضقٙجٝ .11

http://www.dailyafghanistan.com/ 

 (، ثطٌطفتٝ اظ ٥ِٙه:2121، )"آِٛز٣ٌ ٞٛا" .12

https://fa.wikipedia.org/wiki/ 


