
 یی چاری لاری پاکوالی د او لاملونه ککړتیا د هوا د کی ښارونو لویو ځینو په هیواد د او کابل په

 
 

په کابل کی د کال په هره ورځ که چیری متوجه شیییی کو کوکو کی به هوو دوده که وو جردجوه ویغ دهه دوده که وو جردجوه هوو د ووکو کابل 

سوزویغ وو لاسوکه یی کاوکی کوی. موور  سترجی یی  ښیږیغ  شتو په مخوکو سری شاوخوو هروکه پکی که کیدکۍ می په جردوکو لمبوی. وو د کابل 

 .کیږی

مترو ته محدوده وی. کابل ووس  ۱۰۰م کی کامحدوده وه ووس د کال په ډیریو ورځو کی کابو ۱۹۸۰په کابل کی د کیدو وکدوزه چی په کال  

 .مهال د ک ی تر ووکو کک و ښاروکو په کتار کی ځای کری

که ومله د وج و د وژل کیدو شییی یر کدر د باکباکوغ بهرکیو ځووکوکوغ مکومتی ځووکوکوغ زورووکاکو وو هلو د وژکو که ه   په کابل کی د کک ی هوو

 .وج ی د کک ی هوو که ومه په یو کال خپل خوږ ژوکد که لاسه ورکوی ۳۰۰۰ډیر دی. د عامه روهتیا وزورت د خبرتیا که مخی کابو 

وی بی سی چاپیریال ووکوی که خوو که یوه کی که شوی چی د ک ی ترووکو ډیر کک  ښاروکه یی په جوته ک ی  د بلک س یت وکستیتیوتغ وای  وو 

 .دی

 

 :د نړی ترټولو ډیر ککړ ښارونه

ذخیری کریغ چی د ښار په شاوخوو کی د ډبرو د سکرو بی د کیوفین ښار په چین هیوود کی. د کیوفین د چین د ډبرو سکرو ستری  .1

ه تصدی کار کوی. دوسی ویل کیږی چی پدی ښار کی چی کله ویوځل شوی کاکی په تواب خپاره شی کو تر وچیدو پوری د ش یر 

 .کاکیو رکګ توریږی

د کرومیتو کاکوکه کری چی د دهو کاکوکو د وستخروج که ومله یی په هووغ  ٪۹۷د سوکیودو ښار په هودوستان کی: د هه ښار د هود  .2

 .خاوره وو دکښاک ووبو کی یو کوعه زهرجن موود چی کرومی  هکزووکیوت ورته وویی جډ شوی دی

 

ومله کوم دودوکه هوو ته د لاوورویا ښار په پیرو هیوود کی: د کاکوکو که کدره خورو ډیر بډویه ښار ده چی ددهو کاکوکو د وستخروج که  .3

 .پورته کیږیغ وو چټل موود یی په ځ که کی خاوره وو ووبه چټلوی

 

که دغه پورتنیو دریواړو ښااارونو ته ورورو نو د ککړتیا ت ی ید د کانونو جودودیی دپ په دغو ښااارونو کد او کادی ددی ښااارونو نه 

 :ه دیدرتکس د نورو تواج و له اج ه ککړ دی، چد په لاندی تور

 ډیر جردجن س کوکه .1

موورو موجودیت دی چی دهه موور د کابل په کچه سرکوکو وو کوکو کی د کاهی ه موورچلوککو  ۶۰۰۰۰۰د شیییاوخوو .2

شاوخوو  زوړه دی وو د ک یوول معیار  ٪۸۰که ومله ډیر زیات جرد وو دوړه هوو ته پورته کویغ وو ه دورکګه ددهو موورو 



که ویټ دی چی په کوره ک ی کی دو شیییان موور د جرځیدو وجازه که کریغ چی دو موور ډیر زیات دود کوی وو دهه 

 .دود هوو ته پورته کیږی

سوخت په ژمی خپل  .3 شیاکو  ستوهغ چی ددی  سوخت کپاره جټه وخی سوی مبلیووغ ویروکو وو ډیزکو که د  د پلاستیکوغ 

 .ی مد ته رسیږیوعد 

شاوخوو هروکه ددی عامل جرځی  .4 شوی دی چی دهه  صار  سیله سره م سه په توجه د هروکو په و ښار د کا د کابل 

 .ترکو جرد وو دود پری کږدی چی د کابل که ښاره ووځی

 .د هیر معیاری تیلو که کار وخیستوه .5

 .ه د جنریتروکو که جټه وخیستوهپه ډیریو وختوکو کی د بریښوا د که موجودیت که ومل .6

 د ډبرو سکرو وو کرجیو وستعمال د پخلی کپاره وو په ژمی کی د کوروکو د جرموکو کپاره .7

 .د وکو پریکولغ د شوه سی ی ک یدل وو د زروعت که موځه تګ .8

 .د خپلو کوروکو خځلی وو کور جود په خلاسه سامه کی هورځول د وج و کاهی ی .9

 د کفوس زیاتووکی .10

په کابل کی د کفوسییو شیی یرپه ډیره ک ه سییی ه کی ډیر زیات دیغ چی دهه تروک  د کفوس ددی باعد جرځیدکی 

چی د کابل هروکهغ هوکډی وو شوی سامه په مسکوکه سی و تبدیلی شی. د کابل ښار د چټلو ووبو وو موودو د ویستلو 

له دهه چټلی په کوکو کی د ویاکو د بودیدو سییبګ جرځی وو په باروکی کپاره کوم سیییسییت  موجود کدی چی که دی وم

ورځو کی د بارون ووبه دهه چټلی سرکوکو ته وکتقاکویغ چی وروسته د خلکو وو موورو د جرځیدو که ومله دهه چټلی د 

شی دهه پوډر د موورو وو باد په وسیله سره هوو ته پ شکل ځاکته وختیاروی وو کله چی خټی وچی  ورته کیږی. پوډر 

سییلوه کاروهان د کابل  ٪۸۰چی وروسییته یی موکږ وول توفک کوو. چی دعامه روهتیا د وزورت د روپور که مخی کابو 

 .روهتوکوکو کی ده دهی کک ی هوو د توفک کوکو وو کک و ووبو د کښلو که ومله دی

کابو  بل کی هره ورځ  کا په  که مخی  بل د ښییییارووکی د روپور  کا یدیږی چی مترمکعګ ج ۲۰۰۰د  امد کثافات توک

 .مترمکعبو پاکوکو ظرفیت کری وو باقی کور په ښار کی پاته کیږی ۴۰۰ښارووکی یی یووځی د 

د کابل په هوو کی مختلفی زهری مادی وو هازوکه خپاره دی چی په لاکدی جدول کی یی موکږ کچهغ د روموځ ته 

 .کیدو عوومل وو تاثیروت ووضح ک یدی

 

بوجووککی دی وو که چیری ه دوسی دووم وک ی کو شوکی ده چی د کک تیا که ومله په کابل کی د هوو د کک تیا دهه ماکت زړه 

 .د م یوو کچه ډیره کوړه شی



 :دو پاکول د دی ککړتیاو نه شونۍ دپ او ډیر ستونزجن هم دپ چد په لاندی تدادیرو سرپ اجکان لرید هوا او 

معیار سره بروبر وی وو د ویټ معیار کروککو تیلو که ووردوکو کخه کوم تیل چی هیوود ته رو ووردیږیغ هغه باید د ک یوول  .1

 .مخویوی وشی

سوزوکو که مخویوی وشی وو په بدل کی یی خلکو ته د  .2 د سوی مبلیووغ کرجیوغ د ډبرو سکروغ پلاستیکو وو د ویروکو د 

  .جییاز وو بییریښیییییوییا وسیییییاکییتیییییاوی مییحیییییا شیییییی. چییی دو ډیییروخییت وو ډیییری پییاکییګییه تییه وړتیییییا کییری

 .کچه سرکوکه وو کوکی باید ووکی پخی ک وی شی

 .په زړو وو ک یوول معیار که ویټ موور باید کباړ ک ی شی وو په ښار کی د تګ رو تګ وجازه وکلری .3

د ووسوی ښار سی ه پروخه ک ی شی وو هغه خلک چی په هیر پلاکی سی و کی پروته دی ور وکتقال شی. وو د کابل  .4

 .سامه بیا ورهول شیووکی شوی 

 .په کابل کی باید په هر کورغ کوکهغ د سرکوکو هاړو وو جلدوکوکو وو ه دورکګه په شوو سامو کی کیاکګی وکګوکی شی .5

دهه پورتوی لاری چاری چی کومی وړوکدی شییوی ع لی کول یی خورو سییتوکزمن دی وو ډیر وخت ته ه  وړتیا کریغ  .6

 .ه کدیغ باید وول وج ی برخه پګی ووخلیوو یووځی د مکومت په وس ه  پور 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ه کادی کې د هوا ککړتیا څوجرپ اطرناکه دپ؟

 عبیدوکله رمی ي مشووڼی 

 کابل 

۲۰۱۹جووري  ۲ - ۱۳۹۷مرهومی  ۱۱

 
 

 GETTY IMAGESد عکک سرچیوهغ

 .د نړیوالو جعیارونو په نسبی د کادی ښار هوا څو وارې ککړه شوې چې د ښاریانو ژوند یې د اطر سرپ جخ کړی

وکه کک تیا خطر ته پام وړ پاملرکه که ده شویغ بلکې د چاپیریال په وړه خورو ډیر تمرکز د ببیعی موابعو د بې قاکپه وفغاکستان کې تر کوه د هوو 

 .وستخروج ومویتي وړخوکو ته شوی

ځکه خو کوي ووکلوکه ښیي چې کک ه هوو هر کال زرگوکه کسان وژني وو م کن ووس په وفغاکستان کې کک تیا د وسله ووکو شخ و پرتله ډیر 

 .خلک وژني

 .خبردوری ورکوي چې په کابل ښار کې د هوو کک تیا زیانموووککي کچې ته رسېدکې (NEPA) د چاپیریال ساتوې ملي ودوره

 وفغاکستان کې کوم ی ځل د هوو کک تیا معلوموکو وکې چ تو کېږي *

 کابل کې د هوو کک تیا مکومت د کاري ساعت بدکوکو ته وړ ک  *

 .سلوه م یوې د هوو کک تیا که وجې روموځ ته کیږي ۲۶ووکل که مخې په وفغاکستان کې  (WHO) د روهتیا ک یوول سازمان

م کال کې به په وفغاکستان کې کک ه ۲۰۱۶کسټیټیوټ وروستي روپور ووکل ک ی و چې په بل پلو تهغ د جلوبل هوویي پروژې د روهتیا وهیزو

 .وج ي ووژنيغ چې دو به په ک ۍ کې د هوو کک تیا ترووکو بدترین ماکت وي ۶۰۰غ۵۱هوو 

 .کخه ډیرو خلکو ژوکد وخلي ۳۰۰۰د عامې روهتیا وزورت په ویواغ په کابل کې د هوو کک تیا هر کال د 

https://www.bbc.com/pashto/afghanistan-42523360
https://www.bbc.com/pashto/afghanistan-42523360
https://www.bbc.com/pashto/afghanistan-46683348
https://www.bbc.com/pashto/afghanistan-46683348


 هوا ککړوي؟کوم شیان 

 
 GETTY IMAGESد عکک سرچیوهغ

د چاپیریال ساتوې کپاره د سیاسي ورودې که شتون غجغروفیايي موقعیتغ په کابل ښارکې د چاپیریال په برخه کې د هوو کک تیا ته ک ه 

 .پاملرکهغ د بریښوا ک ښت وو د کفوسو ډيرووکی د دې لامل شوی چې دو ښار د کک و ښاروکو په کیسټ کې یاد شي

 .د کابل ښار هوکډۍ وو تپې چې باید د ښار د شېن ووکې وو ښکلا موجګ جرزېدکې وی کن په بې پلاکه وو بې معیاره کوروکو پوښول شوې

بوسټ د تازه کې کې په وساس کابل د هوو د پاکوولي که ومله د ک ۍ په کچه کک  ښار یاد ک یغ چې د کک تیا  (Air Visual) هوویی کدریه

 .کفوسو زیاتووکی وو په یوش ېر فابریکو کې د خروبو موودو موجودیت بلل شوی دیعوومل یې د 

کی کې ښیې چې د معلقو ذرو هلدت په کوګ کې شین کوریز جازوکهغ کیډغ کاربن مون وکسایدغ سلفر ډوی وکسایډغ کایتروجن ډوی وکسایډغ 

 .سرب وو ووزون د کابل د هوو د کک ېدو لاملوکه دي

 کک ه هوو د کوزېږو ماشوماکو مغز ته زیان رسوي *

 د کابل چاپیریال کک تیا په ت وو د ملي شورو ه و وعتروض *

غ په ښار کې د س کوکو خروبووليغ د خښتو د بټیو موجودیتغ فابریکوغ مماموکو وو  چې دو جازوکه غ په موورو کې د ویت کیفیت تیلو کاروکو

ه هوولوکو کې د کرجیو وو کورو بې کېفیته شیاکو سوځولغ کورني جنریټروکهغ د فاضله موودو سوځول ککه پلاسټیکغ سکاره وو رب وکو سوځوکو سر 

 .يدو خطرکاک جازوکه هوو ته خارجیږي چې بیا ورسره هوو کک یږ

https://www.bbc.com/pashto/sport-42269603
https://www.bbc.com/pashto/sport-42269603
https://www.bbc.com/pashto/afghanistan-38480051
https://www.bbc.com/pashto/afghanistan-38480051


 بل پلو ته د وج و ډيروولي ته په کتو د ښار جوړوکې کی ګ ی پلانغ د شوو سي و کشتوولىغ کامواسګ ښاري کلتورغ که کاکاکيزوسيونغ ځاى ځاى

 .کامواسګ جاز پلورکځي ه  د هوو کک تیا لامل دي

رسويغ ذروتو ته وجازه ده چې وکسان ته زیان که  ميكرون() ۱۵د متحد ویاکتوکو د چاپیریال ساتوې ودورې معیار که مخېغ په هر متر مربع کې 

 .میکرون ته رسېدکې چې دو په کوره ک ۍ کې یو خطرکاک بحروني ماکت دی ۷۰۰خو د روپوروکو که مخې ووس په کابل کې دو وکدوزه 

ي وي چې د ساه وخيستوې په کی وککې وویې دو بڅري )ذروت( مستقیما د وکسان د روهتیا سره ت لي دي چې دو د جسامت که پلوه خورو کوچو

مهال د پوزې وو خوکې که لارې بدن ته دوخليږي په کووتو د ویوې جریان سره یوځای کېږي چې دو د سربانغ ساه کوډۍغ کيکيومياغ 

 .پوي ويوياغ پيدويښي کاروهۍغ وتزمغ زړه کاروهۍغ مخکې که زيږيدو د کوي ماشوم م يوه وو ورته کورو مرضوکو لامل ه  جرځي

 ا ککړتیا د جخنیوي لارېد هو 

 
 GETTY IMAGESد عکک سرچیوهغ

 .د کاروهیو د که موځه وړکو کپاره زموږ د هېوود هر وج ی مکلف دی چې چاپیریال ساتوه کې که هیڅ ډول هڅو که ځاکوکه وه که سپ وی

شيغ د سکرو وو ویت کیفیت تیلو پرځای  د هوو کک تیا د مخویوي تر ووکو وساسي مل دو دی چې د کک تیا وول وصلي لاملوکه باید خت  ک ل

 .پاکه )ریویوبل( وکرژيغ لمر وو باد وکارېږي



که ه دوسې د کویو پروژود چاپیریال ورزوکې پرمهال د هوو کیفیت ته ډیر پام وک ل شيغ د بیلګې په توجهغ د وکوتکو وو کوري کویې لارې باید 

 .وستوجوځیو ډېرې کرې وي

جویر کبیر په دې باور دی چې د لاکدې وړوکدیزوکو پلي کوکو سره د ښار چاپېریال بېرته پخووني خپل ماکت ته د چاپیریال ساتوې کی وککی وک

 .ميليارد کياکګي کېوول شي ۱رووستلی شوغ باید پسرلي ته د ښار چاپيره 

 .ووردوکو کې دې کیفیت کوټرول شيد دوکتې تروکسپورت مود  کوکو سره باید په ښار کې د شخصي مووروکو تعدود ک  ک ی شي وو د تېلو په 

د ښار شا ووخوو چې کومې د خښتو بټۍ په زوړ تخویک توکید کويغ ماککین يې باید دې ته مجبور شي چې خپلې بټۍ د کوي تخویک سره 

 .عیارې ک ي وو د دود د تصفیې کپاره ځاکګ ي وستودردوکه مروعات ک ي

 
 AFP/GETTY IMAGESد عکک سرچیوهغ

 .عامه پوهاوي ته کار وک ل شيغ ښاریاکو ته د چاپېریال ساتوې ورزښت وو وړتیا وو مسووکیتوکه وروښودل شي باید په هر کچه

په مکتبوکوغ کېسو وو پوهوتوکو کې د چاپېریال ساتوې ورځې ولماکځل شيغ سې ېواروکهغ ورکشاپوکه ترتېګ شيغ د چاپېریال ساتوې رضا کار 

 .تربیه شي
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