
 سلامونه!

فعال: ځوان عابدالله حٌدرزی په هٌواد کې د چاپٌریال ساتنً  

د عامه فعالٌت کوم ده چې دخٌل ٌم کار کوم  کې مې درٌم کالد چاپٌریال ساتنً برخه 

برخه کې د مختلفو لاري کار کوم چې له هغً جملً وٌډٌوي پٌغامونه جوړوم د پوهاوي په 

لپاره، مختلفو وٌبپاڼو ته مقالً لٌکم د چاپٌریال ساتنً چاپٌریال په برخه کې د عامه پوهاوي 

برخه کې د عامه پوهاوي په ٌوه راډٌو کې خپلً خپورنً لرم مشخص د چاپٌریال په برخه 

کې چې د کابل پوهنتون د چاپٌریال ساتنً ، ځمکپونً پوهنځٌو او همداسی د چاپٌریال ساتنً 

کړم ما سره ډٌري طرحً دي چې باٌد  برخً تخصٌصٌنو سره مرکې کړم او لا به هم کار

 کار پری اوشً او له ما سره پوره ټٌم ده نور ملګر ي هم لرم ستاسو د همکارٌو په هٌله.

 

ټول هغه موارد ٌا مقالې دی چې کولاي شً د چاپٌریال په ساتنه کې د خلکو د عامه دا 

شاره کړي دا پوهاوي په برخه کې ګټور تمام شً او بل تاسً چې کومو موضوعاتو ته ا

   .ټولً مقالً مې ستاسً د موضوعاتو مطابق او ورسره سر خوري
له ساٌټ سره درسره  نو ددي لپاره مې وغوشتل چې خپل ځٌنً مقالی درسره شرٌکې کړم

 شرٌکې کړم تر څو تاسً ٌې هم وګوري بدبختانه چې ځٌنً هٌوادوال مو کاپً پسټ کوي .
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غوره کامٌابً په طبٌعت غلبه نه ده بلکً له هغه سره جوړ  انسان د طبٌعت ٌوه برخه ده،
 جاړی دی.

چاپٌریال د انسان د اړتٌاوو د پوره کولو او ژوند ځای دی او هره ورځ چې تٌرٌږي  
ارزښت ٌې لاپسې زٌاتٌږی. خو له بده مرغه دا مهال انسان په دې خاورٌنه کرُه کې له 
طبٌعی منابعو څخه له حده د زٌاتې ګټې اخٌستو، په خاوره، اوبو او هوا کې د خطرناکه 

        تلو له ګواښ سره مخ کړی دی.   له امله، د له منځهککړتٌاوو رامنځ ته کولو 
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د ٌووٌشتمې پٌړۍ او اوسنً عصر لوٌه ستونزه چاپٌرٌالً ستونزې جوړوي. د چاپٌریال  
ككړتٌا اوسنً نسل ته لوى ګواښ متوجه كړى دى. پوهانو ته ثابته شوې ده، چې د 

ته ستونزمنې، مهمې ، د چاپٌریال ساتنې په برخه كې څٌړنې نظر نورو ټولو څٌړنو 
بٌلابٌلو برخو لرونكې او ضروري دي. چاپٌریال ساتنه او د طبٌعً توازن حفظ هم د 

 بشرٌت او هم د ټولو نورو ژوندٌو موجوداتو په خٌر ده.

 
د څٌړنو په اساس هر کال په ټوله نړۍ کې لږ تر لږه درې مٌلونه وګړي د ککړ چاپٌریال 

سلنه په پرمختللٌو هېوادونو او نور مخ ( ۰۹٪ه دې کې )له لاسه خپله ساه ورکوي، چې پ
 په وده او وروسته پاتې هېوادونو کې شتون لري.

 
د چاپٌریال ساتنې په مسلو کې له انسانی ځواک څخه زٌاتې ګټې اخٌستو او په هره برخه 

 کړې دود ګرځولو ته اړتٌا لری. کې د چاپٌریال ساتنې زده

 
ا حکم کوي چً تاسو خپل ځانونه او خپل چاپٌریال پاک اسلام مبٌن دٌن تل خلکو ته د

 وساتئ تر څو د ډول ډول روغتاٌی ستونزو څخه بچ شئ.

 
 داسلام ستر لارښود حضرت محمد )ص( فرماٌی:

 پلٌتً او هر مضر شی لري کول صدقه ده.’دلاري څخه چټلً

 
ه او کابل ته به مو کلونو کې افغانستان ته د ٌو متمدنه هٌواد په سترګه کتل کٌد۹۰٪۰په 

ٌې د ښارونو ناوي وٌل کٌده.دا ځکه چې په همدي وخت کې د کابل ښارٌان خپل ښار 
دومره پاک او شٌن ساتلی ؤ چې د ټولې نړۍ سترګً ورته اوښتً،متأسفنا چې په وطن 

کې مو پردۍ پاله کور ګډي جګړي شروع شوي او دغې مودي زٌات دوام ونکړ او ډٌر 
واد د هغو ښارونو په ډله کې راغی چې د ښار نظافت او زر زمونږ ښارونه او هٌ

 دچاپٌریال سالمه ساتنه نه کوي او ورځ تربلې ٌې هوا ککړٌږي.

 
دا مهال چې دهٌواد نفوس ورځ تربلې په زٌاتٌدو دی په لوٌو ښارونو کې دخلکو لخوا د 

اړه ښار اوسٌدنً ښاري فرهنګ نه مراعات کٌږي،هٌڅوک ځان د چاپٌریال د ساتنې په 



مسؤل نه ګڼً باٌد موږ او تاسې ټول پدې خبر ووسو چې دچاپٌریال په ساتنه کې هغومره 
 مسولٌت چې دولت ته متوجه کٌږي همغومره مسولٌت عام خلک هم لري.

  که دلته د ٌوې خوا دولت ګرم دی له بلې خوا خلک هم په پوره ډول پړه دي

لۍ کار دی، خو ښاروالۍ نږدې د ښار دا به سمه وي چې د کثافاتو وړل او ټولول د ښاروا
په ګڼو سٌمو کې کثافات دانۍ لګولً دي، خلک ولې په کې کثافات نه اچوي او د کثافت 

دانٌو څنګ کې ٌې اچوي. سمه ده چې ښاروالً به هم خپل کار سم نه کوي خو د ٌوه 
لاس نه ټک نه پورته کٌږي که چېرته خپله ښارٌان او د سٌمې اوسٌدونکً د خپل 

پٌریال د پاک ساتلو هڅه ونه کړي نو ٌوازې ښاروالۍ او د چاپٌریال ساتنې اداره څه نه چا
  شً کولی.

 زمونږ دنده د چاپیریال په ساتنه کې:

په ښار کې هره سٌمه او کوڅه خپل مشر )وکٌل ګذر( لري همدا مشران دې د خپلو سٌمو 
ای کې واچوئ او د خلک راټول کړي او ورته دې وواًٌ چې کثافات په خپل ټاکلً ځ

چاپٌریال په ساتنه کې ټول سره لاسونه ٌو کړئ، په خپلو کورونو کې هم وواٌئ چې 
خځلې بې ځاٌه ځای وانه چوئ، نو څه فکر کوئ تغٌر به رانه شً او په ډېر لږ وخت کې 

 به موږ د ډېر ٌو ښه چاپٌریال لرونکً و نه اوسو.

اتلو کې خپل مسولٌت ادا کړي په ٌو ډېر موږ او تاسً باٌد هر ٌو د چاپٌریال په پاک س
 ښکلً او پاک چاپٌریال کې به مو استوګنه وي.

د ښار د هرې سٌمې مشران خپل کشران او کورنۍ د چاپٌریال ساتنې د اهمٌت او ارزښت 
په اړه پو کړي او د خځلو او ګندګٌو د بې ځاٌه اچولو مخه ونٌول شً تر ډېره برٌده به 

 وې وي.مو ښار او سٌمه پاکه ش

 زموږ دنده ده، چې د ٌو پاک چاپٌریال په رامنځ ته کولو کې خپله برخه کار وکړي.

که چېرته موږ د چاپٌریال د پاکولو او پاک ساتلو مسولٌت ٌوازې په ښاروالۍ او د چاپٌریال 
ساتنې په ادارې پورې محدود کړو فکر کوم چې دا به سم کار نه وي، ځکه موږ خپله د 

استوګن ٌو او تر ټولو ډېر د بد چاپٌریال اغٌز پر موږ او زموږ پر  دې ځای او سٌمې
کورنٌو کٌږي؛ مانا دا چې ستونزه موږ ته پٌښٌږي، نو په حل کولو کې ٌې باٌد تر نورو 

 لومړی منډه ووهو.



همدارنګه د ښاروالۍ مسولٌن واًٌ چې خلک په هر ځای کې د چاپٌریال پر وړاندې د 
ستونزه ګورې په سٌمه کې دې نږدې د ښاروالۍ ناحٌو ته ورشً ښاروالۍ اړوند کومه 

خو ما ولېدل چې په ډٌری ځاٌونو کې کثافات دانۍ لګٌدلې وې، خو خلکو د کثافات دانٌو 
پر ځای خځلې او ګندونه د کثافات دانٌو تر څنګ اچولً که دولتً مامورٌن ټول ښار 

خه کې مسولٌت وپېژنً نو ډېر پاک وساتلی شً، خو که هر کس او هر فرد په خپله بر
 ژر به ووٌنً، چې ټوله سٌمه ٌې ښٌرازه کړی

راځً د خپل چاپٌریال د پاک ساتلو لپاره کار وکړو فکر نه کوي چې بٌا به نو په ٌو پاک 
  او سالم چاپٌریال کې مو استوګنه وي.

ل )واًٌ، ښار زموږ ټولو شرٌک کور دی.( لکه څنګه چې د خپل کور د پاک ساتلو خٌا
  ساتو راځً د خپل ښار په پاک ساتنې هم پوره پاملرنه وکړو.

واٌې چې )) هره ورځ د چاپېریال ساتنې ورځ ده.(( نو موږ او تاسو هم باٌد د چاپٌریال 
ساتنې ادارې او نورو مسولو ادارو سره ٌو ځای د خپل ښار د پاکولو په برخه کې مرسته 

 وکړو.

 نده دی.ښه چاپٌریال د ښه او سالم ژوند زٌږ
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ده چې ساه اخٌستل په کې ګران کار  په دې وروستٌو کې د کابل هوا داسې ککړه شوې 
 ٌوازې لوګی وي.دی او په ځانګړې توګه د شپې له لوري د پلازمېنې هوا 

زره افغانان مړه  ۷۲مٌلادي کال کې د ککړې هوا له امله  ۷۰۰۲موندنً ښًٌ چې په 
شوي، همدا ده چې وٌلی شو چې د کابل ککړه هوا دلته د روان جنګ نه ډٌره وژوونکې 
ده. دې ورځو کې د کابل د ککړې هوا په اړه بٌلا بٌل راپورنه خپرٌږي چې له امله ٌې 

شوي ولې له بده مرغه د ښارٌانو پام هغه مسؤلٌتونو او کړنلارو ته نه  ښارٌان اندٌښمن
اړوول کٌږي چې د هوا د ککړتٌا د کچې را کمولو ٌا کم تر کمه نه زٌاتٌدا کې رول 

 لوبوي.
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همداسً نورې ډٌري ناوړه پٌښً دي چې زموږ ډٌری هٌوادوال خپل ژوند پکې له لاسه 
  سً ده هوا ککړتٌا ده.ورکوي که هغه د اوبو، خاوري او همدا

نو ځکه خو اړٌنه ده چې د ټولنې هر وګړی جلا جلا د چاپٌریال ساتنې موضوع ته د ٌوې 
ارزښتناکه او حٌاتې ښکارندې )پدٌدې( په سترګه وګوری او هېڅ کله جوړونکو عواملو 

 ته ٌې، چې هوا، اوبه او خاوره ده زٌان ونه رسوی.

چې سنګه کولائ شو ددي خطرناکې پٌښً څخه راځی نن د هوا په ککړتٌا خبري کوو 
 ځانونه وژغورو او په ٌوه سالمه ټولنه کې ژوند ته دوام ورکړو.

دا چې د کابل د ککړې هوا په وړاندې د چاپٌریال ساتنې اداره او د کابل ښاروالۍ څومره 
په  لاس په کار ده هغه بٌله موضوع ده ولې دا باٌد له پامه وه نه وٌستل شً چې د ککړتٌا

وړاندې د عامه ولس په ځانګړې توګه د ښارٌانو ونډه نه اخٌستل هغه څه دي چې دولتً 
 ادارې په چارو کې د ناکامۍ سره مخ کړي.

د کابل د ککړې هوا د کچې راټٌټولو په خاطر باٌد د دولتً لاس په کارٌدا سربٌره، د 
ه کلکه عملً کړي. د کابل ښارٌان باٌد لاندې لارښوونې د خپل ژوند په چارو کې، ښې پ

ښارٌانو دا چاره به وکولای شً چې نه ٌواځې دا چې د با مسؤله ښاروندۍ هوډ را 
 وټوکوي بلکې ورسره به د ښار ککړه هوا تر ٌو برٌده را پاکه شً.

 سنګه د هوا د ککړتیا مخه ونیسو؟

 ښاري ټرانسپورټ کاروونه: که څه هم له بٌخً بده مرغه د کابل ښاري ټرانسپورټ د
کٌفٌت او شمٌر له پلوه د هٌڅ برابر دی ولې د شخصً موټرنو، کوچنٌو سورلٌو او 

ټٌکسٌانو ډٌرښت هغه بدمرغً ده چې هم ٌې د ښار ګڼه ګوڼه ډٌره کړې، هم ٌې د تٌلو د 
ډٌر سوند له امله ښار په زهرجن غازونو لړلی. نو د همدې لپاره باٌد د بدتر نه بد انتخاب 

په ځای ښاري ټرانسپورټ ته لومړٌتوب ورکړل شً. په دې  شً او شخصً ټرانسپورټ
برخه کې د ملً بس تش په نوم رٌاست هم باٌد له خوبه راپاڅً او خپل ودروول شوي 

ملً بسونه دې په رڼه او آزاده سٌالۍ شرکتونو/وګړو ته وسپاري ترڅو ښاري 
 ټرانسپورټ آسانه او ارزانه شً.

: د ژوند په بٌلا بٌلو چارو کې د برٌښنا، تودوخې ٌا د تٌلو په ځای د طبٌعً غاز کاروونه
ماشٌنونو د چلښت لپاره جنراتورونه/موټرونه په پټرولو/ډٌزلو چلٌږي چې له امله ٌې هوا 

ته زهرجن غازونه مٌنځته راځً. د ژوند د ٌادو چارو مخته وړلو لپاره باٌد ښارٌان له 



سره به هوا د زهرجن دودونو کچه  برٌښنا ٌا کم تر کمه طبٌعً غاز نه ګټه واخلً. دې
 کې ٌو څه کمښت راشً.

د پلاستٌکً توکو د کارولو نه ډډه: روانه لسٌزه کې د پلاستٌک صنعت وده کړې، د 
ژوندانه رنګا رنګ توکً له پلاستٌکو چوړٌږي چې نه ٌواځې د جوړٌدا په مهال هوا 

وا د ککړتٌا برخه ککړوي بلکې دغه پلاستٌکونه پخپل ځان کې وروسته د کارٌدا د ه
ګرځً. نو د ککړتٌا د کمښت لپاره باٌد د پلاستٌکً توکو کاروول کم کړای شً او په 

 ځای دې خاورٌن ٌا کم تر کمه ښٌښه اي توکً انتخاب شً.

موسمً او ځاًٌ سبزٌو/مٌوو کاروونه: موندنً ښًٌ چې موسمً او ځاًٌ سبزٌانې او 
ټرانسپورټ را کم کړي، د مٌوو د ساتنې صنعت مٌوې کارٌدا کولای شً لوجٌستٌکً 

اړتٌا کمه کړي. د دې دا مانه چې د هوا د ککړتٌا دوه داسې لاملونه چې د موسمً او 
ځاًٌ سبزٌو او مٌوو په کارٌدا سره کم تاثٌره کٌږي د هوا د ککړتٌا په راکمولو کې رول 

و سره د هغې سٌمې لوبوي. ورته حال کې د موسمً او ځاًٌ سبزٌو او مٌوو په کارول
سرماٌه له بٌرون تګ نه را خوندي کٌږي چې دغه کړه پخپله ٌوه اقتصادي ګټه هم بلل 

 کٌږي.

نٌالګً کرل: په ٌو ښار کې د نٌالګٌو، شنو ساحو او بوټو شتون نه پرٌږدي چې هلته هوا 
ً سلنه ځمکه شنه ساحه اړٌنه ګڼ ۷۲ککړه شً. د چاپٌریال ساتنې پوهان د ٌو ښار/هٌواد 

پورې راټٌټه شوې. د ښار د ککړې هوا  ۷ولې بدبختانه په ټول افغانستان کې دا سلنه تر 
لوي لامل همدا د نٌالګٌو او شنو ساحو نه شتون دی. د همدې لپاره چې د هوا ککړتٌا را 
کمه شً؛ نو ټول ښارٌان باٌد دا خپل اٌمانً او افغانً مسؤلٌت وګڼً چې پخپلو ځمکو، 

رتمانونو کې څه برخه ځای د بوټو، نٌالګٌو او ګلانو لپاره جلا کړي. دې کورونو آن په اپا
سره به نه ٌواځې دا چې د ځاٌونو ښکلا مٌنځته راشً بلکې د هغه ټولو غازونو چې د 
ککړې هوا برخه دي او ښارٌان د ساه اخٌستنې له لارې بدن ته کش کوي، کم شً او 

 ښارٌان به ٌې له زٌانونو نه خوندي شً.

ي ګڼه ګوڼې نه ګوښه کٌدل: ښاري ګڼه ګوڼه د هوا د ککړتٌا لامل ګرځً، دې سره ښار
ښار کې د هوا ککړتٌا تر لوړې کچې رسً. د دې لپاره چې له دغې ککړې هوا نه وساتل 

شئ؛ نو ښه دا ده چې له ښاري ګڼې ګوڼې خوا ته مه ځئ. که چٌرې د نه تګ امکان نه 
او ٌا ځانګړ کړی شوو دستمالونو )ماسکونو( پټ  و؛ نو بٌا کم تر کمه مو مخ په ټوټه

 وساتئ.



د کارٌدا توکو د بٌا بٌا کاروونه: د ژوندانه د ترسره کولو لپاره باٌد دا رنګه توکً له 
بازاره واخٌستل شً چې تر ډٌره د کار وړ وي او ورته حال کې ترې نورو برخو کې هم 

اخٌستلو نه ډډه شوې وې. د توکو د بٌا کار واخٌستل شً، دې سره به د بٌلا بٌلو توکو د 
بٌا اخستل صنعتونه جوړوونې ته هڅوي چې د هوا ککړتٌا لامل ګرځً. ورته حال کې 

باٌد دا هڅه هم وشً چې دوٌم لاس )کاروول شوي( توکً اخٌستل او پلورل هم باٌد دود 
 ٌدای شً.شً، دا کار هم د کارخانو د کم چلٌدا لامل ګرځً چې ترې د هوا ککړتٌا را کم
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زموږ ډٌری افغان تجاران د پنځو افغانٌو ګټً لپاره بې کٌفٌته تٌل هٌواد ته را واردوي 
 چې دلته بٌا د اته دٌرش مٌلٌونه افغانانو ژوند له ګواښ سره مخ کوي.

ککړتٌا هغو بې کاره موادو ته چې په ٌوه چاپېریال کې ژوندٌو موجوداتو ته د اختلال، نا 
ږي، وٌل کېږي. ککړتٌا کېدای شً د کٌمٌاوي موادو په شکل انډولتٌا او نا راحتۍ لامل کې

وي ٌا د انرژۍ په شکل لکه غږ، ګرمً ٌا هغې رڼا چې چاپېریال ککړ کړي

موږ او تاسې وٌنو چې په 
مو کلونو کې د ٌو ۹۰٪۰هٌواد کې مو ککړتٌا اوج ته رسٌدلی. افغانستان ته چې په 

به ٌې د ښارونو ناوي وٌل کٌده. دا ځکه چې  متمدنه هٌواد په سترګه کتل کٌدل او کابل ته
په همدي وخت کې د کابل ښارٌانو خپل ښار دومره پاک او شٌن ساتلی ؤ چې د ټولې 

نړۍ سترګې ورته اوښتً خو نن موږ او تاسً وٌنو چې په نړی کې کابل د ککړو 
ښارونو په کتار کې لومړی هغه ښار دی چې ډٌر ککړ دی له عواملو څخه ٌی ٌو بی 

ٌفٌته تٌل دی چې په پراخه پٌمانه هر ورځ د تٌلو د مافٌا په واسطه هٌواد ته واردٌږي ک
چې کله په ډٌزلً ماشٌنونو،   چې د چاپٌریال په ککړتٌا کې مستقٌم اغٌز لری. دغه تٌل

کارخانو، فابرٌکو، جنراتورونو،موټرونو او هم داسً نورو وساٌطو کې واچول شً دا 
  سم نٌم ٌی د لوګې په شکل هوا ته پورته کٌږی. تٌل نٌم ماشٌن سوځوي او

 زهرجنه هوا په څه معنا!؟
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دغه بې کٌفٌته تٌل دي چې په خپل ترکٌت کې مختلف کٌمٌاوي مواد او زهرجن ګازونه 
لري کله چې په ازاده فضا کې او ٌا هم د لوګې په شکل هوا ته پورته کٌږي دغه بی کاره 

 چې زموږ ده مړٌنً لامل ګرځً.او زهرجنه هوا بٌا موږ تنفس کوو 

د څٌړنو په اساس هر کال په ټوله نړۍ کې لږ تر لږه درې مٌلونه وګړي د ککړې هوا له 
سلنه په پرمختللٌو هېوادونو او نور مخ پر ودې ( ۰۹٪لاسه ساه ورکوي، چې په دې کې )
 او وروسته پاتې هېوادونو کې دي.

افغانۍ ګټه لری د افغانستان  ۰۲لو په نسبت هر لٌټر ګمرک شوي بی کٌفٌته تٌل د سالمو تٌ
مٌلونه لٌټره بی کٌفٌته تٌل پلورل کٌږي، چې هره ورځ د تٌلو مافٌا  ۰۲بازار کې روزانه 

له دی لاري دوه سوه او پنځوس مٌلٌونه افغانۍ ګټه تر لاسه کوي. پورته ذکر شوی مبلغ 
 د بې کٌفٌته تٌلو د واردونکو مافٌا د ٌوي ورځً درامد دي!

د چاپٌریال د ستونزو څخه ٌوه لوٌه ستونزه دوړې ٌا مٌده ګردونه دي. مٌده گردونه هغو 
ماٌکرونو څخه کم وي او ماٌکرون د ملً متر ( ۰۰گردونو ته واًٌ چې قطر ٌې له )

زرمې برخې ته واًٌ. دا مٌده گردونه په اسانۍ سره سږو ته دتنفس له لارې ننوځً او 
ً او سر طان ناروغٌو باعث گرځً او دا مٌده گردونه د هلته ځای نٌسً، چې د امبول

زړو ډٌزلً ماشٌنونو،بی کٌفٌته او زهرجنو تٌلو، موټرونو او تولٌدي کارخانو څخه 
راوځً، چې له بده مرغه په افغانستان کې ددغې ستونزې د کنټرول لپاره کومه ملً 

 پالٌسً نه شته.

 
د نورو وروسته پاتې هېوادونو غوندې په افغانستان کې د ژوند چاپٌریال وضعٌت هم 

ځورونکى او د زٌاتې اندېښنې وړ دى؛ خو بٌا هم د بېلابېلو دلاٌلو له امله دا موضوع له 
خلکو پټه او بې اهمٌته پاتې ده، په اړه ٌې معلومات نه لري او حتى په اړه ٌې لږ سوچ هم 

دى کړى او ٌوه ډېره  نه کوي. دې موضوع ته تر ډېره دولتونو او حکومتونو هم پام نه
حٌاتً موضوع ٌې له پامه غورځولې ده. که له هره اړخه دې موضوع ته وګورو؛ نو د 
لاملونو ٌوه برخه ٌې بٌا هم امنٌت ته راګرځً، ٌعنى سٌاسً او امنٌتً ستونزو بٌا هم د 

 ژوندچاپٌریال د ژوند نورو برخو غوندې زٌانمن کړى دى.

 
ږ خلک دومره ځورولً، چې ٌواځې د ژوندي پاتې همدې ستونزو، جګړو او غربت زمو

 کېدو په اړه سوچ وکړي، نه د سالم ژوند کولو او ژوند چاپٌریال په اړه.



  


